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«کلیک»�وزنامه فرهنگی، اجتماعی صبح ایران  ضمیمه 

��د����ن ��داش

در ��رد آ��ز ���د ��� ��ه از ��ی رژ�� ���������، دو 
���ه ����� و��د دارد. ���ه اول از ��ی �������ا�� ارا�� 
�� ��د �� ��� �� ��ا�� ����� ����� و روش ��ی ����رف 
����� و���� ����� �� ����� آ�ــ�ز ���د ��� از ��ی رژ�ــ� ��������� را ��رد 
ـ ����ه، ��د و ز��ن آ��ز ��� از ��ی ا��ا���  ����� ��ار د��� و ��ا��س ���ری ����� ـ
را ��ر�� ���� و �� ������ �����. در وا�� در ����� ��ی ����� در ���ه ��ی ����رف 
آن، ���� ا�� ا�� �� ر���ر��ی ����� ��رد ��ر�� ��ار ���د و در ا�� ا��� �� ر���ری 
را �� ���ان ����� ای ��ای د������ �� �� ����ه �� ر���� از �� ��ر ����� �� ���� و از 
ا�� ���� �� و���� ����� �� �����. ا�� ���ه د��� ��ا��س د����ه �������ا�� ا�� �� 
������� در ���� از ر���ر��ی ����� و �����، ا���ن دارد ������ت ����� �� ��� ���ر 
زده ��د و آ��� ���� ا�� ر���ر �� ����� �����ه را در ���� ����� �� ����� ����� 

 ��� ���ه ��ی روا��، ������ت ذ��� و ا�����ت و دوری از ������ت ����� ا��.
ا�� دو د��� از �������ان در��ره ��ا�� آ��ز ���د ��� ��ه، از �� ����� ����� ا�� و 
����� ��ی ��ن �� ������ ����وت ا��. ��ه ای �� ا�� ����� را ��ا��س ��د و ز��ن 
����� �� ����، از�����ی ��� ��ه را ���� از ا��اف ����� ��� �������� ��ای ��ار از 
ا����دات دا��� و ر���� از ا����د�� ���� �� ���� در ����� �����ت ����ن ا���� 
�� دا���. و�� د��� دوم ������� از �����ی �����ت �������� �� �� ����� �� ����ر 
����� و ا��ا�� ���اد ���ا �� ���ص ��د��ن �� ا����� ��ای رژ�� ��������� ����ر 
ز�����ر ��ا�� ��د و در ����� ��را �� ��د ����� �� �������� �� �� آ��ز ���، ��� 
د���ورد ������ �� ���ان از آن �� ���ان ��د �� ����ه ����� ��د ��د، ���ا��� دا�� 
و ����� �� د��� ���را�� �� ����� ��� �������� ��ا�� �� و ������ �� د��� 
���� ��ی  �ــ�ن  ���ل   ��� و  ���ن  در   ����������� ا�����ت  دا���  ����ش 
��� ا��اف ��ز��� ��ی ا�����، �������� و رژ�� ��������� در ا�� �����ت د��ر 
رژ��  �ــ�ای  �ــ�ا د��� دوم �������  ���� ��ی �����ی ��ا��� �ــ�.  �� و   �� ����
��������� ��� ��ان ر���ر ����� را ��� ��د و د���� ��� دوازده ���� �� در ۱۸ ��ل 
����� ���� ��ه آ��ز ��د�� و در �� ��ام  �����ت ���� ����� از ��د را ا���د ��د�� و 
��� ���� ������ �� ��ن ��ا�� ��دم ������ در ��ورت ������ �� ا��ا��� ���� 
در ا�� ��� �� د���� ��ا��س ���ه ��ی روا�� و ������ت ذ��� و ا�����ت وارد 
��� ����. �������ان ������� رژ�� ��������� ا�� ��ر �� روان ����� �� �����  را �� 
����� ��ا��� ا��، ز��ا آ��ز دو��ره �����ت ����� ���� ��ه، ��� ارزش ����� ��ارد و 

�� ������ و ����ر���ن �� ����� ای ��ارد.  �� ��دک ��� و ����� ا��
�����ا�� �� ��ان ���  �������� �� �� ��رت داو������ �� ا�����ل ��ر و ز��ن ر���� و 
���� ا�� �� دو�� آ����� ��� �� ��رد ���رت �������� ���� و ��� ��ا�� ��� 
�� در آ����� �� ا�� روان ����� و  ��د  را �� ���ه دارد ���� ������� را ����� و ���� 
�� ���ا�� �� ���رت دادن ��  ��ا��� و ��� ��� �����ی  ا��� �� ���ه ��ی روا�ــ� ا�� 
رژ�� ���������، ا�� رژ�� را از ورود �� �� دا�ن ��ر�� ��ز دارد، و��د ��ارد و ا�� �� 
����ی ���� در آ����� ا���س �� ��د. ��ا ا�� ���ن ����� در ا��ا���  ���ل ��ی ��
و ��ام ��ن آن �� �� ا��اد ����� در آ����� ���� ادا�� ���� ����� ��ر�� ��ه ا��، 
�����ا�� ا���ر ����� و ���ن ����� �� د���ل ����� ������ت ����� در ا�� ز���� 
����، ز��ا ��� ا�� �����ت، ��د ����ر و ����ی �� ��م �������� ا�� �� ��� �� ��و��ه 

����� در دا�� ��ز��� ��ی ا����� دارد. 

آ�������  ����ر  ا���ا�����   ، ������ �ــ�ــ�ی  ــ�گ  �
��ر���� ای ���� از ��� �ــ�ور و ���ان در �ــ�زه روا��   ��
��� ا���� دا���، ��رد ���� ����ری از �������ان ��زه 
روا�� ��� ا���� ��ار ����� ا��. ������ در ��ه ��ی ������ ��� ��د، ������ �� ��� 
او��ا�� و ��ز ��دن ا�� ��ه ��ر ا���ا���� �� ��د ����� آ����� ��د. وی در ���� را���، 
��ه �� �����ت رو��  �� �����ت ��خ ���� ������د داده ��د �� ز����� را وادار �� ��ا
ک ��د را ��� ������ی از ����� ���ان �� ��ر ����� ��ب، ��  ��ده، ��� ���� از ��
��ار ���. ���� ����� ��� �� �� ������ ����� �� �������اری ������ب  رو��� وا
 ، ��ای �� �� ��د و ��� ��م وی در ���� ���ه او��ا��� �� ��ار ���د.�� ���رت ����
ز����� ���� �������ار ���� ��د �� �� ��ر�� ���� ���� و ر���، از ���ه ا��ار��ا���� 
آ����� و ���� ���� �� او��ا�� و دو�� ز����� ��� ���. ����ا �� ا�� ���� ��� 
��� ��د! ا���ا، در ������ ��� ��� و������ و ���� آ��� �������� �� در ��� 
��ه، ���ی ���� �� ا��ار ��� ��ده وا����� و ا���د�� ارو�� �� دو�� او��ا��، ��� 
��ه �� دو�� رو��� ����� ��. ا�� ا���ر ���� از ��ی  ����ش ���� در ��� و ��ا
��ه �� �����  ز����� رد �� ا�� �����ت ���� ا���ر���ی در ����� آن ���د��! ����� آ
������د ��� ��ده ��ب �� دو�� ز�����، ������� از ���ن ��� ������ ��ده ا��: 
ک رو��� و ا��م ���� ��م ������ ��  ���� او��ا�� در ���ل ا���ق ر��� ����� �� ��
����ن آ������ ����� (����)، از رو��� ���ا�� �� از ����� ���� او��ا��، ����� 
دو���� و ������� ��� ����� ���. �� ��� �� ر�� ���� ��� ������ �� از ��گ 
وی ��� �� �� ز����� ������ ���. از �� �� �����ت آ������� و ارو���� د��� ��رت 
، ا���ر ����� در ��ب ���  ����� ���� از دو�� و ار�� او��ا�� را ��ار�� و از ��ی د���
������� ��ن ��� (�� ��� و ����� �� ����� ����ن ��ده ا��) را �� ��� ���ان 
����� �����. ���� از ���� ������� ����ن در ������� ��ی ا��������، ����ل 
���� ����� ��ی ������� ���� و ����� وا����� در آن ��ی ��ز����. از ا�� رو 
، �� ���ان  ر��� ����ر آ����� ��ره ای ��ارد �� ا�� �� �� ا����د �� ���� ��� ������
��د����� ای �� آ������� �� در ���� ���ا���� رو��� ��� ��ده ا��، ����ن د���.

، �� ����ی ���� ����ک  ����� ا�� �� �� دادن ز����� �� ��� ����� ������
�� ��، وا����� و ا���د�� ارو�� در ��ا�� رو��� ��ا�� ��د. �� ا�� ��ل ������ ��� از 
��گ ��د ����� ��د ا�� ���� راه ���� ��ای ���� ����� ��ی ���� از ����� ���ان 
���� از ��� او��ا�� در ��زه ����� ��ر�� آ�������. در ا�� ���د��، ا���� ��ای 
�� �������اری ��ده ��� ����� ز����� ������ ��د! ا��  ������ ا����� �ــ�ارد 
���ن ���ه ا��ار��ا���� ا���ا����� آ������� �� ���� �� ���ه ��ی ��خ ���� در ���م 
��� ا���� ��ده �� در ��ه ��ی ������ ��� وی، ��������� ر��� ����ر او��ا�� و د��� 

�����ا��ن ا�� ���ر �� .
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 ��� و��ی «��م ��» �� ��ا�� ������ ������ ����

آ��زش و�� ����� 
�� ��� ��ان

    ��� و�� �� ا��� ����ی، ��ر��دان ����� ����  

��� دوم

�� د����� ���� از ���� ��د ���� ����

    ��� و�� �� ا��� ����ی، ��ر��دان ����� ����  

�� ��، وا����� و ا���د�� ارو�� در ��ا�� رو��� ��ا�� ��د. �� ا�� ��ل ������ ��� از  در ����� ����  �� ��ا���
��گ ��د ����� ��د ا�� ���� راه ���� ��ای ���� ����� ��ی ���� از ����� ���ان 
���� از ��� او��ا�� در ��زه ����� ��ر�� آ�������. در ا�� ���د��، ا���� ��ای 
�� �������اری ��ده ��� ����� ز����� ������ ��د! ا��  ������ ا����� �ــ�ارد 
���ن ���ه ا��ار��ا���� ا���ا����� آ������� �� ���� �� ���ه ��ی ��خ ���� در ���م 
��� ا���� ��ده �� در ��ه ��ی ������ ��� وی، ��������� ر��� ����ر او��ا�� و د��� 

�� د����� ���� از ���� ��د ���� ����

 در ����� ����  �� ��ا���
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�������� ����� را در ��م �� آ���� ��� ا���

��ور ��وا��، ����� ��� و ا���ب �� ��� ��ور 
��� در��ره ����ری ام اس ��� ��ری، ��� ��ن، 

��زا�� و ��� ا���ج ��دن، ���� داد. 

���ر ��ی ��� در��ره «ام اس »
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ا�������� ا�����، ����� ���� و �� در��ره 
���� در ز����ن �� ا�� ���� ��ا و ����  ��ا��� از ا

و آ��د�� ��ا ����� ���� ارا�� ��د. 
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در ����� ������ ���ر ����ب �� ��د.
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آ����� و رژ�ــ� ��������� �� ����� ������ ��ن  
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������ ������ �� ��  ا��وز ���� ���ه ا��.
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��د��ن دا����ه ���م �����  ــ�ارش  � �ــ�ق ���� 
��������� ���: از �� ۴��ا��� ����ه �� ���� ��ق 

���� ��د��ن �� ��� ���� �� ����� ���� ا��. 
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�� در آن ���� روده ��� �� �� ��د  ��ارش ا�� 

و ���� ���� ا�� �� ����ری ���� ��وز آن ��د. 
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