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امروزه بسیاری از مجالس ختم، میدانی برای چشم و هم‌چشمی و 
فخرفروشی برخی از افراد متمول شده است. از طرفی برگزاری مراسم‌ 
کچری، منجر به این می‌شود خانواده‌هایی  سوگواری به‌اصطلاح لا
هم که از سطح طبقاتی متوسطی برخوردار هستند نیز برای حفظ 
شوند.  متحمل  را  سنگینی  هزینه‌های  متوفا،  آن  و  خــود  ــروی  آبـ
را  زندگی  پایانی  نقطه  افـــراد،  به  می‌تواند  مراسم‌  ایــن  درصورتی‌که 
یادآوری کند و محلی برای تامل بیشتر به زندگی پس از مرگ و حتی 

رفتار حال حاضر افراد زنده باشد.

 فخرفروشی در مجالس ختم لاکچری

متاسفانه برخی خانواده‌ها تصور می‌کنند هرقدر مراسم ترحیم یا 

کـــچـــری  کـــســـپـــاری لا خـــا
ــز  ــ ــزیـ ــ بـــــــــاشـــــــــد، بـــــــــه عـ

ازدســت‌رفــتــه‌شــان احــتــرام بیشتری 
کــار آنها  گذاشته‌اند و اطــرافــیــان هــم از ایــن 

راضی خواهند بود. 
محسن نصری، جامعه‌شناس مذهبی ضمن بیان علت برگزاری 
کچری به جام‌جم می‌گوید: »بــا نگاهی به  مراسم‌ ســوگــواری لا
که بیشتر این  ارزش‌هــای اسلامی، شاهد این موضوع هستیم 
ارزش‌ها بیانگر آن است که نسبت به یکدیگر تفاخر و تکبر نداشته 
باشیم. این اتفاقی که در سبک زندگی و مراسم‌ عزاداری در حال 
بــه سبب فخرفروشی  و  افـــراد  از  اســت، توسط برخی  رخ‌دادن 

و بــــــزرگ نــــشــــان‌دادن 
ــیــن  ب در  خــــــودشــــــان 
ــت. بعضا  ــ ــراد اس ــ ــر افـ ســای
ــه  ــد ک ــ ــن ــ ــن ــ ــی مــــی‌ک ــ ــای ــ ــه‌ه ــ ــن ــ ــزی ــ ه
ــرف  ــ ــ ــل و ع ــ ــ ــق ــ ــ ع و هــــــــم خـــــــــــاف ع  هــــــــم خـــــــــــاف شـــــــــــر

جامعه است.«
ــم‌، به  ــراسـ ــزاری ایــــن مـ ــ ــرگ ــ نــصــری بـــر ایــــن بــــاور اســــت کـــه ریــشــه ب
ــی افـــراد و همچنین مــوضــوع سبک  معضل اخــاقــی، فکری و روح
ــه  ــی‌ک ــورت ــراســـاس تــفــاخــر و تــکــبــر مـــربـــوط مـــی‌شـــود درص زنـــدگـــی بـ
ــه ســـاده بـــرگـــزار شـــدن ایـــن مجالس  ــام، ب ــ ــات اس ــ  در آیـــات و روایـ

کید می‌شود.  تا

 ترویج اشرافی‌گری و ایجاد تنش اجتماعی

فقدان عزیز ازدست‌رفته، بی‌رحم و پر از غصه است. در این شرایط 
حضور آشنایان و بستگان در مراسم ترحیم، تسکین و مرهم بزرگی 
اســت. از طرفی مراسم ترحیم، بــرای بازماندگان یک بزرگداشت و 
خیرات بــرای عزیز ازدست‌رفته بــوده و از اهمیت بالایی برخوردار 
است. بر همین اساس و طبق اظهارات این جامعه‌شناس، ما نباید 
اجازه دهیم که جامعه، همچون گذشته به یک جاهلیت مدرن و با 
استفاده از سبک‌های جدید تبدیل شود. وی تصریح می‌کند: »در 
آیه شریفه قرآن و در سوره تکاثر هم به این موضوع اشاره شده است 
که در فرهنگ جاهلی عده‌ای برای فخرفروشی، با شمردن قبرهای 

اموات‌شان، حتی به قبورشان هم فخر می‌فروختند.«
اشرافی‌گری  بخواهند  عــده‌ای  جامعه‌ای،  در  گــر  »ا می‌افزاید:  وی 
کنند، این جامعه  خود را به رخ دیگران بکشند و در تفاخر زندگی 
کند بلکه تنش‌های  نمی‌تواند یک انسجام اجتماعی خوبی پیدا 
اجتماعی و اختلاف در بین آنان، تفرقه ایجاد می‌کند. خانواده‌هایی 
هم که سطح توان‌شان در حد برگزاری چنین مجالس نیست، ممکن 
است با دیدن چنین مراسمی اثر منفی روی زندگی و فکرشان داشته 
باشد. و از طرفی فاصله طبقاتی و اجتماعی و تنش‌های اجتماعی را 

تشدید می‌کند.« 

 به‌کارگیری آموزش و تربیت در خانواده و مدارس

برگزاری مراسم‌ سوگواری پرزرق‌‌وبرق و پرخرج به‌تنهایی بد نیست 
ولی چه خوب و نیکوست که به‌جای این هزینه‌های اضافه و خرید 
گل‌های چندده‌میلیون تومانی و هزینه‌های میلیاردی، همین هزینه 
را صرف امور خیریه، آزادی زندانیان، کمک‌هزینه جهیزیه و کمک به 
افراد محروم این جامعه نماییم. نصری با اشاره به راهکارهای موجود 
کنیم  در این خصوص می‌گوید: »باید بعد اخلاقی جامعه را ترویج 
گر رفتار نادرستی صورت‌گرفت، بتوانیم در عرصه فرهنگ‌سازی و  که ا
مطالبه‌گری اجتماعی کاری کنیم که افراد، تمایلی به انجام این‌گونه 
گر ما بخواهیم این نوع از ارزش‌ها و هنجارهای  کارها نداشته باشند. ا
ــرورش اســت. باید  ــوزش‌وپ ــل آن آم کنیم، راه‌ح اجتماعی را اصــاح 
آموزش و تربیت را، هم در نهاد خانواده و هم در مدارس به‌کارگیریم. 
کــودکــی بــا بــرخــی از  کــه وارد جامعه مــی‌شــود، بــایــد از  نسل جــوانــی 
مسائل آشنا شود. او باید متوجه شود که هنجار و اخلاق اجتماعی 
کــه هــم خــودش آسیب نبیند و هــم بــه جامعه  باید چگونه باشد 
آسیب نزند. البته خانواده‌ها هم باید در مــورد این مسأله توجیه 
که برگزاری چنین مراسمی چه پیامدهایی را برای   شوند و بدانند 

جامعه در بر دارد.« 
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جدول    6620
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

چگونه در زندگی 
زناشویی سازگار باشیم؟

کسی در  ســازگــاری، اسمش سکوت نیست. اصــا قــرار نیست 
زندگی بسوزد و بسازد تا حــال یک زندگی و آدم‌هــایــش خوب 
شود. به‌صورت‌کلی رابطه‌ای محکم و اثربخش است که در آن 
گر حال یکی از طرفین  یک نتیجه برد ــ برد رخ دهد نه این‌که ا
خوب نیست، حال دیگری را به نوعی بگیرد. سازگاری زناشویی 
سازگاری عاطفی، اقتصادی و فرهنگی زوج‌ها تعریف می‌شود که 
، عوامل فردی و خانوادگی، نیازها و نگرش همسران،  به همسر

سلامت روانی، میزان محبت بین آنها، کارآمدی نقش خانوادگی 
و انطباق انتظارهای زندگی زناشویی آنان با هم مربوط می‌شود. 
توانایی سازگاری خوب در مواجهه با شرایط سخت یک مهارت 
ارزشمند برای بزرگسالان است. از سوی دیگر سازگاری زناشویی 
ــرا بــر کیفیت و رضــایــت رابــطــه بین زوج‌هـــا تاثیر  مهم اســت؛ زی
می‌گذارد. هنگامی که با شریک زندگی سازگار هستید، به ‌احتمال 
زیاد ازدواجی هماهنگ، رضایت‌بخش و پایدار خواهید داشت. 

تــاب‌آوری چیزی نیست که شما با آن متولد شده باشید یا آن 
را داشته باشید؛ بلکه مهارتی است که می‌توان آن را آموخت. 
که شما به‌جای  وفــق‌دادن خود با شرایط به این معنی است 
تمرکز روی خوب و بی‌نقص بودن شرایط با شریک زندگی‌تان، 
کنید  با چالش‌ها تمرکز  روی انعطاف‌پذیری و توانایی مقابله 
به گونه‌ای که بتوانید به ‌سرعت به مسئولیت‌ها و انتظارات در 

حال تغییر پاسخ دهید.

حواس‌مان به افراد سوگوار باشد

وقتی کسی عزیزی را از دست می‌دهد، ممکن است در روزهای 
زندگی عادی  به  بازگشت  او شــود. شاید  اول خیلی دلتنگ 
 مــرگ یکی از عزیزان، غیرممکن به نظرآید. درحالی‌که  بعد از
برای  یا  بازگردانید  ــد  ــت‌داده‌ای ازدس که  را  عزیزی  نمی‌توانید 
کنید، اما اطرافیان و حتی خود فرد با  همیشه او را فراموش 
انجام کارهایی می‌توانند با این غم کنار آمده و به زندگی ادامه 
دهند. به‌صورت‌کلی سوگ یک پاسخ طبیعی به ازدست‌دادن 
که  کسی  یــا  چیزی  وقتی  عاطفی که  یک محرومیت  اســت. 
دوستش داریــد و از دست مــی‌رود احساس می‌کنید. بخشی 
دیرگذر  و  پیچیده  برخی  و  زودگـــذر  ماتم‌ها  و  مصیبت‌ها  از 
گذراندن مراحل آن از مهم‌ترین عوامل  هستند. سوگواری و 
التیام‌بخش برای انسان ماتم‌دیده است. حتی فقدان‌های 
جزئی در زندگی می‌تواند باعث ایجاد حس غم و اندوه شود. 
ک ازجمله  فرد داغدار با بسیاری از احساسات شدید و دردنا
افسردگی، عصبانیت، گناه و غم عمیق در حال کشمکش است. 
غالبا او در غم و ناراحتی خود احساس انزوا و تنهایی شدیدی 
می‌کند. برای بسیاری از افراد سوگوار درخواست کمک سخت 
اســت. آنها ممکن اســت از جلب توجه زیــاد احساس تــرس و 
کنند، یا از این‌که سربار دیگران باشند بترسند یا این‌که  گناه 
کمک بی‌حال و افسرده باشند. مهم‌ترین  بــرای درخواست 
کاری که می‌شود برای یک فرد غمگین انجام داد، این است که 
، به آنان  به‌سادگی در کنار او بود. این پشتیبانی و حضور دلسوز
کمک می‌کند تا با این درد کنار بیایند و به‌تدریج شروع به بهبود 
کنند. هرچه درک اطرافیان از غم و ناراحتی بهتر باشد، به آنان 
کرد. ممکن است روزی آنها بخواهند  کمک بیشتری خواهد 
یا حتی  یا در سکوت بنشینند  کنند  گریه  فــردی  روی شانه 
گــوش‌دادن  ک بگذارند. با حضور و  خاطرات خود را به اشترا

دلسوزانه، می‌توان ‌از غم و غصه‌ افراد داغدار کم کند.

تلنگر

ی یا ختم  از مراسم خاکسپار زمانی که 

وه جامعه گر

تهمینه 
سبحانی‌شاد

سخن می‌گوییم، ذهــن‌مــان به سمت 
حــلــوا و خــرمــا و کــتــاب مــقــدس قـــرآن 
ود که یا در سر مــزار یا در مسجد و  مــی‌ر
مــراســم آن متوفا شــاهــد بــودیــم؛ اما 
ی شکل  مــدتــی اســت مــراســم‌ ســوگــوار
ــت. وجــود  ی بــه خـــود گــرفــتــه اسـ دیــگــر
انــواع و اقسام تاج‌گل‌ها و بسته‌های 
ی پذیرایی و حتی آرایش‌های مخصوص این مراسم، بسیار  لاکچر
تعجب‌برانگیز است چراکه چنین تجملاتی برای یک خانواده عزادار 
ی را از دست داده است، شاید کمی دور از انتظار باشد.  که عزیز
ی، شــرکــت‌هــا و  ــا جــســت‌وجــویــی در فــضــای مـــجـــاز در ایـــن بــیــن ب
از هر فرصتی استفاده می‌کنند و به  را می‌بینیم که  تشریفاتی 
وش‌های مختلف حتی در زمان مرگ افراد سود می‌برند. عناوین  ر
مختلفی هم در برخی از ایــن سایت‌ها دیــده مــی‌شــود؛ از اعــزام 
پزشک و آمبولانس معتمد و گل‌آرایی و شمع‌آرایی محل تدفین 
گرفته تا موسیقی مراسم ختم و اجــرای مراسم ترحیم عرفانی در 
از همان  آن مرحوم. جالب‌تر و تعجب‌برانگیزتر این‌که یکی  مــزار 
تشریفات و خدمات لوکس گزینه‌ای را در منوی خدمات خود درج 
کــرده بود که پیش از مرگ هم مشاوره‌هایی بــرای اجــرای هرچه 
ق  بهتر مراسم وجود دارد! آرامستان‌هایی که زمانی در سادگی غر
وح متوفای خــود تلاش  شــده بــود و صاحبان عــزا بــرای آرامـــش ر
وت و تجمل  می‌کردند، اما هم‌اینک محلی است برای نمایش ثر
ی چنین مراسم‌های  برخی از افـــرادی کــه فکر می‌کنند بــا بــرگــزار

وح آن عزیز ازدست‌رفته خواهند شد. ی منجر به شادی ر لاکچر

کچری‌بازی   »جام‌جم« از گسترش جاهلیت مدن و  لا
در مراسم سوگواری گزارش می‌دهد

وت در  نمایش ثر
 خانه ابدی!

در حوزه کاربردهای هوش مصنوعی در صنعت نفت

همکاری علمی پژوهشی وزارت نفت با دانشگاه صنعتی شریف آغاز شد
نشست هم‌اندیشی وزارت نفت و دانشگاه صنعتی شریف با موضوع همکاری علمی پژوهشی در حوزه کاربردهای هوش مصنوعی در صنعت نفت برگزار شد.در ابتدای 
این نشست مطالبی درباره پیشرفت‌های هوش مصنوعی در صنایع نفت و گاز دنیا ارائه و مطالعه موردی کشور امارات متحده عربی به‌عنوان یکی از کشورهای پیشرو 
در این حوزه بررسی شد و از میان اسناد بالادستی، موضوع پیش‌نویس »نقشه‌ راه توسعه ملی هوش مصنوعی« که از سوی پژوهشگاه ارتباطات و فناوری اطلاعات 
منتشر شده است، مطرح و قابلیت اجرایی این سند بالاخص راهبرد هشتم آن درباره توسعه کاربردهای هوش مصنوعی ارائه شد.در ادامه پرویز سنگین، مدیرکل نظام فنی و اجرایی 
و ارزشیابی طرح‌های وزارت نفت با اشاره به اینکه به‌دلیل تحریم‌ها و چالش‌های فناورانه، در برخی از موضوع‌ها میان صنعت نفت کشور و فناوری‌های روزآمد جهان فاصله وجود 
، زلزله و فرونشست  دارد، گفت: امیدواریم از طریق هوشمندسازی بتوانیم این فاصله را هرچه سریع‌تر از بین ببریم.وی افزود: مواردی مانند سیلاب در مناطق نفت‌خیز جنوب کشور
از موضوع‌های اصلی و چالش‌های جاری این صنعت است، همچنین در پیش‌نویس نقشه راه توسعه ملی هوش مصنوعی، تعداد زیادی وظیفه برای وزارتخانه‌های نفت و نیرو در 
افق ۱۰ ساله تعریف شده است.مدیرکل نظام فنی و اجرایی و ارزشیابی طرح‌های وزارت نفت ادامه داد: فعالیت‌هایی در پارک نوآوری و فناوری صنعت نفت در حوزه هوش مصنوعی 
در حال اجراست، همچنین در نظر است کارگروه اجرایی هوش مصنوعی صنعت نفت به‌منظور پیاده‌سازی اهداف و سیاست‌های کلان وزارت نفت تشکیل شود.سنگین تصریح کرد: 
با آنکه کارگروهی متشکل از نمایندگان وزارت دفاع، پژوهشگاه وزارت نیرو، پژوهشگاه ارتباطات و فناوری اطلاعات و پارک نوآوری و فناوری صنعت نفت با محوریت معاونت مهندسی، 
، آغاز به کار کرده است، امیدواریم به‌زودی متخصصان دانشگاه صنعتی شریف نیز به این  پژوهش و فناوری وزارت نفت به‌منظور هم‌افزایی و مشارکت میان دستگاه‌های دولتی کشور
کارگروه اضافه شوند.حمیدرضا ربیعی، مدیر مرکز فناوری اطلاعات و ارتباطات پیشرفته دانشگاه صنعتی شریف نیز در ادامه با تشکر از برگزاری نشست‌های هم‌اندیشی همسو با ایجاد 
، نسبت به‌تدوین یک نقشه راه مدون و امکان اجرا و پیاده‌سازی آن در سطح صنعت نفت اشاره کرد.وی افزود: تشکیل یک گروه از افراد  فرهنگ و پیاده‌سازی فناوری‌های نوظهور

متبحر در زمینه‌های علمی، تجربی و اجرایی لازمه آغاز این فرآیند است و در کنار هم قرار گرفتن این سه ضلع، می‌تواند نتیجه‌بخش بودن فعالیت‌ها را تضمین کند.
مدیر مرکز فناوری اطلاعات و ارتباطات پیشرفته دانشگاه صنعتی شریف رصد کردن فرآیند تدوین سند »نقشه راه توسعه ملی هوش مصنوعی« را دارای اهمیت برشمرد و اظهار کرد: 
با توجه به سرعت بسیار بالای پیشرفت این حوزه در دنیا و برای استفاده بهینه از زمان و از دست ندادن فرصت‌ها، کارهای مربوط به تدوین نقشه راه صنعت نفت در راستای حل 
چند چالش اصلی این صنعت، پیگیری شود تا هر چه سریع‌تر وارد فاز اجرایی شویم و اثری ماندگار در کشور به‌وجود آوریم.ربیعی با بیان اینکه اجرایی‌ شدن یک پروژه موفق در زمینه 
، مانع از مهاجرت نخبگان این حوزه می‌شود، از نمایندگان وزارت نفت برای برگزاری نشست آینده با حضور تیم تخصصی هوش مصنوعی در محل دانشگاه  هوش مصنوعی در کشور
صنعتی شریف، دعوت کرد.بر اساس این گزارش، نشست هم‌اندیشی بین وزارت نفت و دانشگاه صنعتی شریف روز دوشنبه ششم آذرماه به‌صورت حضوری و مجازی )همزمان( در 

محل اداره کل نظام فنی و اجرایی و ارزشیابی طرح‌های معاونت مهندسی، پژوهش و فناوری وزارت نفت برگزار شد.


