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وضویی که با خواست، خواهش و توجه توأم باشد، یک 
. جور قبول می شود و وضویی که ما می گیریم، جور دیگر
پس نماز را نباید استخفاف کرد و سبک شمرد. نباید 
کــه در نماز فقط بــه واجباتش  کند  کوشش  انــســان 
قناعت کند و بگوید برویم ببینیم فتوای مرجع تقلید 
ِ وَ لا 

چیست؛ آیا می گوید سه تا سُبْحانَ ا... وَالْحَمْدُ لّلَ
کافی است؟  گفت یا یکی هم  کبر باید   ا...وَ ا...ا

َّ
الهَ الا

مجتهد باید فتوایش را بگوید. مجتهد می گوید یکی 
هم کافی است، احتیاط مستحبی این است که سه تا 
گفته شود. دیگر ما نباید بگوییم حالا که گفته اند یکی 
کافی است، ما هم یکی بیشتر نمی خوانیم. این، فرار از 
نماز است. ما باید طوری باشیم که وقتی هم مجتهد به 
ما می گوید یکی واجب است و دو تای دیگر مستحب، 
را  تــای دیگر  آن دو   بگوییم ما مغتنم می شماریم و 

هم می گوییم.
روزه را هم نباید استخفاف کرد و سبک شمرد. ما حج 
می کنیم ولی به آن استخفاف می کنیم، روزه می گیریم 
و به آن استخفاف می کنیم، نماز می خوانیم و به آن 
استخفاف می کنیم، اذان می گوییم و به آن استخفاف 
اذان استخفاف می کنیم؟  به  می کنیم. حــالا چطور 
مستحب است که موذن »صَیت« یعنی خوش صوت 
که در قرائت قرآن، تجوید یعنی  باشد. همان طوری 
ــ قرآن  زیبا قرائت کردن حروف، با آهنگ زیبا خواندن ـ
که اثر بیشتری در روح دارد ـــ سنت است در اذان نیز 
مستحب است که مؤذن صیت یعنی خوش آواز باشد؛ 
اذان را با یک حالی بخواند که مردم را به حال بیاورد، 

به یاد خدا بیاورد. 
ــراد صیت هستند و می توانند خــوب اذان  اف خیلی 
گر به آنها بگویی آقا برو یک اذان بلند بگو،  بگویند اما ا
کسر شأنش  نمی گوید. چرا؟ چون خیال می کند این 
است؛ من این قدر پایین هستم که مؤذن باشم؟! آقا! 
باید افتخار کنی که یک مؤذن باشی. علی بن ابیطالب 
مؤذن بود، همان وقتی که خلیفه بود هم مؤذن بود. 
این استخفاف به اذان است که یک نفر ننگش بکند 
که مؤذن باشد یا مؤذن بودن را بسته به شأن اشخاص 
بداند و بگوید من که از اعیان و اشراف هستم از رجال و 
شخصیت ها هستم، من دیگر چرا مؤذن باشم؟ اینها 

همه استخفاف است.
کنیم. ما  بــه عــبــادت استخفاف  پــس مــا هرگز نباید 
کامل و جامع باشیم. ارزش اسلام به  باید مسلمان 
جامعیت آن است. نه آن طور باشیم که فقط به عبادت 
که اخیرا  کنیم و نه مثل آنها  بچسبیم و غیر آن را رها 
که اســلام را فقط به  تعلیمات  پیدا شده اند، باشیم 
اجتماعی  اش بشناسیم و به عبادت استخفاف کنیم، 

عبادت را تحقیر کنیم.
گذشته از این که خــودش یک رکن و مرکب  عبادت، 
لوةَ  تقرب به پروردگار است و گذشته از این که اقِمِ الصَّ
ــدا بـــودن و نــزدیــک شدن  ــاد خ ــری  نــمــاز بـــرای ی ــذِک لِ
به اوســت و نزدیک شــدن به خــدا به هــدف دیگری 
گر ما  گذشته از همه اینها ا مــاورای خود نیاز نــدارد، 
عبادت را تحقیر کنیم، از سایر وظایف هم می مانیم. 
 عبادت، قوه مجریه و ضامن اجرای سایر دستورات

 اسلامی است.
برگرفته از کتاب آزادی معنوی 
استاد شهید مرتضی مطهری

سبک شمردن عبادت 

یادداشت زاویه دید زاویه دید

گی های مهم دین مبین اسلام که به آیینی کامل  یکی از ویژ
و جامع تبدیل شده است، همزیستی مسالمت آمیز پیروان 
این آیین با دیگر ادیان آسمانی و همچنین مهر تایید آن بر 
که با اصول اسلامی و انسانی  آیین ها و سنت هایی است 
از سوی  پــذیــرش اســـلام  بــا  مطابقت دار د . همچنان که 
ایــرانــیــان ، آیین هایی چــون عید نــوروز یا یلدا نه فقط از 
سوی اسلام رد نشد بلکه با تایید این دین مبین همراه 
بود. همچنان  که این آیین آسمانی ادیان و آیین های الهی 
پیش از خود را رد نکرد و حتی تصدیق کرد. همان گونه که 
بخش های زیادی از قرآن کریم به بیان قصص انبیای الهی 
کرم )ص( پرداخته و داستان های مربوط به  پیش از رسول ا
ولادت، رسالت و دعوت انبیایی همچون حضرت موسی)ع( 
و حضرت عیسی )ع( با جزئیات آن در قرآن کریم ذکر شده 
است.  این مساله و مطابقت آنچه در قرآن ذکر شده با آنچه 
که در کتاب های پیشین از جمله تورات و انجیل آمده از یک 
سو نشان از حقانیت دین اسلام دارد و از سوی دیگر نشان 
می دهد دین مبین اسلام به دنبال ایجاد تعارض و تقابل با 
کید بر مشترکات  سایر ادیان نیست بلکه این دین با تکیه و تا
میان ادیان توحیدی پیش از خود ، آمده تا هدایتی جامع و 
کراه  کامل را برای بشریت ارائه دهد و در این مسیر باز هم ا
و اجباری ندارد. همچنان که در سیره نبوی و سیره ائمه 
شاهد آن هستیم که مسلمانان با پیروان دیگر ادیان الهی 
زندگی مسالمت آمیزی دارنــد و مسیحیان و یهودیان در 
حکومت اسلامی عصر پیامبر و حضرت علی )ع( از تمامی 

حقوق شهروندی برخوردارند.
حضرت امیر )ع( در نامه ای به مالک اشتر در نهج البلاغه  
می فرمایند:» مهربانی و خوش رفتاری و نیکویی با رأیت را 
در دل خود جای ده و مبادا نسبت به ایشان جانور درنده 
بوده، خوردشان را غنیمت دانی که آنان دو دسته اند یا با تو 

برادر دینی اند و یا در آفرینش مانند تو هستند.«
همین رفتارمدارا و حسن خلق حضرت رسول )ص( و امام 
علی)ع(  و دیگر ائمه با پیروان ادیان دیگر باعث گرایش آنها 
به اسلام می شد و در طول تاریخ نبوی و سیره ائمه شاهد 

تشرف بسیاری از اهل کتاب به اسلام بودیم . 
به طور نمونه نقل شده حضرت علی )ع(  با فردی یهودی 
هم سفر بود. هنگام جدایی، حضرت مقداری آن فرد را 
مشایعت فرمود. وی تصور کرد که ایشان راه را به اشتباه 
می آید. با اعتراض وی، حضرت به او فرمود، بر اساس 
فرموده پیامبر اسلام، تو حقی بر من داری که خواستم با 
مشایعت و همراهی، بخش از آن را ادا کرده باشم. شخص 
یهودی از برخورد خوب حضرت خوشحال و به ایشان 
علاقه مند شد و بعدها که متوجه شد همسفرش، داماد 
گرایش پیدا  کم مسلمانان بوده، به اسلام  پیامبر و حا

کرد و اسلام آورد. 

همزیستی اسلامی با پیروان دیگر ادیان 

کتابی برای شناخت حضرت عیسی از نگاه اسلام و مهدویت

نقش حضرت مسیح )ع( در دولت مهدوی

معرفی

امیــر علوی  باور به ظهور حضرت مهدی در پایان دنیا، یکی از اعتقادات بسیار قدیمی در 

ادیــان و کتاب های دینی مختلف است که نظریه های متفاوتی را به خود   چاردیــواری
اختصاص می دهد. در دین مسیحیت قیام عیسی مسیح )ع( همان منجی 
وعده داده شده در آخرالزمان خواهد بود. به همین سبب می توان نتیجه گرفت که دین مسیحیت بر 

مبنای اعتقادی راسخ به موعود گرایی پایه گذاری شده است.
در دین اسلام نیز درخصوص اصل منجی، اختلاف چشمگیر و مهمی دیده نمی شود ولی در این که آیا 

منجی موعود متولد شده یا نه، نظرهای متفاوتی وجود دارد. اهل سنت 
بر این باورند که او هنوز پا به جهان نگذاشته اما شیعیان اعتقادی راسخ بر 

تولدش داشته و او را در پس پرده  غیبت می دانند.

کــتــاب »نــقــش حــضــرت مــســیــح )ع(« در دولـــت مــهــدوی، نــوشــتــه  مــجــیــد 
یعقوب زاده علاوه بر بررسی نظرات دین مسیحیت در رابطه با تولد منجی 
مــوعــود، وظــایــف تعیین شــده حــضــرت مسیح را در زمــان دولــت مهدوی 

ح می دهد. شر
، تاثیر عیسی مسیح )ع( در دولت  غ از تمام مطالب گفته شده، ضمن شناخت موضوعات عصر ظهور فار
حضرت مهدی )عج( اهمیتی بسیار دارد اما به این موضوع در هیچ کتابی به شکل مستقل و جامع پرداخته 

ح است: نشده. بر این اساس، سرفصل های اصلی بررسی شده در این کتاب، به این شر
در فصل اول به بیان مسأله و اهداف، پرسش های پژوهش، روش تحقیق، تعاریف، بررسی برخی منابع 
مورد استفاده در این تحقیق، شناخت موعود واقعی، اندیشه  موعود در مسیحیت و اسلام پرداخته شده 
کتاب  است. در فصل دوم، مباحث بنیادی و مبانی نظری تحقیق  مانند امامت، عیسی مسیح )ع( در »
مقدس« و »قرآن کریم«، رجعت یا نزول حضرت عیسی )ع(، برخی از شباهت های حضرت مهدی )عج( و 
حضرت عیسی )ع(، مجدد بودن حضرت مهدی )عج( و نجات بشر در پایان تاریخ مورد بررسی قرار گرفته است.

فصل سوم نیز به بررسی و مطالعه  وظایف حضرت مسیح )ع( در دولت حضرت مهدی )عج(، وزارت در 
دولت مهدوی، شکستن صلیب برای برداشتن نماد کفر و... پرداخته است.

در بخشی از کتاب نقش حضرت مسیح )ع( در دولت مهدوی می خوانیم:
در احادیث مهدویت از عیسی بن مریم به عنوان یکی از یاران حضرت مهدی )عج( یاد شده است که در 
، ایشان از آسمان نزول می کند و پشت سر آن حضرت قرار می گیرد و در نماز جماعت به ایشان  زمان ظهور
اقتدا خواهد کرد و معاونت ایشان را به عهده خواهد گرفت. روشن است به حکم این که آیین و کتاب عیسی 
مسیح )ع( به عصر قبل از اسلام تعلق دارد و عمرش با آمدن خاتم پیامبران و خاتم کتب به سرآمده است. 
آن حضرت موظف خواهد بود در عصر ظهور مهدی )عج( از آیین موجود، یعنی آیین اسلام که ایشان در 

راه جهانی سازی آن، انقلاب می کند، پیروی نماید.
بر اساس روایات انبوه اسلامی، حضرت مهدی )عج( رهبر انقلاب جهانی دادگستر است و عیسی بن مریم در 
کنار آن حضرت در راه جهانی سازی عدل و فرهنگ اسلام می کوشد و موانع و آسیب ها را از میان برمی دارد. بر 
کمیت انقلاب اسلامی  این اساس، یکی از عوامل تأثیر گذار در پیشرفت انقلاب جهانی مهدوی و برقراری حا

در سراسر جهان، حضور این پیامبر الهی در کنار مهدی آل محمد )ص( است.
، جامعه مسیحی با شنیدن سخنان پیامبرشان دربــاره ضــرورت پیروی از  که در آن عصر طبیعی است 
، برای مشارکت در  حضرت مهدی )عج( از طریق رسانه ها در عصر ارتباطات یا شنیدن صدا از طرق دیگر
انقلاب جهانی مهدوی به یاری حضرت می شتابند و از این راه، اسلام سریع تر در سراسر جهان گسترش 
می یابد. گرایش عناصر صادق از جمعیت میلیاردی مسیحیان جهان به سوی اسلامی که پیامش را عیسی 
کمیت اسلام بر  بن مریم )ع(، یاور و پشتیبان حضرت مهدی به آنها خواهد رساند، نقش مهمی در حا

جهان غرب ایفا می کند.

درنگ

اسلام که خم رنگرزی نیست، اسلام مجموع معارف اعتقادی و اخلاقی 
است و قوانینی است عملی که هر سه قسمت آن با یکدیگر متناسب 
و مرتبط است و با همه تمامیتش وقتی اثر می گذارد که مجموعش 
گر کسی معارف اعتقادی و اخلاقی آن را به دست  عملی شود و اما ا
آورده و در مرحله عمل کوتاهی کند، البته اثری نخواهد داشت، نظیر 
که وقتی یک جزء آن فاسد می شود همه اش را فاسد  معجون ها 
می کند و اثری مخالف به جای می گذارد و نیز وقتی اثر مطلوب را 
که بدن بیمار برای ورود معجون و عمل کردنش آماده  می بخشد 
گر انسانی که آن را مصرف می کند شرایط مصرف را رعایت  باشد و ا
نکند، اثر آن خنثی می شود و چه بسا نتیجه و اثری برخلاف آنچه را 
که توقع داشت می گیرد./ ترجمه تفسیرالمیزان، جلد ۴، صفحه ۳۰۴

زهــرا چیذری 

سردبیر 
چاردیواری

اسلام مجموع معارف اعتقادى و اخلاقى

و گو دیباچهگفت  اینفوگزارش



سرو کریسمس در باورهای میترائیسم   
یکی دیگر از نمادهای آیین میترا که به مسیحیت راه پیدا کرده، تزئین درخت سبز 

سرو به عنوان نماد مقاومت و تحمل در برابر سختی و تاریکی زمستان با 
ریسه های زرین و سیمین و روشن نگه داشتن مشعل هایی برای رهایی از 
کنون در جشن کریسمس به صورت  شر اهریمن در بیرون از خانه بوده که ا

تزئین درخت کاج به جای سرو با چراغ های نورانی کوچک، نمایان است. در 
بین ایرانیان باستان جوان ترها نیز پارچه های رنگین ابریشمین را به نماد 

برآورده شدن آرزوهای شان بر درخت سرو می آویختند. تصاویر بسیاری از 
لحظه زایش مهر بر فراز درخت سرو در مهرابه های خاورمیانه وجود دارد 

که صحه ای بر اهمیت درخت سرو در آیین میترائیسم است.

تمنای آنچه خود داریم !  
این روزها و این لحظه ها در محله های ارمنی نشین کشور ما مانند حوالی خیابان میرزای شیرازی 
تهران درخت های کاج مصنوعی آزین شده با انواع تزئینات براق و جذاب در کنار خیابان صف 
کشیده اند تا انتخاب شوند و زینت  بخش جشن کریسمس باشند. در این بین اما نکته جالب 
حضور برخی مسلمانان و خرید وسایل جشن کریسمس و تزئین کاج کریسمس است! اینجا 
هم پای فضای مجازی و اینفلوئنسرها و سلبریتی ها در میان است؛ افرادی که برای بیشتر 
گون می روند و از خودشان عکس و  دیده شدن مربوط و نامربوط سراغ مولفه های گونا
فیلم منتشر می کنند. این در حالی است که تمدن و ریشه های فرهنگی بومی ما ایرانی ها 
آنچنان قوی است که الهام بخش آیین های بسیاری از دیگر تمدن هاست و در واقع 

حکایت ما » آنچه خود داشت ز بیگانه تمنا می کرد« است!

ریشه ایرانی آیین های مسیحی  
کتاب تاریخ تمدن خــود ایــن چنین می نویسد:  ویــل دورانــت در 
ایرانی و اندیشه های  آیین های  از  »همچنان بخش بسیاری 
شکل گرفته از سرزمین ایران، در دیگر فرهنگ ها به شکل های 
ــازه ای مــشــاهــده مـــی شـــود.« کـــومـــان، روبــرســتــون،  ــ تـ
پژوهشگران  از  بسیاری  و  ولنی  نیموژفسکی، 
گــی هــای  کــه بعضی ویــژ کـــرده انـــد  ــاره  دیــگــر اشــ
این دین  از  برگرفته  آیین های مسیحی  اصلی 
کره  کهن میترایی است. مثلا میترا از یک دختر با
به نام آناهیتا زاده شده و مسیح نیز فرزند مریم 
کره است. میترا، خدای خورشید است و 12 برج  با
فلکی خانه های او هستند و مسیح 12 حواری دارد. 

روایتی بسان جوانی برومند با مشعلی از آتش در دست از مــیــتــرا در 
دل صخره ای زاده می شود و مسیح پس از مرگ از مقبره سنگی اش 
برمی خیزد و به آسمان مــی رود. میترا در پایان زمــان بــرای داوری 
بازپسین بازمی گردد و پیروانش را با خود به بهشت 

. می برد و مسیح نیز

جشنی با قدمتی بیش از میلاد مسیح )ع( 
جشن کریسمس به شکل و شمایل امروزی آن خیلی هم قدیمی نیست. در واقع این جشن از فرهنگ و تمدنی دیگری 
گر به تاریخ نگاهی بیندازید درمی یابید از قرن ها پیش، حتی پیش از تولد حضرت  وام گرفته و به این شکل درآمده است. ا
عیسی)ع(، بسیاری از مردم دنیا، در میانه زمستان جشنی برپا می کردند. همان طور که از دیرباز در سرزمین ما »شب 
چله« یا همان شب »یلدا« جشن گرفته می شد، در اروپا و باقی سرزمین ها نیز مردم جشن هایی به مناسبت طولانی ترین 
شب سال و انقلاب زمستانی داشتند. با فرا رسیدن انقلاب زمستانی و گذر از طولانی ترین شب سال، دیگر فاصله 
. چندانی تا روزهای بلند و هوای گرم و دلپذیر بهاری باقی نمی ماند و همین، بهانه ای می شد برای جشن و سرور

از یلدا تا کریسمس
بررسیریشههایایرانیآیینهایمسیحیهمچونکریسمسیاجشنمیلادحضرتمسیح)ع(

با نزدیک شدن به ایــام سال نوی میلادی و جشن کریسمس،  مریــم زاهدی

محله های مسیحی نشین کشورمان شور و نشاط عجیبی پیدا خبرنــگار  چاردیــواری
کرده است. هموطنان مسیحی این روزها در تب و تاب آماده شدن 
برای برگزاری جشن کریسمس هستند و حال و هوایی شبیه روزهای نزدیک به عید نوروز یا 
شب یلدا را دارند و در تدارک برگزاری جشنی خاطره انگیز هستند. اما شاید برای تان جالب باشد 
ریشه های این جشن مسیحی به آیین های باستانی ایرانی یعنی میترائیسم بازمی گردد. اگر 
شما هم از آن دسته افرادی هستید که دل تان می خواهد در خانه کاج کریسمس داشته باشید 
و این مراسم را جشن بگیرید، باید بدانید مسیحیان جشن کریسمس را از ما ایرانی ها ایده 
گرفته اند و ریشه های این جشن به آیین های باستانی ما بازمی گردد. به همین دلیل هم جشن 

کریسمس فقط چهار روز با جشن یلدا یا همان شب چله ما فاصله دارد. 

*
ــروز ولادت  گــرامــیــداشــت ســال ــرای  کــه تــوســط مسیحیان بـ کــریــســمــس« اســم جــشــن، مــراســم یــا آیــیــنــی اســت  « 
حضرت مسیح )ع( برگزار می شود و تا سال نوی میلادی ادامه می یابد. البته فرقه های مختلف مسیحیت، این 

جشن را در تاریخ های متفاوتی برگزار می کنند. 
، برابر با ۴ دی  اعضای کلیسای کاتولیک روم و پیروان آیین پروتستان و ارتدوکس، معمولا این روز را در 2۵ دسامبر
کثر سرزمین های اروپای شرقی،  یا شامگاه 2۴ دسامبر جشن می گیرند، در حالی که پیروان ارتدوکسِ شرقی یعنی ا
هفتم ژانویه، 1۷ دی ماه را مصادف با کریسمس می دانند. جشن کریسمس از روز تولد حضرت عیسی آغاز می شود 

و تا 12 روز ادامه پیدا می کند.

گسترش آیین میترائیسم تا روم   
ــا ابــتــدای ســده  آیــیــن مــیــلاد حــضــرت مسیح ت
چهارم میلادی در قلمرو امپراتوری روم ممنوع 

بود و در این مدت مسیحیان دین خود 
را پنهان می کردند. یکی از ادیان 
ــرای رومــی هــا در این  محبوب ب
ایــرانــی میترائیسم  دوران دیــن 

بود که بر اثر ارتباط سربازان رومی با 
ایرانیان به اروپا راه یافته و به سبب 
ساختار نیرومند و مراسم جذاب 

حتی بعضی از امپراتوران رم را نیز 
ــود کــشــانــده بـــود. حتی  بــه ســوی خ

نامیدن sunday )روز خورشید( به عنوان روز 
مقدس holiday از بقایای آیین میترائیسم 

در غرب است. 

 

رابطه یلدا با میلاد حضرت عیسی)ع(  
وقتی مسیحیت در سال ۳12 میلادی توسط کنستانتین پذیرفته می شود، از آنجا که به سبب گذر زمان 

گاهی نداشته و انجیل ها نیز در این باره سکوت کرده بودند، شب  کسی از زادروز واقعی پیامبر این دین آ
( یا 2۵ دسامبر که جشن زادن میترا  جشن »سول ناتالیس اینویکتوس« )زایش خورشید شکست ناپذیر
و برای پرستندگان او مهم ترین جشن سالانه بود، به عنوان جشن نوئل برگزیده شد. بعدها اشتباه 

کلیسا در کبیسه گیری سبب  شد بین یلدای ایرانیان با شب نوئل کنونی چهار روز فاصله ایجاد شود.
بعدها با رسمی شدن مسیحیت در غرب از آنجا که مسیح)ع( نیز به عنوان مظهر نور شناخته می شود، 

جشن یلدا با عنوان میلاد مسیح )ع( در آغاز زمستان ادامه پیدا می کند. 

3 گفت وگواینفوگزارشیادداشت

جشنی برای میلاد مسیح )ع(



و گویادداشت44 گفت  گزارشاینفو

خلقتی همچون آدم ابوالبشر     
گونه دارد. قــرآن در  که تولدی معجزه  حضرت عیسی نخستین پیامبری نیست 
سوره آل عمران، آیه ۵9 شباهت خلقت حضرت عیسی)ع( با حضرت آدم را مورد 
اشاره قرار داده است. آدم به عنوان اولین انسان روی زمین، بدون دخالت پدر و 
مادر خلق شد؛ خلقت عیسی سخت  تر از آفرینش آدم نبود. او پدر و مادر نداشت و 
همان خدایی که آدم را بدون پدر و مادر آفرید، قادر خواهد بود که عیسی بن مریم 
را بدون پدر خلق کند. از این جهت آفرینش حضرت عیسی مانند آفرینش حضرت 
گر عیسی )ع( بدون پدر از مادر متولد شد، حضرت آدم بدون  آن که  آدم)ع ( است. ا

پدر و مادری داشته باشد به دنیا آمد.
این استدلال به ادعای کسانی که به خلقت مسیح ایراد وارد می کنند، پاسخ می  دهد. 
گر مسیح)ع( بدون پدر به دنیا آمد، جای تعجب و دلیلی بر فرزند خدا یا عین  یعنی ا
خدا بودن او نیست، چون خلقت آدم)ع( از این هم شگفت انگیزتر بود، او بدون پدر 

و مادر به دنیا آمد و این گونه کارها برای خداوند دشوار نیست.

پیامبری با رسالت جهانی     
رسالت همه پیامبران جهانی و عمومی نبوده است. بسیاری از پیامبران فقط برای 
گروه یا قوم خاصی برانگیخته شده اند. در میان انبیا فقط پنج پیامبر صاحب شریعت، 
کتاب آسمانی و احکام اجتماعی بوده اند. این پنج نفر عبارتند از نوح)ع(، ابراهیم)ع(، 
موسی)ع(، عیسی)ع( و پیامبر عظیم الشأن اسلام. اینان همان کسانی هستند که در 

قرآن به نام »اولوالعزم« نامیده شده و رسالتی جهانی داشته اند.
حضرت عیسی)ع( یکی از پیامبران اولوالعزم است که نام و ماجرای تولدش در قرآن کریم 
ذکر شده است. پیامبری که حتی تولدش هم معجزه بود؛  معجزه ای که نبی بعد از او یعنی 
حضرت محمد)ص( در قرآن کریم آن را ذکر کرده و بر معجزه بودن آن صحه گذاشته  تا 
لَامُ عَلَی یوْمَ وُلِدْتُ؛ و درود بر من روزی که  جایی که در آیه ۳۳ سوره مریم می فرماید »وَالسَّ
زاده شدم« )مریم، ۳۳( این نشان می دهد که روز تولد و میلاد شخصیت آسمانی آن قدر 
مهم است که خداوند از آن به سلام یاد می کند که به معنای صلح و آرامش است. خداوند 

عزوجل در آیات 1۶ تا 2۵ سوره مریم ماجرای تولد حضرت مسیح را روایت می کند.

روایتی از امام باقر درباره حضرت عیسی)ع(

)ع( درباره مرگ حضرت می فرماید: حضرت عیسی)ع(  در روایتی امام باقر
شبی را که به جانب آسمان بالا رفت به اصحابش خبر داد. اصحاب هنگام 
گرد آمدند. عیسی)ع( آنان را در خانه ای نگاه  غروب آفتاب همگی نزد او 
داشت و سپس از چشمه ای که در زاویه آن خانه بود، در حالی که سرش 
را تکان می داد تا آب هایش به سوی آنان بریزد بیرون آمد. سپس به آنان 

کنون مرا به سوی خود بالا  گفت: خدای متعال به من وحی کرده که هم ا
ک کند.  ببرد و مرا از یهودیان پا

کنون کدام یک از شما حاضرید به شکل من درآید و به جای من کشته و  ا
به دار آویخته گردد و با من در درجه و مقامم همراه باشد؟ جوانی از آنان 
گفت: یا روح ا... من حاضرم. عیسی)ع( به او فرمود: آری تو همان هستی. 
سپس عیسی)ع( به آنان گفت: یکی از شما پیش از آن که صبح کند 12 بار 

به من کافر می شود. مردی از آنان گفت: یا نبی ا... آیا آن کس من هستم؟ 
کس باشی؟ بعد به آنان  گفت: آیا در نفس خودت می یابی همان  عیسی 
فرمود: به زودی بعد از من سه فرقه می شوید. دو فرقه بر خدا دروغ بسته 

و جایگاه شان آتش است.
بــر خــدا راستگویند و جایشان بهشت  تابع »شمعون« اند  کــه  فــرقــه ای   
که همگان او را می دیدند خدا او را از  خواهد بود. این بگفت و در حالی 

از چهار  اعتقادات شیعیان، مریم)س( یکی  در 
زن برگزیده در تمام تاریخ بشریت است. پیامبر 
اکــرم)ص( در حدیثی که از راویــان بسیاری نقل 
زنــان برگزیده بهشت چهار نفرند:  شده اســت، 
حضرت خدیجه)س( دختر خویلد)همسر پیامبر(، 
حضرت فاطمه)س( دختر حضرت محمد)ص(، 
حضرت مریم)س( دختر عمران و آسیه)س( دختر 

مزاحم)همسر فرعون(. 
در شان و جایگاه حضرت مریم)س( نزد مسلمانان 
همین بس که سوره ای از قرآن به نام این بانوی 
بزرگ است و در این سوره پاکی و طهارت حضرت 
عیسی)ع(  حضرت  تولد  ماجرای  و  مــریــم)س( 

توصیف شده است. 
قرآن؛ حضرت مریم)س( را به عنوان یک شخصیت 
برجسته و ویژه معرفی می کند و از آن حضرت با 
عنوان: بانوی برگزیده، پاک و مطهر، بهترین زنان 
عصر خود، مظهر عفاف، الگوی مومنان، دختری 
عابد، بسیار راستگو و هم سخن با فرشتگان یاد 
ل عمران به  شده است. در آیات 42 و 43 سوره آ
برخی از این فضایل اشاره شده است: »هنگامى را 
که فرشتگان گفتند: اى مریم! خدا تو را برگزیده و 
پاک ساخته؛ و بر تمام زنان جهان، برترى بخشیده 
اســت. اى مریم! ]به شکرانه این نعمت[ براى 
پروردگار خود خضوع کن و سجده به جا آور؛ و با 

رکوع کنندگان، رکوع کن«.
تحریم  ــوره  س  12 آیــه  در  همچنین  کریم  ــرآن  ق
حضرت مریم)س( را در زمره مطیعان و الگوی 
پاکدامنی قرار داده است» و همچنین به مریم 
دختر عمران که دامان خود را پاک نگه داشت و 
ما از روح خود در آن دمیدیم؛ او کلمات پروردگار 
خویش و کتاب هایش را تصدیق کرد و از مطیعان 

]فرمان خدا[ بود«.
ــت کـــه یــکــی از  ــاس ــی ه ــژگ بـــه جــهــت هــمــیــن وی
برجسته ترین کارهای مسیح)ع( احترام به مقام 
والای مادر است که در سوره مریم، آیه 32 به آن 
اشاره شده است:»و مرا نسبت به مادرم نیکوکار 

قرار داده؛ و جبار و عصیانگر قرار نداده است.«
حضرت مریم سیده عالم خودشان است و حتی 
معجزه ای از ایشان سرزده که حضرت زکریا تعجب 
کردند و آن این بود که هرگاه حضرت مریم)س( 
طعام  ــواع  ان برایشان  می ایستادند،  محراب  در 
بهشتی می آمد.  در زمستان میوه تابستانی و در 
می شد.  نازل  برایشان  زمستانی  میوه  تابستان 
زکریا از او می پرسید این طعام از کجا آمده است 
و حضرت مریم)س( با ادبی وصف ناشدنی پاسخ 
یرِ 

َ
بِغ  مَن یشاء 

ُ
اِنَّ ا... یرزُق عِندِ ا...  می داد: »مِن 

ل عمران/37( من لایق نیستم اما خدا  حِساب«)آ
به هرکسی که بخواهد بدون حساب روزی می دهد. 

 حضرت مریم )س(
یکی از چهار بانوی برگزیده 

عیسی)ع(  حــضــرت  اســرار آمــیــز؛   و  عجیب  ــلادی  ــی م مریــم زاهدی 

هم خبرنــگار  چاردیــواری آمدنش  دنیا  به  شیوه  حتی  که  اســت  پیامبری 
معجزه الهی است.

 اصلا عیسی که به زنــده کــردن مردگان مشهور بــود، نخستین معجزه اش با 

تولدش آشکار شد.  خداوند در سوره مومنون، آیه 50 حضرت عیسی را یکی 

از نشانه های قدرت خود بیان کرده و می فرماید:»ما فرزند مریم و مادرش را 
نشانه  اى از عظمت و قدرت خود قرار دادیم«. 

تعبیر به »ابن مریم« به جاى »عیسى « براى توجه دادن به این حقیقت است 

که او تنها از مادر و بدون دخالت پدرى و به فرمان پروردگار متولد شد و این تولد 

خود از آیات بزرگ قدرت پروردگار بود و از آنجا که این تولد استثنایى رابطه اى با 

عیسى و رابطه  اى با مادرش مریم دارد هر دو را به عنوان یك آیه و نشانه شمرده 

می شوند چرا که تولد فرزندى بدون دخالت پدر و همچنین باردار شدن مادرى 

بدون تماس با مرد در واقع یك حقیقت بودند با دو نسبت متفاوت و دو معجزه 
بزرگ و عجیب و از آیات الهی. 

 بشارت  مسیح
نگاهی به جایگاه حضرت عیســی)ع( در اســلام و قرآن به مناســبت میلاد مســعود این پیامبر اولوالعزم  



5 گفت و گویادداشت گزارشاینفو

جایگاه حضرت عیسی)ع( در قرآن   
 در قرآن نام 2۵ نفر از پیامبران آمده است. از میان اینان، پیامبر اسلام)ص( 
با بیشترین اشاره و با قرینه های بسیار مورد خطاب واقع شده است؛ 
گر چه نام حضرت موسی بیش از همه انبیا برده شده است.  در قرآن،  ا
نام حضرت مسیح 2۳ مرتبه با اسم »عیسی«، 11 بار با نام »مسیح« و 
دو مرتبه با وصف »ابن مریم« آمده است. قرآن با ذکر القابی پر معنی، 
مقام و شخصیتی متعالی از حضرت عیسی)ع( ارائه کرده است. برخی از 
: زَکی؛ جَعَلَنی مُبارَکا؛ قَولُ الحَق؛ وَجیهَاً فِی الدُنیا  این القاب عبارتنداز
کَلمَه ا...؛ رُوحٌ مِنَ ا... ؛ رَسوُلُ ا.... همچنین در  وَ الاخِره؛ مِنَ المُقرَبین؛ 
آیه 8۵ سوره انعام وی را در زمره صالحان قرار داده است: وَ زَکَرِیا وَ یحْیی 
الِحینَ. این توصیف ها نشان از عظمت و   مِنَ الصَّ

ٌ
کُلّ وَ عیسی وَ إِلْیاسَ 

بزرگی آن حضرت دارد.

معجزه در گهواره !   
اولین اعجاز و کرامات مسیح در همان لحظات اولیه تولد نمایان شد و حضرت در حالی که در گهواره بود خود را 
عبد و بنده خدا معرفی کرد که از طرف خدا به عنوان پیامبر انتخاب، و به او کتاب )انجیل( داده شده و او را مایه 
برکت، تسکین و آرامش قرار داده است. آیات 29 و ۳0 سوره مریم به این موضوع اختصاص دارد: »»مریم به نوزاد 
که از او بپرسید[ گفتند: چگونه با کودکی که در گهواره است سخن بگوییم. نوزاد ]از میان گهواره[ گفت:  اشاره کرد ]

همانا من بنده خدا هستم، به من کتاب عطا کرده و مرا پیامبر قرار داده است«

معجزات حضرت عیسی   
حضرت عیسی از جمله پیامبرانی که معجزات متعددی داشت و حتی مردگان را زنده می کرد. بعضی از معجزات 
عیسی)ع( که منابع اسلامی و مسیحی در آن اتفاق نظر دارند، عبارتند از : 1- شفای بیماران. 2- معجزه برکت دادن 
غذا. ۳- راه رفتن روی آب. ۴- زنده کردن مردگان. در میان معجزات عیسوی، شفای بیماران به مراتب بیش از دیگر 
موارد رخ داده است. این معجزه گاه در قالب شفای دیوانگان و گاه به صورت شفای مبتلایان به برص، شفای بیمار 

، کر و لال بوده است. معجزه برکت دادن غذا نیز از معجزات مشهور حضرت عیسی)ع( است.  ، مفلوج، کور زمین گیر

زنده بودن حضرت عیسی)ع(   
بر خلاف باور مسیحیان درباره مصلوب شدن حضرت عیسی)ع(،  مسلمانان معتقدند حضرت عیسی زنده است و 
در قیام حضرت مهدی)عج( ایشان را همراهی می کند. از آیات قرآن کریم و احادیث اهل بیت )ع( مشخص می شود 
که حضرت عیسی مسیح)ع( کشته نشده است، بلکه خداوند آن حضرت را به سوی خود بالا برده است. خداوند 
می فرماید: » و حال این که از آیه دیگر معلوم می شود که حضرت نمرده و کشته نشده و از بین نرفته است، چنان که 
می فرماید:» یقینا او را نکشتند، بلکه خدا او را به سوی خود بالا برد.«  توفی در قرآن در معنای میراندن و نابود کردن 
نیست، بلکه به معنای اخذ و گرفتن آمده است. بر این پایه، شخصیت انسان به بدن و جسم انسان نیست، بلکه 

به نفس و جان اوست، و آن نیز پایدار است و نابودی و فرسودگی ذرات بدن ضرری به بقاء و پایداری نفی نمی زند.

به من کافر می شود. مردی از آنان گفت: یا نبی ا... آیا آن کس من هستم؟ 
کس باشی؟ بعد به آنان  گفت: آیا در نفس خودت می یابی همان  عیسی 
فرمود: به زودی بعد از من سه فرقه می شوید. دو فرقه بر خدا دروغ بسته 

و جایگاه شان آتش است.
بــر خــدا راستگویند و جایشان بهشت  تابع »شمعون« اند  کــه  فــرقــه ای   
که همگان او را می دیدند خدا او را از  خواهد بود. این بگفت و در حالی 

 زاویه خانه به سوی خود بالا برد. بعد گوید: یهودیان همان شب در طلب
 عیسی برآمدند.

 مردی را که عیسی خبر داده بود که تا پیش از صبح 12 بار به او کافر شود 
گرفتند. همچنین جوانی را که شبح عیسی به او القا شده بود کشتند و به دار 
آویختند. مرد دیگر نیز تا قبل از صبح 12 بار به عیسی)ع( کافر شد)نور الثقلین 

۳۴۵/1، ح 1۵۴(

ــوره صــفّ می فرماید: حضرت  خــداونــد در آیــه 6 س
ــرم)ص( بشارت داده  مسیح)ع( به آمــدن رســول اک
است و این بشارت ها به قدری مفصل بیان شده که 
خداوند درباره آن در آیات متعددی مثل آیه 146 سوره 
بقره می فرماید: »اهل کتاب پیامبر موعود را همچون 
فرزندان خود مى شناسند ولى جمعى از آنان، حق را در 

گاهند کتمان مى کنند«. حالى که از آن آ
در آیــه 6 ســوره صــفّ مى خوانیم: » و به یــاد آوریــد 
هنگامى را که عیسى ابن مریم گفت: اى بنى اسرائیل! 
من فرستاده خدا به سوى شما هستم در حالى که 
تصدیق کننده توراتى هستم که قبل از من فرستاده 
شده و بشارت دهنده به پیامبرى که بعد از من مى آید 
و نام او احمد است. هنگامى که او )احمد( با معجزات 
 و دلایــل روشــن ســراغ آنــان آمــد، گفتند: این سحرى

 آشکار است!«
علاوه بر این در آیات متعددى از قرآن مجید، سخن از 
بشارت تورات) یا تورات و انجیل( نسبت به ظهور پیامبر 
اسلام)ص( به میان آمده و نشان مى دهد که به قدرى 
اوصاف و نشانه هاى پیامبر اسلام)ص( در کتب آنها 
آشکارا بیان شده بود که آن حضرت را با این نشانه ها 

همانند فرزندان خود مى شناختند.
حتى در تواریخ معروف آمده است که مهاجرت یهود از 
مناطق شامات و فلسطین به مدینه و استقرار در آن 
جا، به دلیل بشاراتى بود که درباره ظهور این پیامبر 
در کتب خود دیده بودند ـ این موضوع به تشریح در 
تفسیر نمونه، ذیل آیه 89 سوره بقره آمده است . از 
آیاتى که اشاره به این موضوع مى کند آیه 146 سوره 
بقره است»کسانى که کتاب آسمانى به آنان داده ایم، 
او)پیامبر( را همچون فرزندان خود مى شناسند؛ ولى 
گاه هستند  جمعى از آنان، حق را در حالى که از آن آ

کتمان مى کنند.«
همین معنا در آیــه 20 ســوره انعام نیز آمــده است 
آن جا که مى فرماید: » کسانى که کتاب آسمانى به 
ایشان داده ایم، به خوبى او)پیامبر( را مى شناسند، 
همان گونه که فرزندان خود را مى شناسند«! همچنین 
آیه 89 سوره بقره که در بالا به آن اشاره شد نیز این 

معنا آمده است.
همین معنا با صراحت بیشترى در آیه 157 سوره اعراف 
آمده است: » همان کسانى که از فرستاده)خدا(،پیامبر 
امى)و درس نخوانده( پیروى مى کنند؛ پیامبرى که 
صفاتش را در تورات و انجیلى که به صورت مکتوب 

نزدشان است، مى یابند.«
ــرآن  ق ــد:  ــوی ــى گ م ــه  ک ــى  ــات آی تفسیر  در  همچنین 
از  یکى  نیز  اســت  پیشین  کتاب هاى  تصدیق کننده 
احــتــمــالات، ایــن گفته شــده کــه: منظور از تصدیق 
کردن کتب پیشین هماهنگى قرآن و صفات پیامبر 
پیشین انــبــیــاى  کتب  در  کــه  ــت  اس نشانه هایى   بــا 

 آمده است.

آیا حضرت عیسی)ع( بعثت پیامبر 
اسلام)ص( را بشارت داده است؟

تعبیر به »ابن مریم« به جاى »عیسى « براى توجه دادن به این حقیقت است 

که او تنها از مادر و بدون دخالت پدرى و به فرمان پروردگار متولد شد و این تولد 

خود از آیات بزرگ قدرت پروردگار بود و از آنجا که این تولد استثنایى رابطه اى با 

عیسى و رابطه  اى با مادرش مریم دارد هر دو را به عنوان یك آیه و نشانه شمرده 

می شوند چرا که تولد فرزندى بدون دخالت پدر و همچنین باردار شدن مادرى 

بدون تماس با مرد در واقع یك حقیقت بودند با دو نسبت متفاوت و دو معجزه 
بزرگ و عجیب و از آیات الهی. 

 بشارت  مسیح
نگاهی به جایگاه حضرت عیســی)ع( در اســلام و قرآن به مناســبت میلاد مســعود این پیامبر اولوالعزم  



و گویادداشت6 گفت  اینفوزندگی

نکته

انــار قرمز هرچه رنگ پوست آن روشن تر باشد 
رسیده تر و شیرین تر است. تشخیص انار شیرین 
کمی چالش برانگیز است اما  بدون چشیدن آن 
که می تواند به شما  چند راهنمایی وجود دارد 
کمک کند. همان طور که در بالا گفتیم، انار هرچه 
سنگین تر باشد نشان دهنده پر آب و رسیده بودن 
آن است. این مورد در شیرین بودن آن نیز صدق 

که پوست شان صاف و بدون  می کند. انارهایی 
برآمدگی اند معمولا شیرین تر هستند.

انارهایی که برای مدت طولانی در فروشگاه یا بازار 
کرده و  بوده ، ممکن است طعم و مزه آنها تغییر 

شیرینی شان را از دست دهند.
انارهایی که در مناطقی با شرایط آب وهوایی گرم و 
آفتابی رشد کرده است، معمولا شیرین تر هستند.

چگونه یک انار شیرین را از ترش تشخیص بدهیم؟

راهکارهایی برای تشخیص انار خوب از بد

انار خوب سوا کن 

بدانیم

ترفند

نکته

انار  کیفیت  و  شیرینی  دربسته،  هندوانه  شبیه  چیزی  لیــلا ونکی

خبرنــگار  چاردیــواری
البته  شد،  متوجه  نمی توان  به سادگی  هم  را  دربسته 
انــار  تشخیص  دربسته  هندوانه  همان  مثل  ــت  درس

خوشمزه هم با راهکارهایی امکان پذیر است. 

یا  زمستان فصل چغندر  فریــده تهرانی

خبرنــگار  چاردیــواری
ــان  ــودم ــوی خ ــب ــان ل ــم ه
است و خوردن یک لبوی 
داغ در یک عصر زمستانی، حسابی می چسبد. با تمام 
اینها اما ممکن است آب لبو روی لباس شما بچکد و این 
عیش را خراب کند چرا که لکه لبو از نوع لکه های مقاوم 
گر می خواهید لکه های لبو را هم به راحتی از  است. اما ا

ک کنید برای تان چند ترفند داریم.  روی لباس تان پا
لکه ممکن است در هر زمان روی لباس، فرش و مبل ریخته 
ک  ک شدن بهتر آن لازم است سریعا به پا شود و برای پا
ک کردن لکه ها  کردنش پرداخته شود. به طور کلی برای پا
لازم است به دو نکته توجه شود که این دو نکته شامل 

موارد زیر است:
که لکه هر چه  کردن است  ک  1-  نکته اول سرعت در پا
کاملا تمیز می شود  ک شده و  زودتــر تمیز شود زودتــر پا
ک کردن لکه ها اقدام شود،  و برعکس هر چه دیرتر به پا
لکه ماندگار تر خواهد شد و جزو سرسخت ها قرار می گیرد.

2 -  نکته دوم هم درخصوص شناسایی نوع لکه است که 
لازم است لکه به خوبی تشخیص داده شود تا روش مناسب 
ک شدنش استفاده شود چرا که هر نوع لکه، به  جهت پا

ک کردن احتیاج دارد. روش مخصوص خود جهت پا
با رعایت این دو نکته به راحتی می توانید انواع لکه ها را 
که در این مقاله قصد داریم  کرده و تمیز کنید  ک  نیز پا
که این لکه قرمز رنگ  کنیم  درخصوص لکه لبو صحبت 

ممکن است روی هر چیزی ریخته شود.
لکه روی لباس، بسته به جنس و رنگ لباس درجه سختی 
و آسانی دارد به این منظور که طبیعتا لکه لبو روی لباس 
ک می شود و لازم است  سفید دیرتر از لباس تیره رنگ پا

از لکه بر های قوی هم استفاده شود.
هنگامی که لبو روی لباس تان می افتد سریعا بدون این که 
به جای دیگر بمالید، تکه لبو را از لباس بردارید و سپس به 
کردن بپردازید، پس لازم است رطوبت لبو از لباس  تمیز 
کــردن راحــت تــر انجام  گرفته شــود تا تمیز  تا حد زیــادی 
که اصلا با دستمال روی لباس  شود و همچنین بدانید 
که لکه پخش شده و قسمت بیشتر از لباس  نکشید چرا 
را می گیرد و در این حالت کار تمیز کردن سخت تر خواهد 
ک کردن لکه لبو از لباس، ابتدا آب سرد را روی  شد. برای پا
لکه بگیرید تا لکه توسط آب تا حدی جذب شود و سپس 
کردن  ک کننده مخصوص لباس برای تمیز  از لکه بر و پا
کفی  ک کننده را به حالت  که لازم است پا کنید  استفاده 
درآورده و به مدت 1۵ تا 20 دقیقه روی لکه قرار دهید و پس 
از تمام شدن این مدت لازم است توسط دستمالی تمیز 
کرده و با آب سرد به شست و شو بپردازید. ک   کف ها را پا
کــردن لباس، آن را در معرض نور خورشید  برای خشک 
قرار ندهید چرا که باعث ایجاد لکه زرد روی لباس می شود 
گر لباس سفید بود از سفید کننده استفاده  و همچنین ا
ک شود و مانند برطرف کردن لکه  کنید تا لکه به راحتی پا
از روی فرش، اصلا از آب گرم جهت تمیز کردن لکه استفاده 
گر لکه سرسخت  نکنید، چرا که لکه را ماندگار خواهد کرد. ا
شده بود می توانید از خدمات خشکشویی جهت انجام این 
کار استفاده کنید تا لباس در کیفیتی عالی شسته و تمیز 
شود. در تمیز کردن لکه لبو، داشتن سرعت عمل بسیار مهم 

است، پس بهتر است سرعت عمل بالایی داشته باشید.

وقتی چغندر پخته روی لباس مان می ریزد!  

پاک کردن لکه لبو
چگونه می توان با شهادت شهود مالکیت را 

اثبات کرد؟ 

مالکی، شاهد بیاور

محمــد زمانی خـــیـــلـــی وقــــت هــــا جــز 

خبرنــگار  چاردیــواری

 
شهادت شهود ادله ای 
برای اثبات مالکیت باقی 
نمی ماند. اثبات مالکیت با شهادت شهود، منوط بر این 
است که شهود از شرایطی چون اهلیت و عقل، برخوردار 
که مالکیت با شهادت کذب اثبات  باشند و در صورتی 
شود، می توان با ثبت نمونه دادخواست اثبات مالکیت 
و درخواست صدور رای ابطال سندی که مالکیت بر مال 
کذب اثبات شــده، از محکمه،  موضوع آن، با شهادت 
تقاضای رسیدگی داشت. مالکیت و حقوق مالکانه، یکی 
از مهم ترین مسائل در دنیای حقوق و همچنین از جمله 
که دعاوی حقوقی بسیاری پیرامون آن  مسائلی است 
مطرح می شود. از این رو مسأله اثبات مالکیت و آشنایی 
با شیوه های انجام آن، نقشی مهم و اساسی در برنده شدن 
پرونده های حقوقی مربوط به این موضوع داشته و از 
آنجا که ازجمله رایج ترین روش های اثبات مالکیت، اثبات 
این امر با شهادت شهود است، ضرورت اطلاع از قواعد و 
شرایط این امر از منظر قانون مدنی و آیین دادرسی مدنی، 

همچنین قانون ثبت، ایجاب می شود.

اثبات مالکیت با شهادت شهود در دادگاه حقوقی
، در قانون آیین دادرســی مدنی، در ماده  قانون گذار
2۳0 این قانون، شهادت شهود را به عنوان ادله اثبات 
دعــوا در دعــاوی مختلف، ازجمله در دعــاوی مالی یا 
که مقصود از آنها مال است، مورد پیش بینی  دعاوی 
قرار داده است. این ماده، در صدر و بند ب خود، در این 
راستا مقرر می دارد: »در دعاوی مدنی )حقوقی( تعداد 
و جنسیت گواه، همچنین ترکیب گواهان با سوگند به 
ترتیب ذیل است: ... ب ــ دعاوی مالی یا آنچه که مقصود 
از آن مال است از قبیل دین، ثمن مبیع، معاملات، وقف، 
اجاره، وصیت به نفع مدعی، غصب، جنایات خطایی 
و شبه عمد که موجب دیه است با گواهی دومرد یا یک 
مرد و دو زن.« بنابراین می توان نتیجه گرفت که اثبات 
مالکیت با شهادت شهود در دادگـــاه حقوقی، مورد 
پذیرش اســت، منوط بر این که مــدارک لازم و شروط 

دادگاه و قانون در این خصوص، موجود باشند.

مدارک لازم برای اثبات مالکیت با شهادت شهود
وجــود شهود و همچنین، مــدارک هویتی فــرد و شهود 
وی، استشهادیه، فایل ورد دادخواست اثبات مالکیت 
با شهادت شهود که با کمک وکیل یا شخصا و با استفاده 
نمونه دادخواست های موجود تنظیم شده، هرگونه رای 
دادگاه یا سند و مدرک مثبت مالکیت فرد یا مثبت پرداخت 
وجه برای آنچه فرد مدعی مالکیت آن است؛ به عنوان 
که فــرد بــرای اثبات مالکیت، علاوه بر  مثال، در صورتی 
شهود، می خواهد از سند عادی ای که در دست داشته 
استفاده کرده و اقدام به اثبات مالکیت با سند عادی کند، 
ارائه اصل یا کپی برابر اصل سندی عادی مربوط به مالکیت 
فرد بر مال منقول یا غیرمنقول، ضروری خواهد بود،  نام 
کاربری و رمز عبور سامانه ثنا که برای ثبت نام آن، به صورت 
حضوری و از طریق دفاتر خدمات قضایی یا به صورت 
اینترنتی و از طریق مراجعه به adliran.ir اقدام شده است.

کیفیت  انــار می تواند نشان دهنده  رنگ پوست 
ــا بــه تــنــهــایــی نــمــی تــوانــد  ــ و طــعــم آن بـــاشـــد ام
تضمین کننده طعم دانه های انار باشد. رنگ انار 
، آب  و هــوا و  گونه  انار ممکن است بسته به نوع و 
شرایط رشد آن متغیر باشد. انار باید قرمز رنگ 
گـــر نـــوع خـــود انـــار زرد اســـت بــایــد زرد  بــاشــد و ا
یکدست باشد و دارای لکه نباشد، زیرا این لکه ها 
نشان دهنده آفتاب سوختگی هستند و زیر قسمت 
آفتاب سوخته دانه های انار کم آب است و بی رنگ. 
اناری که برمی دارید، باید پوست آن سفت و محکم 
باشد و نباید زخمی، لکه دار یا ترک خورده باشد و 
گر پوست آن شل باشد، ممکن است دانه های آن  ا
کم آب و پوسیده باشد. درست است که پوست انار 
باید سفت باشد اما نباید ضخیم و کلفت باشد و 
باید آن قدر نازک باشد که بتوانید دانه های انار را 

به راحتی از روی پوست آن لمس کنید.

هرچه سنگین تر بهتر
یکی از راه های تشخیص انار خوب از بد وزن کردن 
آن است. برای این کار اناری را در دست تان بگیرید 
گر در دست تان سنگین به نظر رسید، این یعنی  و ا
گر انار سبک به نظر بیاید  انار پر آب و دانه است. ا

یعنی دانه های داخل آن پوک و بی آب هستند.

کلاهک انار
کلاهک یا بخش بالایی انار که بعضی ها به آن گل یا 
گلوی انار نیز می گویند درواقع یکی از قسمت هایی 
که مردم برای تشخیص انار خوب از بد به  است 
آن توجه می کنند. گرچه این روش مطلق نیست 
و همیشه نتایج دقیقی نمی دهد اما بد نیست 

هنگام خرید به آن نیز نگاهی داشته باشیم.
گــرد و  ــار بــه جــای  کلاهک ان گــر  برخی معتقدند ا
برجسته بودن، کشیده و مستطیلی باشد، آن انار 
شیرین است. انارهایی که کلاهک آنها چین  دارند 
که  کلاهک انار هایی  و باز هستند شیرین تر اند. 
مدت زیادی از برداشت آن گذشته است رشته های 
که ایــن انار ها  داخــل آن ریخته و احتمال دارد 
کلاهک های  گندیده و خراب باشد.  داخل شان 
ســخــت و غــیــرقــابــل فــشــرده شــدن ممکن اســت 
نشان دهنده انارهای ترش باشد. داخل کلاهک 
گر داخل آن سیاه باشد، این  را نگاهی بیندازید ا
انار دچار آفت شده و کرم زده است. یکی دیگر از 
نشانه هایی که کلاهک انار به ما می دهد ریختن 
رشته های داخل آن است و به معنای این است که 
از زمان چیدن انار زمان زیادی گذشته است و انار 
کهنه است. بااین وجود، توجه داشته باشید که این 
نشانه ها مطلق نیستند و ممکن است از منطقه به 

منطقه یا بسته به نوع انار متفاوت باشند.

چند راه برای تشخیص انار خوب
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توضیح برای رمز جدول: 
پس از حل كامل جدول از پشت سرهم قرار دادن حروف خانه هایی كه با عدد مشخص شده اند رمز جدول به دست می آید. 

تعداد حروف رمز جدول در هر شماره می تواند متغیر باشد. جدول 

رمز جدول شماره قبل:

لیمو ترش

و گویادداشت گفت  اینفوگلخانه

یبا سرخس سبز و ز

گ ها واحدهای تولیدمثلی هستند که مانند نقاط کوچکی  ها
در سطح زیرین شاخه ها به نظر می رسند. گیاهان سرخس 
گ را روی زمین بریزند، اما تنها تعداد  می توانند میلیون ها ها
کمی از آنها شرایط مناسب برای رشد پیدا می کنند و به یک 
گیاه جدید تبدیل می شوند. سرخس ها بیش از ۳00 میلیون 
سال است که وجود دارند و به دلیل برگ های توری مانند، 
گیاهان هستند. بیشتر انواع  کاملا قابل تشخیص از سایر 
سرخس محیط های سایه دار را دوست دارند اما بعضی از آنها 
در محیط هایی که نور کامل خورشید داشته باشند، بهتر رشد 
ک خشک را دوست دارند در  می کنند. بعضی از سرخس ها خا
ک دائما مرطوب نگهداری  حالی که بعضی دیگر را باید در خا
گی های مشترک بین همه   کرد. با همه این تفاوت ها، برخی ویژ
انواع سرخس وجود دارد که باید بدانید. دانستن این نکات 
کمک می کند که بتوانید این گیاه زیبا را در گلدان یا در باغچه  
خود داشته باشید و از زیبایی آن لذت ببرید. بیشتر سرخس ها، 
البته نه همه  آنها، محیط مرطوب را دوست دارند اما تحمل 
آنها در برابر دمای هوا بسیار وسیع است. برای هر نوع اقلیمی 
تقریبا نوعی سرخس وجود دارد. برای تنظیم دمای محیط 

باید به نوع سرخسی که تهیه می کنید، توجه کنید.

کود
که  کودهای مخلوط  با این که ضروری نیست، می توانید از 
گیاه  ک آزاد می شوند، بــرای رشــد بهتر  به آهستگی در خــا

کار را باید در ابتدای فصل بهار انجام  کنید. این  استفاده 
دهید. سرخس ها نسبت به کود حساس اند پس در استفاده 

از کود زیاده روی نکنید.

کاشت گیاه سرخس و تعویض گلدان
گیاه آپارتمانی  گیاه سرخس را به عنوان  وقتی قصد داریــد 
نگه دارید، دنبال گونه هایی از سرخس بگردید که استوایی 
ک های استاندارد مخصوص گلدان، این گیاه  باشند. غیر از خا
ک هایی که غنای بیشتری دارند عملکرد بهتری خواهند  در خا
ک های ترکیبی که  داشت. برای این منظور می توانید از خا
مخصوص سرخس ها تولید می شود، استفاده کنید. کمپوست 
مخلوط با پیت ماس و شن هم برای کاشتن سرخس مناسب 
است. تعویض گلدان گیاه سرخس زمانی ضروری است که گیاه 

کاملا تمام فضای گلدان را گرفته باشد. این شرایط 
باعث می شود که برگ های گیاه کوچک تر شوند. 

گیاه  که برگ های جدید  کردید  گر احساس  پس ا
کوچک تر هستند، احتمالا یکی از دلایلش، بزرگ شدن 

بیش از حد گیاه نسبت به گلدان است.

تکثیر گیاه سرخس با استفاده از هاگ
وقتی برگ های گیاه سرخس کم کم شروع به کوچک تر شدن 
کم و  می کنند، با این که احساس می کنید مرکز گیاه خیلی کم ترا
خلوت شده، زمان تقسیم کردن آن رسیده است. سرخس ها 

شکل های مختلفی از ریشه و ساقه دارنــد ولی در مجموع 
می توانید با جدا کردن بخشی از ریشه و گیاه از گیاه اصلی، آن 
را در جای دیگر بکارید. گیاهی که جدا می کنید باید در همان 
عمقی بکارید که گیاه اصلی قرار داشته است. بعد از تقسیم 
و جدا کردن گیاه و کاشتن آن در مکان جدید، آن را حسابی 
گ از برگ های گیاه سرخس،  آب بدهید. برای جمع کردن ها
صبرکنید تا زمانی که رنگ آنها تیره شود و شروع به ریختن از 
برگ کنند. این علامت نشان می دهد که کاملا رسیده هستند. 
گ ها  یک راه ساده برای انجام این کار این است که وقتی ها

شروع به تیره تر شدن کردند، برگ را جدا کنید.
برگ را داخل یک کیسه  پلاستیکی با در باز بگذارید یا روی 
یک کاغذ قرار دهید. این برگ را باید در فضای بسته نگه دارید 
گ ها نشود. منتظر  تا وزش باد باعث پخش و پلا شدن ها
گ ها کاملا  گ ها بریزند. باید مطمئن شوید که ها بمانید تا ها
رسیده و بالغ هستند و خودشان می افتند. یعنی این کار را 

نباید به زور انجام دهید:
ک مخلوط      یک ظرف صاف یا هر نوع ظرف دیگری را با خا
گلدانی استریل و مرطوب که برای سرخس طراحی شده است، 
کاغذ یا  گ ها را مستقیماً روی مخلوط، از روی  پرکنید. ها
گ ها به خوبی  کیسه تکان دهید و به آرامی فشار دهید تا ها

ک تماس پیدا کنند. با خا
گ ها  ک مخلوط گلدان را غبارپاشی کنید تا ها    سطح خا

مرطوب شوند و در جای خود باقی بمانند.
    روی ظرف را با پلاستیک بپوشانید و آن را در سینی که دو 

تا ۵ سانتی متر آب دارد، قراردهید. سینی را باید در جای گرم 
و با نور غیرمستقیم خورشید قرار دهید.

    به تعویض آب در سینی ادامــه دهید تا زمانی که علائم 
رشد را مشاهده کنید. این فرآیند می تواند شش تا 12 هفته 

طول بکشد .
    اولین چیزی که خواهید دید شاخه های کوچکی به شکل 
قلب به نام پروتالی است. آنها را می توان به آرامی از ظرف 
ک مخلوط گلدان  گانه پر از خا خارج کرد و به گلدان های جدا
مخصوص سرخس که مرطوب و استریل باشد، منتقل کرد. 

جوانه ها را بدون پوشش بگذارید، اما مرطوب نگه دارید.
که پروتالی ها شــروع به رشــد شاخه می کنند،      هنگامی 

می توان آنها را به آرامی به فضای باز منتقل کرد.

)Stolons( تکثیرگیاه سرخس با دستک
در برخی گیاهان مثل سرخس، دَستَک یا ساقه  رونده، ساقه  
تغییرشکل یافته ای است که به صورت افقی، رو یا زیر زمین 
که برای تکثیر سرخس وجود  حرکت می کند. روش دومی 
کاشت آن با استفاده از همین دستک ها ست. برای  دارد، 
ک بخوابانید. شاید  تکثیر با این شیوه باید دستک ها را زیر خا
ک  نیاز باشد که از وسیله ای برای نگه داشتن دستک زیر خا
ک را مرطوب نگه دارید و در عرض چند  استفاده کنید. خا
هفته این دستک ریشه خواهد داشت و گیاه جدیدی ایجاد 
می کند. وقتی این اتفاق افتاد، دستک را از گیاه مادر ببرید. 

کنون می توان این گیاه جدید را در مکان دیگری کاشت. ا

تکثیر سرخس با تقسیم کردن
وقــتــی بــرگ هــای گــیــاه ســرخــس کم کم 
کوچک تر شدن می کنند، با  شروع به 
این که احساس می کنید مرکز گیاه خیلی کم  
کردن  کم و خلوت شده، وقت تقسیم  ترا
آن رسیده است. سرخس ها شکل های 
مختلفی از ریشه و ساقه دارنــد ولی در 
مجموع می توانید با جدا کردن بخشی 
گیاه اصلی، آن را در  گیاه از  از ریشه و 
جای دیگر بکارید. گیاهی که جدا می کنید باید در همان 
عمقی بکارید که گیاه اصلی قرار داشته است. بعد از تقسیم 
و جدا کردن گیاه و کاشتن آن در مکان جدید، آن را حسابی 

آب بدهید.

گیاهی آپارتمانی برای مدیریت آلودگی هوا

گیاه سرخس یکی از گیاهان آپارتمانی است که به خاطر برگ های زیبایش  مریــم احمدی

خبرنــگار  چاردیــواری
شهرت دارد و می توانید در آپارتمان و باغچه نگهداری کنید. این گیاه به 
رطوبت نیاز دارد و گیاه تقریبا کم دردسری است. تکثیر آن با خوابانیدن، با 
لودگی هایی را که این  کاشت هاگ و با روش تقسیم کردن انجام می شود. جالب اینجاست که گیاه سرخس آ
روزها از دیوارپوش و کف پوش ها به سطح خانه منتقل می شود، می تواند مدیریت و از محیط زندگی حذف 
کند. سرخس، گیاهی است که ۱۲ هزار گونه  مختلف دارد. این گیاه با کاشت بذر، تکثیر نمی شود بلکه با تولید 

هاگ، تولیدمثل می کند.
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1015 نکته
شناسنامه : زهرا چیذری  سردبیر

مدیر هنری: حمیدرضا خاتونی  
 اعضای تحریریه:  یگانه شریعت،محمد علوی
مریم احمدی، محمد حسینی،  مریم زاهدی   

صفحه آرا:  آزاده روغنی
 گرافیک عکس: زرناز حسینی - جلد: سپهر سهامی فرد

:  سودابه تندرو  ویراستار

مواد لازم برای تهیه آش اوماج برای 3 نفر 
عدس: یک پیمانه

نخود: 1/2 پیمانه
کره محلی: 2۵ گرم

: ۳ عدد پیاز
ک گوشت: یک لیوان آب قلم یا استا

ــرزه، ریــحــان  ــ ــره، م ــ ــاج )ت ــ ســبــزی آش اوم
بنفش(: 2۵0 گرم

آرد: یک لیوان
آب: به مقدار لازم

: به  نمک، زردچوبه، فلفل سیاه و قرمز
مقدار لازم

ابتدا با تهیه اوماج شروع می کنیم. آرد را 
درون کاسه ریخته به همراه کمی زردچوبه و 
نمک مخلوط کنید. کم کم به آن آب اضافه 
کــه مـــواد بــه شکل خمیر  کنید بــه حــدی 
کنید  دربیاید. حالا می توانید آن را رنــده 
دربیاورید.  کوچک  گلوله های  فــرم  به  یا 
ــه درآوردیــــــد  کـ ــر شــکــلــی  ــه هـ اومـــــاج را بـ
ــاری قـــرار دهــیــد تا  ــخ ــا ب ــاژ ی ــوف  جــلــوی ش

خشک شود.
کرده  پیازها را در اندازه تقریبا درشت خرد 
و به همراه کره محلی داخل قابلمه بریزید. 
یکی از علل درشـــت خــردکــردن پــیــاز این 
که در آذربایجان اعتقاد دارنــد پیاز  است 

درشت برای گلودرد و سرماخوردگی مفیدتر 
است. حال پیازها را داخل قابلمه ریخته 
ــه و فلفل سیاه تفت  ــوب و بــه هــمــراه زردچ
ــار را تــا ســبــک شــدن پیازها ک ــن   دهــیــد. ای
که از قبل   ادامه دهید. به پیازها و عدس 
کنید. آب قلم و  خیس خورده اند را اضافه 
ک گوشت را نیز در همین مرحله اضافه  استا
کنید و زمان دهید تا همگی به خوبی پخته 
شوند. زمانی که حبوبات و گوشت شما پخته 
شد آش سبزی که از قبل پخته شده به مواد 
کنید. حالا اوماج خشک شده را به  اضافه 
آرامی درون آن بریزید تا به یکدیگر نچسبند. 
کردند به آن نمک و  که اوماج ها باد  زمانی 
فلفل اضافه کنید. آش اوماج شما آماده سرو 
است. آن را از روی اجاق بردارید. با پیازداغ 
فراوان و ماست تزئین و سرو کنید. یک آش 

مقوی و لذیذ نوش جان تان.

نکات تکمیلی طرز تهیه آش اوماج
را  آن  آب  بخیسانید.  قبل  از  را  حبوبات 
تا نفخ حبوبات  کنید  چند مرحله عــوض 

گرفته شود.
ســبــزی آش آمــده در طــرز تهیه آش اومــاج 
گر سبزی  از قبل خرد و پخته شده است. ا
شما پخته نشده بود 10 دقیقه به آن زمان 

دهید تا بپزد.
کار  آب قلم را از قبل آماده کنید. برای این 
قلم را بجوشانید و نهایتا آن را صاف کنید.

برای سبزی آش می توانید از سبزی خشک 
کنید. استفاده 

گر مزه ترش را ترجیح می دهید می توانید  ا
برای چاشنی از آبغوره استفاده کنید.

ــاج، مرتب آش را  هنگام اضــافــه کــردن اومـ
گرم  صد  هر  کالری  نگیرد.  ته  تا  هم بزنید 

آش اوماج بین ۳۴0 تا ۳۵0 است.

خواص آش اوماج

آش اوماج از آش های مقوی و مهم در طب سنتی است. 
، سیستم  این آش نقش مهمی در تقویت عملکرد مغز
عصبی و حافظه دارد. وجود مــاده ای به نام مولبیدن 
از سولفیت ها  بـــدن  مـــی شـــود  ــاعــث  ب ــاج  ــ اومـ آش  در 
)مواد نگه دارنده( سم  زدایی شود. آهن موجود در آش 
اوماج باعث رفع کم خونی می شود و سوخت وساز بدن را 
بالا می برد. همچنین به علت دارا بودن پروتئین و منگنز در 
درمان رماتیسم مفصلی مؤثر است و باعث انعطاف پذیری 
بیشتر رباط ها و مفاصل می شود. آش اومــاج به علت 
دارا بودن ویتامین B9 سیستم قلبی و عروقی را تقویت 
می کند. همچنین با خواص آنتی بیوتیکی عفونت های 
معده و روده را از بین می برد. ویتامینD، کلسیم، منیزیم 
و منگنز همگی مواد معدنی و ویتامین هایی هستند که 
در پیشگیری از بروز پوکی استخوان نقش بسزایی دارند. 
آش اوماج تمامی این مواد را دارد و در استحکام دندان ها 

و استخوان به شما کمک می کند.

نظر متخصصان تغذیه
تقریبا یک سوم کالری و حدود کل پروتئین مورد نیاز روزانه 
یک فرد بزرگسال با خوردن این غذا تأمین می شود. منبع 
خوبی از اسیدفولیک است. اسیدفولیک یکی از اشکال 
که در خــون ســازی، بهبود  گــروه B اســت  ویتامین های 
عملکرد قلب و پیشگیری از سرطان ها مفید است. غذای 
فوق منبع بسیار خوبی از آهن، کلسیم، فسفر و پتاسیم 
است و درصد بالایی از نیاز روزانه به این مواد مغذی را 
تأمین می کند. پیاز در کاهش چربی های خون و تنظیم 
فشارخون مؤثر است. به دلیل محتوای زیاد کلسیم، آهن و 
اسیدفولیک، برای مادران باردار و شیرده توصیه می شود. 
به علت وجود مخلوطی از انواع سبزیجات، منبع خوبی 
که  از منیزیم، پتاسیم، سایر املاح و الکترولیت هاست 
برای تعدیل پرفشاری خون می تواند بسیار مفید باشد.

آش اومــاج از آش هــای پرطرفــدار و مقــوی اســت و اصالــت آن بــه مناطــق ترک زبــان تبریــز و 
آذربایجــان برمی گــردد. روزهــای ســرد ســال زمــان مناســبی بــرای پختــن آش اومــاج اســت 

چراکــه محتــوی لازم بــرای درمــان ســرماخوردگی را دارد. 
دســتورپخت آش اومــاج اشــتراکات زیــادی بــا آش رشــته دارد بــا ایــن تفــاوت کــه به جــای 
رشــته از گلوله هــای خمیــری کوچکــی به نــام اومــاج اســتفاده می شــود. اومــاج از ریشــه 
آذری گرفتــه شــده اســت و بــه معنــی تکه کــردن اســت. درواقــع اســم ایــن آش نیــز از اســم 
گلوله هــای کوچــک گرفتــه شــده اســت. در آذربایجــان روز عیــد فطــر آش اومــاج به عنــوان 

ناهــار پختــه می شــود و دور هــم میــل می کننــد.

*

ضمیمه خانواده و سبک زندگی     4  دی  1402     

فوت وفن های پخت یک آش خوشمزه و پرخاصیت  

آش سرماخوردگی ترکی


