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ــای مــزمــن یــک چــالــش بــزرگ  ــم ه در حـــال حــاضــر زخ
بهداشتی  مراقبت های  ارائه دهندگان  بیماران،  برای 
و بودجه جهانی مراقبت های بهداشتی اســت. این 
زخم ها میلیون ها بیمار را تحت تأثیر قرار داده و این 
تعداد به دلیل پیری جمعیت و افزایش ابتلا به دیابت 

در حال فزونی است. 
کیفیت زندگی و شانس  زخم های مزمن تأثیر زیادی بر 
لایی را نیز به همراه  بقای بیمار داشته و هزینه های با
تنظیم  دمــا،  کنترل  سطح،  کافی  رطوبت  حفظ  دارد. 
کتریایی از مراحل متداول مدیریت  کنترل بار با pH و 
ــم اســـت. پــلاســمــاتــراپــی یــک رویــکــرد جــدیــد بــرای  زخ
کــاربــرد آســان و هزینه  کــه به دلیل  درمـــان زخــم اســت 
 پایین می تواند مکمل خوبی برای روش های درمانی 

مرسوم باشد.

 پلاسما چیست و در مورد آن چه می دانید؟ 
منظور ما از پلاسما، »پلاسمای فیزیکی« و نه »پلاسمای 
خون« است. پلاسما، گاز یونیزه و حالت چهارم ماده 
است. ماده با افزایش انرژی، به ترتیب از حالت جامد 
گاز تغییر می کند و در نهایت یونیزه  به مایع و سپس 
شده و به یک محیط رسانای الکتریکی تبدیل می شود. 
پلاسما می تواند در شرایط محیط و با دمای پایین تولید 
گرفته شود. این نوع پلاسما را پلاسمای سرد  و به کار 
فشار اتمسفری می نامند. واژه پلاسما اولین بار در سال 
1928 توسط فیزیکدان آمریکایی هنگامی که گاز یونیزه 
چند مؤلفه ای او را به یــاد پلاسمای خــون انداخت، 
نــام گــذاری پلاسما  کشف و  از تاریخچه  معرفی شــد. 
مشخص است که رابطه نزدیکی با علم پزشکی داشته 
کاربردی پلاسما  گرچه در آن زمــان جنبه های  اســت. 

بهبودزخم اثرپلاسمادر
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کشف نشده بــود. با توسعه فــنــاوری پلاسمای  در پزشکی هنوز 
 ، سرد اتمسفری، یعنی تولید پلاسما در دمای اتاق و فشار اتمسفر
کــاربــردهــای درمــانــی فراهم و منجر به  آن در  امکان بهره گیری از 
پیدایش علم »پلاسماپزشکی« شد. پلاسماپزشکی یک شاخه 
که فیزیک، پزشکی و  بین رشته ای از علم و تکنولوژی مدرن است 

حتی زیست شناسی را دربر می گیرد.
اینک این سؤال مطرح می شود که پلاسما چگونه در بهبود زخم مؤثر 
است؟ پاسخ این سؤال در ماهیت پلاسما و نحوه برهم کنش آن با محیط 
نهفته است. پلاسمای سرد مخلوطی از الکترون های آزاد، یون ها، 
فوتون ماورای بنفش، میدان الکترومغناطیسی، مولکول های برانگیخته 
کسیژن)ROS( و نیتروژن)RNS( است.    کنشی حاوی ا و گونه های وا
کتری ها، میکروب ها و قارچ                                    ها به بافت های  معمولا پس از ایجاد زخم، با
آسیب دیده هجوم آورده و موجب عفونت می شوند. عفونت ممکن 
است زخم را بزرگ کرده و باعث افزایش مدت  زمان درمان زخم شود. 
اولین گام در فرآیند بهبود زخم و بیماری های پوستی، ضدعفونی محل 
زخم است. پلاسماتراپی می تواند بدون ایجاد آسیب به بافت سالم و 
با حذف عوامل بیماری زا فرآیند بهبود را تسریع بخشد. گونه های فعال 
کنشی موجود در پلاسمای سرد اتمسفری، دارای اثر ضد میکروبی  وا
آنتی بیوتیک ها، مقاومت دارویــی ایجاد نمی کنند.  بــوده و برخلاف 
پلاسمای سرد همچنین در برابر ویروس ها مؤثر بوده و قادر است 
انگل های خاصی را مختل کند. پلاسما با کاهش التهاب و درد زخم 
، تأثیر مثبتی بر سیستم ایمنی بدن وی می گذارد. فرآیند ترمیم زخم  بیمار
در اثر جایگزین شدن یک بافت جدید به ازای بافت تخریب شده و 
آسیب دیده توسط بدن انجام می شود. پلاسما می تواند سلول ها 
کتورهای مربوط به بهبود زخم و بیماری های پوستی را از طریق  و فا
کند و موجب بازسازی و ترمیم بافت  کنش پذیر تحریک  گونه های وا
شود. یکی دیگر از عواملی که منجر به ایجاد اختلال در روند ترمیم زخم 
کسیژن رسانی زخم  می شود، مشکلات موجود در رگ ها و در نتیجه ا
است. پلاسماتراپی می تواند تشکیل رگ های خونی جدید را تحریک 
کند، گردش خون در بافت را افزایش دهد و در نتیجه متابولیسم آن را 
کسیژن رسانی  بهبود بخشد. افزایش اسیدیته، بهبود گردش خون و ا

در محل زخم از اثرات پلاسما در فرآیند بهبود است.

گفتوگویادداشتگزارشنگاه

همان طور که می دانید زخم آسیبی فیزیکی است که ساختار و عملکرد طبیعی پوست را مختل می کند. 
که در میان آنها، درمان زخم های حاد، سخت تر از  زخم های مختلفی ممکن است در بدن ایجاد شود 
: زخم پای دیابتی، زخم  همه است. نمونه هایی از زخم های »سخت ترمیم« یا زخم های مزمن عبارتند از

وریدی ساق پا، زخم فشاری، سوختگی و زخم های عفونی بعد از عمل جراحی.


