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جایگاه پلاسماتراپی را در کشورمان و در دنیا با توجه به 
کاربردها و نو بودن این رشته، چگونه ارزیابی می کنید؟ 

ح کنیم این است که  آنچه مهم و لازم است برای آیندگان مطر
بدانیم پلاسما از چه زمانی در دنیا بــرای حوزه های مختلف 
مطرح شد. پلاسما فرم چهارم ماده ای است که در طبیعت وجود 
دارد. مثلا هوا تقریبا 7۸ درصدش نیتروژن است؛ ۲۰/۹درصد آن 
کسیژن و بقیه آن هلیوم، آرگون، نئون، گازکربنیک و بخارات  را ا
گر ما می گوییم هوا یک ساختار  آب تشکیل می دهد. بنابراین ا
ــم. ما وقتی هوا را  طبیعی بــرای بشر دارد حرف درستی زده ای

کسیژن می گیریم.  تنفس می کنیم 7۸ درصد ا
پلاسما از سال ۱۹۲7 توسط یکی از دانشمندان حوزه پلاسما در 
ح شد. اولین گام با صنعت آغاز و در نتیجه در این  صنعت مطر
حوزه استفاده شد. آقای لانگ مایر در سال ۱۹۲۸ مصرف این 
ح کرد، به گونه ای که پلاسما را به نوعی  فناوری را در صنعت مطر
برای استفاده از روش های گندزدایی و ضدعفونی کردن سطوح 
می توانستند استفاده کنند. زمانی که پلاسما کشف شد عملا از 
۱۹۹۹ تا ۲۰۰۰ در حوزه کشاورزی ورود پیدا کرد. به این دلیل که در 
که نگهداری  کشاورزی با روش های مختلف محصولاتی  حوزه 

چ از مواردی است  می شوند ممکن است آسیب ببینند. مثلا قار
گر محیطی با پلاسما  که به گندم، ذرت و برنج آسیب می رساند. ا
داشته باشیم با دمایی بالاتر از ۸۰ درجه گاما می تواند تغییراتی 
کند. محصولات  کیفیت مــواد غذایی در درازمــدت ایجاد  در 

پزشکی را هم با گاما استریل می کنیم. 
ویروس های روی کالاهای پزشکی با گاما از بین می روند. اما آنچه 
ثابت شده این است که پلاسما با عناصری مثل هلیوم و آرگون 
به محیط زیست و محصولات کشاورزی آسیب نمی رساند. پس 
مضر نیست. بنابراین ما عنصری به نام هلیوم را تبدیل به پلاسما 
می کنیم و شکلی جدید از ماده ایجاد می شود. پلاسما در واقع 
الکترون ها و نوترون های آزاد است و به  نوعی اتم یونیزه شده 
است. با قرار دادن آرگون و هلیوم در محیطی الکترومغناطیسی، 
اتم را یونیزه می کنند. این فناوری ناشی از انرژی الکترومگنتیک 
گاز خنثی هلیوم و آرگون را تبدیل به یون های  که ماده  است 
آزاد می کند. این شکل از ماده که همان پلاسما ست را در حوزه 

پزشکی استفاده می کنیم. 
ح  از چه سالی بهره برداری از پلاسما در حوزه پزشکی مطر

شد و چگونه؟ 

در حوزه پزشکی و سلامت بهره برداری از پلاسما، 
هلیوم و آرگون بسیار جدید است. از ۲۰۱۰ به بعد 
بهره برداری از پلاسما شروع شد. بدیهی است 
گاز  نفوذ نمی کند. مثلا وقتی  بــدن  پلاسما در 
طریق  از  فقط  می تابانیم  بیمار  بر  را  کسیژن  ا
سیستم تنفسی اش می تواند جذب مویرگ ها 
و غشای ریــه شــود و در نتیجه پس از آن وارد 

خون شود. 
اما نیتروژن، هلیوم و آرگون همراه با بازدم دفع 
به  کــه  مــی شــود. شکل های پلاسمایی هلیوم 
ــدارد.  ــدرت نفوذ ن پوست تــابــانــده مــی شــود، ق
یعنی از پوست ما جذب بدن نمی شود، مثل 
آرگــون و هلیوم  کسیژن. امــا شکل پلاسمایی  ا
چون یون آزاد است؛ یون ها انرژی زیادی دارند 
و در داخل خودشان است و ما آن را احساس 
نمی کنیم. دمای پلاسمای سرد 3۵ تا 37 درجه 
سانتی گراد است. در این دما پلاسما به پوست 
تابانده می شود؛ پوستی که مثلا مقداری افتادگی 
دارد. مانند زیر پلک یا چین وچروکی که اطراف 

چشم است.
این پوست در اثر تاباندن پلاسما مقداری قوام 
کلاژنی زیر پوست ما در اثر  پیدا می کند. بافت 
تاباندن شکل پلاسمایی هلیوم مدل شان جوان 
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