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مادرها و 
مادربزرگ هایی 

شبیه من

، محور خانواده  مادر
چرا زن را محور خانواده می دانیم ؟  

ریشه های 
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 به خانه
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در مسائل اجتماعی، آن اصلی که مادر همه اصل هاست، 
 . عدالت است. عدالت یعنی رعایت حقوق افراد دیگر
، هم در اخلاق دارد و هم در اجتماع، از  مشکلی که بشر
جنبه اجرایی اینهاست؛ یعنی هیچ کس نیست که اخلاق 
را نشناسد یا نداند تا چه اندازه ضرورت دارد. مشکل کار 
در مرحله اجراست. وقتی که انسان می خواهد یک اصل 
اخلاقی را رعایت کند، می بیند منافعش در یک طرف 
، می بیند راستگویی در  قرار گرفته و اخلاق در طرف دیگر
. یا  یک طرف قرار گرفته و منفعت و سود در طرف دیگر
باید دروغ بگوید، خیانت کند و سود را ببرد یا باید راست 
بگوید، امانت بورزد و از سود صرف نظر کند. اینجاست 
که می بینیم بشر که دم از اخلاق و عدالت می زند، پای 
عمل که می رسد، ضد اخلاق و ضد عدالت عمل می کند. 
گر در  که پشتوانه اخــلاق و عدالت است و ا آن چیزی 
کند انسان به سهولت راه اخلاق و  انسان وجود پیدا 
عدالت را در پیش می گیرد و سود را کنار می زند، فقط 
ایمان است. چه ایمانی؟ ایمان به خود عدالت و ایمان 
به خود اخلاق. چه وقت انسان به عدالت و اخلاق به 
عنوان یک امر مقدس ایمان پیدا می کند؟ آن وقت که 
به اصل و اساس تقدس یعنی خدا ایمان داشته باشد. 
لهذا بشر عملا به آن اندازه به عدالت پایبند است که به 
خدا اعتقاد دارد، آن اندازه عملا به اخلاق پایبند است 

که به خدا ایمان دارد.
مشکل عصر ما همین است. خیال می کردند علم کافی 
گر ما عدالت و اخلاق را بشناسیم و به آنها عالم  است؛ ا
باشیم، کافی است برای این که اخلاقی و عادل باشیم.

گر علم منفک از ایمان بشود، نه  ولی عمل نشان داد ا
تنها برای اخلاق و عدالت مفید نیست بلکه مضر هم 
که »چو دزدی  هست. مصداق قول سنایی می شود 
گر ایمان پیدا شد،  با چراغ  آید، گزیده تر برد کالا«. اما ا

اخلاق و عدالت پابرجا می شود.
اخلاق و عدالت بدون ایمان مذهبی مثل نشر اسکناس 
که آمد، اخلاق و  بدون پشتوانه است. ایمان مذهبی 
عدالت هم می آید. آن وقت ما می بینیم در اسلام مسأله  
پرستش خدا به صورت یک امر مجزا از اخلاق و عدالت 
قرار داده نشده است؛ یعنی عبادت را که اسلام دستور 
می دهد، چاشنی آن را اخلاق و عدالت قرار می دهد یا 
بگوییم عدالت و اخلاق را که طرح می کند، چاشنی آن 

را عبادت قرار می دهد چون غیر از این ممکن نیست.
مثالی عرض می کنم: شما در کجای دنیا و در چه مکتبی 
از مکاتب دنیا سراغ دارید که مجرم با پای خودش برای 
مجازات بیاید؟ همیشه کار مجرم این است که از مجازات 
فرار می کند. تنها قدرتی که مجرم را با پای خودش و به 
اختیار و اراده اش به سوی مجازات می کشاند، قدرت 
ایمان اســت. ما وقتی به صــدر اســلام نگاه می کنیم، 
نمونه های زیادی در این مورد می بینیم.اسلام برای 
کرم و  مجرم مجازات معین کرده است. در زمان پیامبر ا
در زمان امیرالمؤمنین، چه بسیار اتفاق افتاده است که 
کسی خودش آمده حضور پیغمبر یا امام و گفته است: 
یا رسول ا... )یا امیرالمؤمنین( من فلان جرم را مرتکب 

ک کن. شده ام مرا مجازات کن، من آلوده هستم مرا پا
برگرفته از کتاب آزادی معنوی 
استاد شهید مرتضی مطهری 

ایمان، پشتوانه اخلاق و 
عدالت 

یادداشت زاویه دید زاویه دید

براساس باور های مذهبی برگرفته از اصول عقیدتی ما ، 
صدقات سپر بلا گردان حوادث برای ما انسانهاست.

کن دینی حتی غیر اسلامی رفته اند؛ قطعا  کسانی که به اما
کز مشاهده کرده اند. جمع آوری صدقات را در اینگونه مرا
کشورهایی مثل هند و برمه مردم  در معابد هندو در 
اهدای صدقات را ارکان اصلی دفع بلایا وعامل پیشگیری 
آورده وبا  کشنده به  حساب  از حــوادث تلخ و سوانح 
پــرداخــت پــول، میوه ، غــذا و لباس به نیازمندان و در 
خواست دعا از آنها با اعتماد به خواص این گونه ادعیه 

دنبال کار و زندگی و کسب خود می روند.
کز کمک به فقرا،  در اروپا روزهای یکشنبه کلیساها به مرا
گرسنگان و نیازمندان تبدیل می شود. دیدن فوج فقرا 
کز به حقیقت پی  مقابل ورودی و خروجی  این گونه مرا
می برند که حتی دراروپا وامریکا  و برخی از ممالک آسیایی 
فقرا ونیازمندانی  وجود دارند که برای امرار معاش و سیر 
کردن شکم های خود و خانواده های شان به کمک های 

کز خیریه و خیرین وابسته هستند. مردم و مرا
صد البته موسسات خیریه در قالب n.g.o ها با حضور 
وحمایت خیرین و بخشی از کمک های دولتی حامیان 
اصلی و واقعی فقرا از فقر مطلق آنها جلوگیری می کنند.

کلیساها و مدارس  مردم به اندازه توانایی های شان در 
برای نیازمندان لباس وغذا و حتی سرپناه تهیه می کنند.

کــشــورهــا مانند  جــمــعــیــت هــای اقــلــیــت دیــنــی در ایـــن 
نیز  بــودایــیــان  و  از مسیحیان  و لایــه هــایــی  مسلمانان 
کمک به  کثریت جمعیت این جوامع به  همدوش با ا
این اقشار می پردازند. طبخ غذا در شهرداری های مناطق 
و توزیع آنها بین نیازمندان یکی از اقدامات اساسی و موثر 
اقلیت های دینی مخصوصا مسلمانان است. مردم ما 
حتی در اقشار کم درآمد ونیازمند کمک به فقرا یک وظیفه 
اخلاقی با وجوب شرعی شناخته می شود. طبخ غذا در 
ایام مذهبی مثل ماه مبارک رمضان و اطعام نیازمندان 
یک سنت دیرینه ومانا ست. توزیع مواد اولیه غذایی خام 
ک و سایر نیازمندی های  بین نیازمندان همراه با پوشا
فقرا حرکاتی تاریخی و ماندگار در جوامع مسلمان و یا با 
جمعیت کمتر و در اقلیت صورت می گیرند. دولتی شدن 
مساعدت به نیازمندان، نقش و علاقه مردم به حمایت 
از اهل استحقاق را کمرنگ می کند تا آنجا که دیگر کمتر 
کرد.  می توان این رفتار اجتماعی را در جامعه ملاحظه 
آموزش و فرهنگ سازی نکردن، ایجاد و تقویت فرهنگ 
یاری به نیازمندان را در محاق قرار داده است . با ایجاد 
کاربردی بین مدارس و مساجد، می توان بدون  پیوند 
مجروح کردن شخصیت نیازمندان و تضعیف اعتماد به 
نفس آنها، ضمن شناسایی نیازمندان واقعی به آنها یاری 

رسانده و از گسترس فرهنگ گدا پروری جلوگیری کرد.

ریشه های باور کمک به همنوع

روایت هایی از زندگی زنان ایرانی و دغدغه های متفاوت آنان

مادرها و مادربزرگ هایی شبیه من

معرفی

زنانه  نوشتار  از  بهره گیری  با  مختلفی  نویسندگان  گذشته  دهه های  در  امیــر علوی 

توانسته اند به بیان عواطف عمیق، انسانی، نیازهای جنسیتی و دغدغه های   چاردیــواری
ثار داستانی شخصیت های  اجتماعی زنان کشورمان بپردازند. در این گونه آ
زن حضوری پررنگ دارند و ذهنیت های شان از طریق گفت و گوهای درونی، گفت وگو با دیگر زنان و افراد 
جامعه بازتاب داده می شود. مریم السادات میرحسینی در کتاب مادرها و مادربزرگ هایی شبیه من سعی 
داشته با بهره گیری از زبانی منسجم و به دور از ابهام، روایت هایی از زندگی زنان ایرانی و دغدغه های متفاوت 
آنان به دست دهد. در این داستان ها اغلب شاهد شخصیت هایی هستیم که با خود، زنان دیگر و مردان 

کشمکش هایی را تجربه می کنند.
از دیگر ویژگی های داستان های موجود در این مجموعه باید به تعلیق و استفاده از توصیفات خیال انگیز 
اشاره کرد که به غنای دو عنصر عاطفه و خیال در اثر حاضر کمک کرده است. در مجموع چنان که از یک 
ثار مجموعه داستان مادرها و مادربزرگ هایی شبیه من در  مجموعه داستان کوتاه انتظار می رود در آ
مجالی اندک، بخشی از واقعیت های جهان پیرامون به تصویر کشیده  شده و نویسنده از همین فرصت 

کوتاه برای واکاوی دغدغه های زنانه بهره گرفته است.

کتاب مادرها و مادربزرگ هایی شبیه من را انتشارات 
کرده و در دسترس علاقه مندان  کتاب نیستان منتشر 

به داستان های کوتاه معاصر قرار داده است.
دغدغه های زنانه از درون مایه های رایج داستان های 
و  بیانگر حقایق اجتماعی  که می تواند  اســت  معاصر 
فرهنگی مهمی در جامعه  ایران باشد. در کتاب مادرها 
نوشته  مریم السادات  مــن،  مــادربــزرگ هــایــی شبیه  و 
میرحسینی، 10 داستان کوتاه با محوریت شخصیت های 
زن گرد آمده است. زبان این داستان ها پخته و سرشار 

از عواطف انسانی و صور خیال است.
در بخشی از کتاب مادرها و مادربزرگ هایی شبیه من: 
مجموعه داستان می خوانیم، پدر قبل از این که او بیاید 

از خانه رفت. لباس شیری لکه دارش را پوشید و چکمه هایش را به پا کرد. مادر که بالای سرش ایستاده بود، 
خم شد و بند پوتینش را محکم کرد. پدر خیلی وقت بود که لباس شیری و لکه دارش را نپوشیده بود. من 
سلما را توی بغلم گرفتم و صورتش را به سینه ام چسباندم تا پدر صدای گریه هایش را نشنود. پدر از پله ها 
پایین رفت. روی نوک پاهایم بلند شدم و تا آخرین پله نگاهش کردم. روی آخرین پله پدر ایستاد و نگاهم 

کرد. برایم دست تکان داد و لبخند زد.
لبخند می زنم و برایش دست تکان می دهم اما او هیچ وقت مرا از زیر آن کلاه لبه دارش نمی بیند. مادر گفته 
نباید هیچ وقت جلو پنجره بایستم. اما من هر روز همین ساعت برای دیدن او می آیم و برایش دست تکان 

می دهم. سلما از این کار خوشش نمی آید و مدام می خواهد دستم را پایین بیاورد اما من به او می گویم:
- لباسش رو ببین. شبیه لباس باباست.

- تفنگش که نیست!
- حتما بابا فرستادتش که مواظب مون باشه.

که سرم از لای شیشه های شکسته  پنجره دیده نشود. به خانه  روبه رویی نگاه می کنم.  مواظب هستم 
نصف دیوارش ریخته و همه  پنجره هایش شکسته است. دیوارهایش سوراخ سوراخ شده اند. انگار یکی با 
کلنگ به جان دیوارهایش افتاده باشد. قسمتی از دیوار روبه رویی سیاه شده. شبیه نقاشی است. نقاشی 

گنجشک ها و قمری سیاه رنگی است که از روی زمین پر گرفته اند.

دکتــر مجیــد ابهری
عضــو هیــات علمی 

دانشگاه 
شــهید بهشتی

درنگ

ک...« در مقام منت نهادن بود، با سیاق  عْطَینا
َ
ا أ

َ
و چون جمله »إِنّ

لت می کند و چون منظور  متکلم مع الغیر )ما( آمد که بر عظمت دلا
از آن خوشدل ساختن رسول خدا)ص( بود مطلب را با واژه اعطا که 
ظاهر در تملیک است بیان داشت و فرمود: » ما به تو کوثر عطا کردیم«.
لت خالی نیست که فرزندان فاطمه)ع( ذریه   و این جمله از این دلا
رسول خدا)ص( هستند و این خود یکی از خبرهای غیبی قرآن کریم 
است، چون همان طور که می بینیم خدای تعالی بعد از درگذشت آن 
حضرت برکتی در نسل آن جناب قرار داد، به طوری که در همه عالم 
هیچ نسلی معادل آن دیده نمی شود، آن هم با آن همه بلاها که بر 

سر ذریه آن جناب آوردند و گروه گروه از ایشان را کشتند.

برکت در نسل پیامبر

فاطمه است، صدیقه است، مبارکه است، طاهره، زکیه، مرضیه، محدثه  مریــم زاهدی

و درنهایت زهراست. بانوی آب ها و آیینه ها . تنها فرزند رسول خدا که خداوند خبرنــگار  چاردیــواری
ادامه نسل را در ذریه او قرار داد و به برکت وجود پاکش، دنیا و مافیها برقرار 
 

ً
ءً مَبْنِیة

َّ
تُ سَما

ْ
ق

َ
ل

َ
ی ما خ

ّ
تی وَجَلالی اِن شد.  فاطمه ای که خداوند در حدیث شریف کسا می فرماید: »وَعِزَّ

ةِ   فی مَحَبَّ
ّ

کاً یسْری اِلا
ْ

ل
ُ

کاً یدُورُ وَلا بَحْراً یجْری  وَلا ف
َ

ل
َ

 وَلا ف
ً

ة
َ

یئ
َّ

مْساً مُض
َ

مَراً مُنیراً وَلا ش
َ

 وَلا ق
ً

رْضاً مَدْحِیة
َ

وَلا ا
ءِ«

َّ
کسا

ْ
ذینَ هُمْ تَحْتَ ال

َّ
مْسَةِ ال

َ
خ

ْ
ءِ ال

َّ
لا

ُ
هؤ

)به عزت و جلالم سوگند که من نیافریدم آسمان بنا شده و نه زمین گسترده و نه ماه تابان و نه مهر 
درخشان و نه فلک چرخان و نه دریای روان و نه کشتی در جریان را مگر برای خاطر شما و محبت و 

دوستی این پنج تنی که در زیر کسا هستند.
و وقتی جبرئیل از خداوند می خواهد تا اصحاب کسا را به نام معرفی کند، خداوند در پاسخ او اصحاب 
بُوها 

َ
 وَا

ُ
کساء را با فاطمه )س( و نسبتش با اصحاب کساء معرفی می کند و می فرماید:»هُمْ فاطِمَة

ها وَبَنُوها«  آنها فاطمه است و پدرش، فاطمه و شوهرش، فاطمه و پسرانش.
ُ

وَبَعْل

*
 زهرا جان! وقتی می خواهم از عظمت و شأن و منزلت شما بنویسم قلمم قاصر است و زبانم الکن. 

گر علی )ع( نبود، هیچ کس در شأن و منزلت همسری  جایگاه آسمانی شما را فقط خدا می داند و رسولش که ا
ک شما می ماند.  شما پیدا نمی شد و آفرینش در حسرت ذریه پا

بانوی من چگونه از شما بگویم یا بنویسم وقتی بانویی همچون مریم )س( در برابر شأن و منزلت شما جایگاهی 
ندارد و افتخار بانوان بهشتی حضور در محضر و خدمت به حضرت شماست. 

کنار خادمه اش همچون  که در  کرد، وقتی  بانوی من چگونه می توان مقام سرور بانوان دو عالم را توصیف 
یک خادم، آسیاب می چرخاند، گندم آرد می کند و نان می پزد و نه در جایگاه بانوی بانوان عالم و نه حتی در 
که او هم همچون  کارهای خانه را با خادمه اش تقسیم می کند  که به عنوان یک همراه،  جایگاه خانم خانه 
بانویش بتواند در مسیر رشد و تعالی روحی و معنوی قرار بگیرد و بشود همان چیزی که در مکتب خانه علی 

)ع( و فاطمه )س( انتظارش می رود. 

، مادری می کرد! آنچنان که  گرچه زود از زندگی ات پر کشید اما دستان کوچک شما برای پدر گرمای وجود مادر ا
رسول مهربانی ها و پدر امت شما را »ام ابیها« یعنی مادر پدرش می خواند!

اما فقط مادر پدر نبودی و مادر امامت بودی و مادر امت حتی!
گرچه خدا به محمد )ص( پسری نداد و تنها فرزند پسرش، ابراهیم در همان سنین کودکی از دنیا رفت و  همچنان ا
مشرکان و ابولهب ها او را ابتر خواندند و زبان به طعن و تمسخرش گشودند، خدا شما را به رسولش که نه به دنیا هدیه 
داد تا محمد )ص( نه فقط ابتر نباشد بلکه تا دنیا دنیاست؛ نام نامی او از مأذنه های عاشقی بلند شود و دست کم 
روزی سه بار نوای زیبای »اشهد ان محمد رسول ا...« در گوش جهان و جهانیان بچید. نوایی که می خواهد تکرار 
کند »ما به تو کوثر عطا کردیم« . کوثری که باید به شکرانه اش بر خداوند درود و تهیت بفرستی و خداوند خواست 

تا طعنه زنندگان به تو خودشان ابتر باشند. 

کرد، زنان مکه او را  وقتی حضرت خدیجه )س( با رسول خدا )ص( ازدواج 
ترک کردند. هیچ یک از زنان مکه به او سر نمی زدند و حتی به او سلام هم 
نمی دادند.  خدیجه )س( از تنهایی خود ناراحت شد و از این ناراحتی هراسان 
شده بود. او وقتی به فاطمه)س( باردار شد، فاطمه )س( از داخل رحم با 
مادرش حرف می زد و به او آرامش مــی داد.  خدیجه )س( این مطلب را از 
پیامبر )ص( پنهان کرد.  روزی رسول خدا )ص( متوجه شد و به خدیجه )س( 
فرمود: جبرئیل به من گفته، آنچه در رحم داری، دختر است و فرزندانش هم 
کدامن اند. مدت زیادی نگذشته بود که حضرت خدیجه )س( سراغ  ک و پا پا

زنان قریش و بنی هاشم رفت و گفت: »مثل همه زنان که در هنگام زایمان 
از یکدیگر مراقبت و پرستاری می کنند، مرا هم پرستاری کنید.«  آنها پیغام 
دادند چون حرف ما را گوش ندادی و با محمد، یتیم ابوطالب در حالی که 
فقیر بود ازدواج کردی، نمی توانیم از تو پرستاری کنیم. خدیجه با شنیدن 
این حرف ها ناراحت شد.  در همین حال چهار زن سبزه رو، و قدبلند به 
دیدنش آمدند. خدیجه )س( ترسید. یکی از آنان گفت: »نترس ما فرستادگان 
خدا و خواهران تو هستیم؛ ساره، آسیه، مریم دختر عمران و خواهر حضرت 
)س( به  موسی)ع(. خدا ما را فرستاده تا مراقب تو باشیم.«  وقتی فاطمه ر
کیزگی متولد شد. نوری از او متصاعد شد که تمام خانه های مکه را روشن  پا

کرد. جایی از دنیا باقی نماند، مگر این که نور آن حضرت آنجا را روشن کرده 
بود. 10 حوریه بهشتی وارد خانه خدیجه )س( شدند که در دست هرکدام 
. آن چهار  کوثر که پر بود از آب  تشتی بهشتی و ظرفی برای آب ریختن بود 
زن فاطمه )س( را گرفتند و با آب کوثر شستند. سپس دو پارچه بسیار سفید 
که از شیر سفیدتر و از مشک عنبر خوشبوتر بود، آوردند. با یکی از آنها تن و 
با دیگری سر او را پوشاندند. حورالعین و اهل آسمان به خاطر این میلاد به 
که فرشتگان  گهان نوری در آسمان درخشید  یکدیگر تبریک می گفتند، نا
ک،  قبل از آن ندیده بودند و زنان بهشتی به خدیجه )س( گفتند: »دختر پا

وارسته و مبارکت را بگیر که او نسلش برایت مبارک خواهند بود.«

3 گفتوگواینفوگزارشیادداشت وگو دیباچهگفت اینفوگزارش

زبان و قلمی قاصر 

چرا فاطمه را زهرا نامیدند؟ این سؤال از امام حسن عسگری )ع( شده بود، فرمودند: »چون روزی سه بار برای 
امیرالمومنین می درخشید؛ در اول روز مثل آفتاب، بعدازظهر مثل ماه و غروب مثل ستاره.«

حضرت فاطمه )س( 9 اسم دارد که از نام های خداوند گرفته شده است که عبارتند از فاطمه، صدیقه، مبارکه، 
طاهره، زکیه، مرضیه، محدثه، زهرا.

گر امیرالمومنین   104 لقب برای حضرت فاطمه جمع آوری شده، فاطمه یعنی کسی که از هر شری جدا شده باشد. ا
نبود تا با فاطمه ازدواج کند، برای فاطمه همسری بر روی زمین پیدا نمی شد.

: ام حسن، ام حسین، ام محسن، ام الائمه و ام ابیها.  کنیه های حضرت فاطمه عبارتند از که  در روایت آمده 
: فاطمه البتول، الحصان، الحره، السیده، العذرا، الزهرا، الحوراء، المبارکه، الطاهره،  اسامی حضرت زهرا عبارتند از

الزکیه، الراضیه، المحدثه، مریم، صدیقه، الکبری، در آسمان ها نیز نامش »نور آسمانی بسیار مهربان« بود.

اسامی و القاب حضرت فاطمه )س( ما به تو کوثر عطا کردیم 

مبارک ترین میلاد
روایت هایی از میلاد پربرکت حضرت زهرا )س(

مادری نسلی پاک و آسمانی 
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نقشی برای آرامش     
زن در خانواده نقش های پنهان و پیدای متعددی 
دارد اما اصلی ترین نقش هایی که یک زن در ساختار 
خانواده می پذیرد، نقش همسری و مادری است. زن 
در خانه، سازنده مجدد شخصیت، توانایی و کارایی 
که زن به مرد  ــش و سکونی را  مفید مــرد اســت. آرام
می بخشد، با هیچ شیوه و ابزاری نمی توان پدید آورد. 
همچنانکه خدا در قرآن می فرماید:» و از نشانه های 
او این که همسرانی از جنس خودتان برای شما آفرید 
کنار آنان آرامش یابید و در میان تان محبت و  تا در 
رحمت قرار داد؛ به یقین در این نشانه هایی است 

برای گروهی که تفکّر می کنند.«

مدیریت اقتصادی خانواده     
گر خانواده را یک ساختار بدانیم باید گفت زنان وقتی در نقش همسر و مادر   ا
قرار می گیرند، مدیریت داخلی و اقتصادی خانه و خانواده را هم برعهده دارند. 
یک زن وقتی به عنوان همسر وارد زندگی یک مرد می شود، رتق و فتق امور 
 خانه را به عهده می گیرد و با به دنیا آمدن فرزندان، این مسئولیت چندین 

برابر می شود.
که هرکدام از ما به عینه در زندگی شخصی خودمان   با وجود این، همچنان 
دیده ایم، همواره همه چیز خانه و خانواده با مدیریت زنان سر جای خودش 
کارآمد با حقوق ناچیز  قرار دارد و زنان مانند یک مدیر داخلی و مدیر مالی 
همسر خود تمامی امور خانه را به شکلی ماهرانه تنظیم و رتق و فتق می کنند. 
بر این اســاس خیلی وقت ها ممکن است مــادر خانواده بخش عمده ای از 
کارها را خــودش انجام دهــد تا  مسئولیت ها را به عهده بگیرد و بسیاری از 
کمبودی را  کاهش یابد و در عین حال اعضای خانواده  هزینه های خانواده 
 احساس نکنند؛ همچنان که پدران هم در بخشی از امور خانواده به همین شکل 

عمل می کنند. 

 زن، مظهر عواطف انسانی    
گی های   زن به خودی خود، مظهرعواطف انسانی است. یکی از مهم ترین ویژ
گی های فرعی او برخاسته از آن است،  روح زن که می توان گفت بسیاری از ویژ
گی در شناخت  شدت و قوت عنصر عاطفه و احساس در وجود اوست. این ویژ
روح زن به اندازه ای اهمیت دارد که بدون درک و شناخت آن، نمی توان به شناخت 
روحیات و خصوصیات زن و شخصیت او دست یافت. زن از تسکین دادن دردهای 
دیگران و فراهم کردن خوشحالی آنها، دچار آنچنان خرسندی و مسرتی می شود که از 
کشف و اختراع علمی به  هیچ موفقیت ادبی یا 

او دست نخواهد داد.

مدیریت عاطفی خانواده     
 نیازهای عاطفی یکی از اساسی ترین نیازهای بشر است 
گر انسان از همان روزهای نخست خلقت به نیازهای  و ا
کمتر در  عاطفی اش پاسخ مناسبی داده شود،  در آینده 
دام های عاطفی افتاده و دچار لغزش می شود. نخستین 
کسی که نیازهای عاطفی ما را پاسخ می دهد و وجودمان را 
از عواطف انسانی لبریز می کند، مادر است.  عاطفه مادری، 
اوج عاطفه انسان است و نظیری برای آن نمی توان یافت. 
گویی زن، این وظیفه خطیر را در دستگاه آفرینش برعهده 
دارد که از طریق خانواده که کانون پذیرش و پذیرایی از نسل 
آینده است، ارزش های انسانی و عاطفی را در ضمیر مستعد 
ک و بی آلایش، پرورش دهد و در عمل، درس  کودکان پا
کاری و دیگرخواهی را که از ابعاد اساسی  عشق ، محبت، فدا

انسانیت و معنویت به حساب می آیند، به آنها بیاموز د.

 تربیت فرزند    
هر چند تربیت فرزندان با مجموعه ای از رفتارهای پدر و مادر شکل می گیرد اما در این بین نمی توان انکار کرد نقش مادر در تربیت فرزندان مهم تر و 
گر مادر شاغل باشد در این دوران زمان  که حتی ا اثرگذارتر است. این موضوع به خصوص در سال های نخست تولد فرزند نمود بیشتری می یابد چرا
بیشتری را با فرزندش می گذراند و وقت بیشتری را به او اختصاص می دهد . گذشته از این، مادران به  واسطه شیر دادن و رابطه عاطفی قوی تری که با 
فرزندان شان برقرار می کنند، همواره به بچه ها نزدیک ترند و فرزندان از رفتار و گفتار آنها تاثیر بیشتری می پذیرند؛ موضوعی که در بحث تربیت بسیار 
اثرگذاراست، عاطفه، محبت و احساس است. می توانیم این طور نتیجه گیری کنیم که محیط خانواده با محبت و ایثار یک مادر آرامش پیدا می کند و 

این آرامش می تواند زمینه ساز تربیت صحیح فرزندان شود؛ هرچند باید گفت این تربیت حتی شامل حال همسر خانواده نیز می شود. 

مادری، والاترین نقش هستی        
 دیگر نقش حیاتی زن، رسالت مادری است. این نقش 
، از مهم ترین نقش های اصولی و زیربنایی و انسان ساز  نیز
است. رسالت مادری، دورانی طولانی دارد و زن از آغاز 
تشکیل نطفه در رحــم تا زمــان به سرانجام رسیدن و 
، تا پایان عمر مادر  استقلال فرزندان یا به عبارت درست تر
ادامه دارد. مادری در تمام هستی نقشی بی بدیل است 
که برعهده زنان گذاشته شده و یک زن وقتی در جایگاه 
مادری قرار می گیرد اوج مقام انسانیت را تجربه می کند؛ 
محبّتی که خدای متعال در دل مادر نسبت به فرزند قرار 
داده، یک چیز بی نظیر است؛ یعنی اصلا هیچ عشقی از 

این نوع و به این کیفیت نیست که آن را قرار داده است.

مایه  ادامه  نسل        
ک و خورشید  زن، نقشی زاینده دارد؛ همچنان که در زبان عربی خا
و آنچه مفهوم زاینده دارد، با ضمیر مونث یاد می شود. از نگاه 
، نقش مادری زن، نقش حق حیات است. جان انسان ها  دیگر

در مشت مادرها ست. صاحب حق حیات است. 
مادرها مایه  ادامه  نسلند؛ یعنی نسل بشر با 
گر مادر  »مادری« است که ادامه پیدا می کند و ا

رنج بــارداری و زایمان و پــرورش فرزند را برعهده 
نگیرد،  هیچ جایگزینی برای آن وجود ندارد.

انتقال فرهنگ، معرفت و تمدن         
گی های اخلاقیِ یک قوم و جامعه را با جسم، روح ، خُلق و رفتارِ  مادر است که فرهنگ، معرفت، تمدن و ویژ
خود، دانسته و ندانسته به فرزند منتقل می کند. همه اعضای خانواده تحت تأثیر مادران هستند و 
، اعم از زن و مرد، ارتقا پیدا می کند و  ک مادران است که نوع بشر بر اثر تربیت مادر و از دامان پا
به جایگاه های والا و بالا می رسد. به قول امام خمینی )ره( از دامن زن است که مرد به معراج 
گاهی و بینش لازم برخوردارشوند، می توانند به  گر مادران ما از آ می رسد. بر این اساس ا

خوبی فرهنگ و تمدن ایرانی- اسلامی را به فرزندان شان منتقل کنند.

مایه  انتقال عناصر هویت ملی        
زبان بومی و ملی را زبان مادری هم می گویند 
که مادرها مایه  انتقال عناصر هویت ملی  چرا
هستند. یعنی هویت و شخصیت یک ملت در 

درجه  اول به وسیله  مادرها منتقل می شود. 
زبان، عادات، آداب، سنت ها، اخلاق های خوب، 

عــادت هــای خــوب، اینها همه در درجــه  اول به وسیله  
مــادر منتقل مــی شــود. افشاننده  بــذر ایمان و اخــلاق در 

دلها، مادرها هستند. 

مادر، بی تردید مقدس ترین واژه تمام آفرینش 
است و این واژه مقدس تنها بر قامت یک زن 
می نشیند. در هر مرام و مسلکی و دین و آیینی 
است  مقدس  و  والا  ــادر،  م جایگاه  باشی  که 
زن  تا  شــده  موجب  مقدس  جایگاه  همین  و 
آموزه های اسلامی  به مقامی برسد که طبق 
بهشت را می توان در زیر قدم هایش جست و جو 
و پیدا کرد. مادری، انگار دنیایی از احساسات ناب 
است؛ دنیایی که وقتی از دریچه نگاه یک زن آن را 
می بینی، می شود یک عمر فداکاری ،  جانفشانی ، 
 از خودگذشتگی و ترجیح دادن اعضای خانواده 
و به خصوص فرزندانت بر خود. اصلا انگار مادر 
بودن را باید مترادف با عشق ،  فداکاری و ایثار 

دانست. 
مادری یعنی مهرورزیدن و اصلا مادران با همین 
عشق و مهرورزی است که جان می گیرند و روی 
پا می ایستند. مــادری، عشقی بی حد و مرز و 
چشمداشت است. همین قدر که بدانی و ببینی 
که فرزندانت خوب و خوش هستند و لبخند 
روی لب دارند، برایت کافی، است . مادران فقط 
و فقط با آرامش و شادی فرزندان شان است 
که به شادی و آرامــش می رسند و ذهن شان 

آرام می گیرد. 
مخلوقات،  به  بی پایانش  عشق  از  انگارخدا 
بخشی را در قلب مــادران به ودیعه گذاشته 
ــدآوری و  ــ ــرزن ــ ــوار ف ــم ــاه تــا مــســیــر ســخــت و ن
عشقی  هموارکند؛  برای شان  را  فرزندپروری 
 که در قلب تمامی مــادران از هر رنگ و نژادی

 زبانه می کشد.
این گونه است که یک مادر 9 ماه پررنج را تحمل 
می کند و فرزندش را در دورن وجودش پرورش 
می دهد و سختی زای مان را به جان می خرد تا 
فرزندش را در آغوش کشد و پس از آن از شیره 
جانش در کام نوزاد می ریزد تا جان بگیرد و با 
مهری زائد الوصف فرزند را در آغوش خود پرورش 
می دهد و ساعت های طولانی در نیمه های شب 
بیدار می ماند و فرزندش را به آغوش می کشد 
و با تمام وجود می کوشد تا فرزندش هیچ کم  

و کسری نداشته باشد. 
این احساس بی بدیل حتی در میان حیوانات 
هم آنچنان زیبا و شاعرانه است که می تواند 
روح شما را به وجد بیاورد. حیوانی که به ظاهر 
شعوری ندارد، بر مبنای غریزه مادری ،  فرزندش 
مراقب  ــژه ای  ویـ شکل  بــه  و  می کند  تیمار  را 
خودگذشتگی  از  فرزندانش  بــرای  و  آنهاست 
ــاس می کنی  ــس ــه اح مــی کــنــد؛ ایــنــجــاســت ک
ــدارد و انگار ایــن احساس  ــادری حد و مــرز ن م
ــت؛  عــشــقــی بـــدون ــ ــا ســـراســـر عــشــق اس ــب  زی

 قید و شرط.

مادری؛ عشق بدون قید و شرط 

خانواده برای ما مهم و ارزشمند است. هرکدام از ما در  مریــم زاهدی

ــد می کنیم و خبرنــگار  چاردیــواری ــواده متولد مــی شــویــم و رش ــان یــک خ
عزیزترین افراد زندگی مان، اعضای خانواده ما هستند  
تــا زمــانــی کــه خــودمــان تشکیل 
خانواده بدهیم و ازدواج 
خــانــواده ای  و  کنیم 
پیرامون  را  بــزرگ تــر 
ــان داشــتــه  ــودمـ خـ
باشیم و از حمایت و 

محبت آنها برخوردار باشیم. بر این اساس است که خانواده، یکی از اصیل ترین و 

ریشه دارترین کانون ها در تاریخ بشریت بوده و هست و نهادی مقدس به شمار 

می رود. اما در میان نقش های مختلف در خانواده، زن و مادر  محوری ترین نقش را 

برعهده دارد و سایر نقش های خانوادگی حول محور نقش مادری زن است که 

می چرخد و قوام می یابد. در واقع مادران همچون نخ تسبیحی هستند که سایر 

اعضای خانواده را گرد هم نگه می دارند و همچون عمود خیمه گاه خانواده 

هستند که موجب می شوند سایر اعضای خانواده در سایه سار وجودی آنها به 

آرامش برسند. اما ببینیم نقش زنان در کانون خانواده چیست و چرا می گوییم 
زنان و مادران در خانواده، نقشی محوری دارند:

، محور خانواده  مادر
چــرا زن را محــور خانــواده می دانیــم ؟  
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توضیح برای رمز جدول: 
پس از حل كامل جدول از پشت سرهم قرار دادن حروف خانه هایی كه با عدد مشخص شده اند رمز جدول به دست می آید. 

تعداد حروف رمز جدول در هر شماره می تواند متغیر باشد. جدول 

رمز جدول شماره قبل:

محیط زیست

وگویادداشت گفت وگویادداشتاینفوزندگی گفت اینفوگلخانه

نکته

برای این که آبلیموی شما خوشرنگ بماند و طعم 
و مزه آن عوض نشود، آبلیمو ها را در مکان های 

تاریک و خنک قرار دهید.
گــر آبلیمو را دربــرابــر نــور قــرار دهــیــد، ویتامین  ا
C آبلیمو را از بین می برد و مزه و رنگ آن تغییر 
کاهش می یابد. پس آبلیمو  کیفیت آن  می کند و 

را در جای تاریک بگذارید  یا اطراف آن را فویل 
بپیچید تا در معرض نور قرار نگیرد.

گر لوازمی که با آن آبلیمو تهیه می کنید، استریل  ا
نباشند میکروب ها وارد آبلیمو شده و موجب کپک 
آن می شوند پس لوازمی که توسط آنها آبلیمو تهیه 

می کنید حتما باید استریل باشد.

نکات مهم

راهکارهایی برای آن که آبلیمو را تازه نگهداریم

آبلیموی همیشه تازه 

بدانیم

ترفند

نکته

اغلب ما ترجیح می دهیم از آبلیموی تازه و خواص بی نظیر  فریــده تهرانی

خبرنــگار  چاردیــواری
آن بهره ببریم. با وجود این اما آبلیموی تازه همیشه در 
دسترس نیست. در چنین مواقعی یا باید سراغ آبلیموهای 
صنعتی رفت  یا از آبلیموهای خانگی استفاده کرد. البته آبلیموهای خانگی هم گاهی 
اوقات کپک می زند یا کیفیت خود را از دست می دهد البته راهکارهایی وجود دارد تا 

آبلیمو را برای مدت طولانی تری تازه و با کیفیت نگه داشت.
آبلیمو و آبغوره به دلیل خاصیت اسیدی که دارد معمولا کپک نمی زند. برای نگهداری 
این ماده غذایی طبق رسمی که از دیرباز مرسوم است، آبلیمو را درون شیشه های در 
دار می ریزند و در آن را محکم می بندند. در این روش باید شیشه ها را از قبل شسته یا 
درون آب جوش قرار داده و سپس بشویید و خشک کنید. این روش سبب میکروب کشی 
شیشه ها شده و آبلیمو را از کپک زدن محفوظ نگه می دارد. در روش سنتی نگهداری، 
آبلیمو ها را در مکان های تاریک قرار می دادند. این روش سبب می شود آبلیمو همیشه 

خوشرنگ بماند و هنگام استفاده طعم و مزه ای مانند روز های اول داشته باشد.

ــت کــه ســرکــه  درســــت اسـ لیــلا ونکی

خبرنــگار  چاردیــواری
ــنــنــدگــی  قـــــــدرت تــمــیــزک
شگفت انگیزی دارد و به 
ک کننده خانگی  همین دلیل در بسیاری از محصولات پا
استفاده  نیز  بــازار  در  موجود  محصولات  همچنین  و 
گر قصد دارید برای براق و تمیز کردن ظروف  می شود؛ اما ا
کنید، دست  خــود، سرکه را با مایع ظرفشویی ترکیب 

نگه دارید.
ک  خطرنا هرچند  ظرفشویی  مایع  در  سرکه  ریختن 
ــع خاصیت  ــ ــا مــفــیــد هــم نــیــســت و در واق نــیــســت، امـ
کاهش می دهد. سرکه  ک کنندگی مایع ظرفشویی را  پا
ماده ای اسیدی و مایع ظرفشویی ماده ای قلیایی است 
و ریختن سرکه در مایع ظرفشویی عملا باعث خنثی 
ک کننده  شدن هر دوی آنها می شود. سرکه و صابون دو پا
گر سرکه را به مایع ظرفشویی  بسیار محبوب هستند، اما ا
کنید، محلول حاصل بلافاصله به رنگ سفید  اضافه 
کف می شود. صابون تجزیه شده،  ابری در آمده و پر از 
ک کنندگی خود را از دست داده و ظاهری  خاصیت پا
روغنی و خمیری پیدا می کند. چنین ترکیبی دیگر برای 
تمیز کردن ظروف مفید نخواهدبود. با این حال برخی 
کردن ظروف، به  دستورالعمل های خانگی برای تمیز 
کاربرد ترکیب سرکه و مایع ظرفشویی )به همراه موادی 
مانند جوش شیرین و آب( در برق انداختن ظرف ها اشاره 
می کنند؛ اما در این دستورالعمل ها سرکه همواره در 
آخرین مرحله استفاده شده و مستقیما روی ظرف ها 
ریخته می شود تا از این مسأله جلوگیری شود. بنابراین 
استفاده از سرکه در فرآیند شست وشوی ظروف ممکن 
است، اما نباید آنها را مستقیما به یکدیگر اضافه کنید.

مایع ظرفشویی را با اسیدها )از جمله آب لیمو و سرکه( 
مــایــع ظرفشویی  از  ابــتــدا  عـــوض،  ترکیب نکنید. در 
کمک آبکشی  کرده سپس از سرکه به عنوان  استفاده 
و جــلادهــنــده در شــســت وشــوی دســتــی یــا ماشین 

ظرفشویی استفاده کنید.
از آنجا که سرکه، اسیدی قوی است، می تواند واشرهای 
از  را  لاستیکی و شیلنگ های ماشین ظرفشویی شما 
بین برده و در نهایت باعث خرابی دستگاه شما شود. 
گــر سرکه بــا نمک مخلوط شــود، عــلاوه بر  همچنین، ا
آلودگی های روی ظروف، رنگ  آنها را نیز از بین برده و 
باعث تغییر رنگ ظرف های فلزی، ظروف تخت و کاسه ها 
می شود. بسیاری از مواد کمک آبکشی که در فروشگاه ها 
یافت می شوند، اسیدی بوده و حتی برخی حاوی سرکه 
هستند، اما این مواد در آزمایشگاه  فرموله می شوند تا به 
ماشین ظرفشویی آسیب نرسانند. میزان اسیدیته این 
که به قطعات لاستیکی ماشین  کم است  مواد آن قــدر 
ظرفشویی شما آسیب نمی رسانند یا باعث تغییر رنگ 

فلزات نمی شوند.

تمیز کردن چاقوی آشپزخانه با سرکه
با سرکه یک اشتباه  آشپزخانه  کــردن چاقوهای  تمیز 
مطلق است. خاصیت اسیدی سرکه باعث خورده شدن 
لبه های فلزی شده و به کند شدن چاقوهای شما منجر 
شود. در عوض، ست چاقوی خود را با استفاده از مایع 
ظرفشویی و آب گرم بشویید و همواره قبل از برگرداندن 

آنها به کابینت، آنها را کاملا خشک کنید.

سرکه؛ پاک کننده ای قوی 
ولی با قوانین خاص !

قانون چه نگاهی به مرخصی منفی دارد 

 مرخصی های
 پیش خور شده !

 
محمــد زمانی مرخصی، یک حق قانونی 

خبرنــگار  چاردیــواری
کارمند است و به زمانی گفته 
ــه کـــارفـــرمـــا به  ــود کـ مـــی شـ
کارمند خود اجازه می دهد برای استراحت کردن، به مدت 
چند ساعت یا چند روز در محل کار خود حضور نداشته باشد. 
کار انــواع مختلفی از مرخصی ها را برای  همچنین قانون 
که شامل مرخصی  گرفته است  کارگران در نظر  کارمندان و 
استحقاقی، مرخصی استعلاجی، مرخصی ساعتی، مرخصی 
که در  بــدون حقوق و... مــی شــود. یکی از مرخصی هایی 
بسیاری از شرکت ها به صورت یک عرف پذیرفته شده است، 
مربوط به »مرخصی منفی« است.  مرخصی منفی در اصطلاح 
کــردن مرخصی شناخته  عامیانه تحت عنوان پیش خور 
می شود و به این معنی است که برخی شرکت ها و کارفرمایان 
به کارمندان و کارگران خود اجازه می دهند بیش از حد مجاز 
از تعداد روزهای مرخصی خود استفاده کرده و در ماه  های 
کنند. برای مثال  آینده این مقدار از مرخصی را مستهلک 
یک کارمند 10 روز مرخصی سالانه دارد، اما در سال جاری از 
15 روز مرخصی استفاده می کند که در اصل از پنج روز مرخصی 
سال بعد استفاده کرده است. بنابراین، مرخصی منفی، یکی 
از انواع مرخصی در قانون کار نیست. با این اوصاف، در برخی 
شرکت ها مرخصی بیش از حد مجاز را این گونه تعیین می کنند 
که ابتدا تعداد روزهای مرخصی مجاز برای کارمند را با توجه 
به قانون کار و تعداد روزهایی را که کارمند در طول سال از 
گر تعداد روزهای  آن استفاده کرده است، محاسبه می کنند و ا
مرخصی استفاده شده، بیشتر از حد مجاز باشد به همان 
کارمند کسر می شود. نحوه کسر محاسبه  میزان از حقوق 
که اصولا به  مرخصی منفی از حقوق به این صورت است 
اندازه روزهایی که از مرخصی خود بیشتر استفاده کرده از 
کسر می شود. بنابر این به نظر می رسد بهترین  حقوق او 
روش، کسر از کارکرد است که هم تعطیلات را شامل شود و 
هم در عیدی و سنوات کارمند اثر می کند. البته باید توجه 
شود این موضوع بستگی به رویه شرکت و نظر کارفرما دارد و 
ممکن اســت از شرکتی بــه شــرکــت دیــگــر متفاوت باشد. 
همچنین گاهی اوقات ممکن است اشخاص از مرخصی های 
خود بیش از حد مجاز استفاده نکنند و چند روز از آن باقی 
که در این مورد نحوه محاسبه خاصی وجود دارد؛  بماند 
یعنی شخص صرفا 9 روز از آن را می تواند به سال بعد منتقل 
کار جمهوری  کند. مــاده 66 قانون  یا مبلغ آن را دریافت 
کارگر  اسلامی ایــران نیز در ایــن خصوص بیان می کند: »
نمی تواند بیش از 9 روز از مرخصی سالانه خود را ذخیره کند.«  
البته در مورد مالیات مرخصی استفاده نشده و این که آیا در 
؛ باید گفت مطابق  این مورد باید مالیات پرداخت شود یا خیر
مــاده 91 قانون مالیات های مستقیم، به مانده مرخصی 
ــه پــرداخــت مالیات  ــیــازی ب مــالــیــات تعلق نــمــی گــیــرد و ن
نخواهدبود. باید به این نکته توجه داشت مرخصی منفی 
صرفا به عنوان یک عرف در شرکت ها پذیرفته شده و قانون 
کار به این نوع از مرخصی اشاره ای نکرده و به همین دلیل 
مرخصی منفی هیچ وجاهت قانونی ندارد؛ یعنی در صورتی 
که اختلافی در این مورد ایجاد شود؛ قانون کار و هیأت های 
، از کارفرما حمایتی نمی کنند و به این  حل اختلاف اداره کار

اختلاف رسیدگی نمی شود.

آبلیموی تازه را که گرفته اید باید در شیشه های 
کنید. این شیشه ها را  دردار ریخته و نگهداری 
قبل از ریختن آبلیمو بشویید و درون آب جوش 
کنید تا  ــاره شسته و خــشــک  ــ ــرار داده و دوب قـ

شیشه ها استریلیزه شوند و آبلیمو کپک نزند.

استفاده از روغن برای نگهداری از آبلیموی 
تازه

برای پیشگیری از کپک زدن و خراب شدن آبلیمو، 
که در خانه تهیه می کنید،  آبغوره و رب تــازه ای 
کنید. پس از این  می توانید از روغــن استفاده 
که آبلیمو آمــاده شــده و آن را درون ظرف های 

شیشه ای قرار دادید، باید روی آن 
بریزید و شیشه  یــک قاشق روغــن 
را حــرکــت دهــیــد تــا روغـــن بــه تمام 

قسمت های آن برسد. با این روش 
می توانید مانع رسیدن هوای آزاد 

کپک  آبلیمو شــده و جلوی  به 
زدن آن را بگیرید.

ریختن نمک برای نگهداری از 
آبلیموی تازه

ــیـــد از  ــواهـ ــر مـــی خـ ــ گـ ا
آبلیمو  زدن  کــپــک 
جلوگیری کنید پس 

از تهیه آن به ازای هر 
قاشق  یــک  آبلیمو  لیتر 

کنید. برای نگهداری از  چایخوری نمک اضافه 
آبغوره هم می توانید از این ترفند استفاده کنید.

جوشاندن شیشه های حاوی آبلیمو
روش دیگری که برای حفظ و نگهداری آبلیمو وجود 
دارد، جوشاندن شیشه حاوی آن است. در این روش 
باید از شیشه هایی برای نگهداری آبلیمو استفاده 
کنید که در برابر گرما و حرارت مقاوم باشند. در اولین 
مرحله، باید آبلیمو را درون شیشه ریخته و در آن را 
خوب ببندید. سپس قابلمه را تا نیمه پر از آب کرده 
و اجازه بدهید تا آب به نقطه جوش برسد. در این 
مرحله شیشه های حاوی آبلیمو را درون آب قرار 
دهید. باید حدود 10دقیقه یا 15دقیقه شیشه ها را 
در آب در حال جوشیدن نگه دارید. سپس آبلیمو 
به حالت استریل درمی آید و می توانید تا مدت زمان 

نسبتا طولانی از آن نگهداری کنید.

منجمد کردن آبلیمو برای نگهداری بهتر
درون  را  آبلیمو  مــی تــوانــیــد  روش  ایـــن  در 
قالب های مخصوص یا ظروف یکبار مصرف 
کوچک ریخته و در فریزر قرار دهید تا یخ 
بزند. سپس قالب ها را در بیاورید و 
آبلیمو های منجمد را از درون 
با نگهداری  کنید.  ج  آنها خــار
کت های فریزری  آبلیمو درون پا
کــه نیاز  می توانید هــر زمـــان 

دارید از آن  استفاده کنید.

نحوه نگهداری آبلیمو

برگ
   80درصد بنت قنســول ها قرمز بوده و بقیه صورتی، ســفید یا 
کرم هســتند. بنت قنســول های قرمز هشــت هفته طول می کشــد 
که از رنگ ســبز به قرمز درآیند. برگ ها ســرنیزه ای شــکل بوده و 
در زمســتان براکته های قرمز رنگ آن ظاهر می شــوند. لبه های 
برگ ها صاف یا گاهی دالبردار دیده می شــوند.

نور
    بنت قنســول به فضایی روشــن نیاز دارد اما به دور از نور 
مســتقیم. پس بهتره اســت که این گیاه را نزدیک پنجره قرار 
دهید. قرار گرفتن در زیر نور غیر مســتقیم آفتاب به مدت ۶ 
ســاعت در روز نیاز نوری این گیاه را برطرف می کند. پس بهتره 
اســت این گیاه را نزدیک پنجره، زیر نور غیر مســتقیم آفتاب به 
مدت ۶ ســاعت قرار دهید تا نیاز نوری گیاه برطرف می شــود. 
اگر در روزهای ســرد زمســتان آن را کنار پنجره برای نورگیری قرار 
می دهید از برخورد آن به شیشــه ســرد پنجره جلوگیری کنید. 
از نور زیاد و مســتقیم آفتاب و خشــکی دور نگه داشــته شــود. 
نور کم محیط باعث کمرنگ شــدن و زرد شــدن برگ ها و ریزش 
ـ ۱۲  برگ های گیاه می شــود. میزان تاریکی مطلق شــبانه ۱۴ ـ
ســاعت در شــبانه روز برای گیاه اســت.

گل
   پروسه گلدهی و رنگ گیری برگ ها با طول کوتاه روزها در زمستان 
آغاز می شود و در پاییز می توانید گل دادن آن را مشاهده کنید.

آبیاری
    بنت قنســول گیاهی رطوبت دوســت اســت. چون شــرایط 
نگهداری از گل ها در مکان های مختلف، متفاوت اســت، پس 
نمی شــود زمان دقیقی بین دو آبیاری ذکر کرد. به طور کل دو 
تا ســه بار در هفته بســته به دمای اتاق یا هر وقت ســطح خاک 
خشــک شــد اقدام به آبیاری کنید.

تکثیر
    بهار و تابســتان بهترین زمان برای تکثیر گل کریســمس 
اســت. تکثیر گیاه بنت قنســول از طریق قلمه صورت می گیرد و 
بهتر اســت که در فصل بهار و تابســتان سرشــاخه های جوان را 
جدا کنید و داخل محلول ریشــه زا قرار دهید و بعد از ریشــه زدن 
بکارید.

کوددهی
   در زمــان گلدهــی بــه هیــچ عنــوان کوددهــی نکنیــد. هــر 
دو هفته یک بار یا هر ماه از کودهای کامل و مناســب 
گیاهانی که در خانه نگهداری می شــوند برای کوددهی 
اســتفاده کنید. در صورتی که گیاه بنت قنســول در 
شــرایط مناســب محیطی قرار گیرد باید بعد از چند 
هفته شــروع به رشــد کند. از کودی اســتفاده کنید که 
نیتروژن کمتر و پتاســیم بیشــتری داشــته باشــد.

همه آنچه باید درباره نگهداری و تکثیر گیاه بنت قنسول بدانید

گیاهی زیبا با برگ های قرمز و درخشان که می تواند جلوه ای خاص به خانه شما بدهد. گل بنت قنسول که در  مریــم احمدی

خبرنــگار  چاردیــواری
ایران به گل کریسمس نیز معروف است، بومی کشور مکزیک است. برگ های قرمز بنت قنسول واقعا زیبا و 

خیره کننده است و این گل از جمله گیاهان ارزان قیمت و پرطرفدار محسوب می شود. این درختچه زیبا با قرار گرفتن 
ل تا ارتفاع ۳ تا 4/5 متر رشد می کند. در دمای زیر ۱۰ درجه گیاه آسیب می بیند، بنابراین به عنوان یک گیاه آپارتمانی عرضه می شود و در  در شرایط ایده آ

تولید آن سعی شده گیاه کوتاه در حدود 45 تا ۶۰ سانتی متر و برگ های فشرده و پرپشت بماند. گل های گیاه بنت قنسول کوچک و فاقد ارزش زینتی است، 
ولی برگ ها و دمبرگ های انتهایی گیاه به رنگ هایی قرمز، قرمز تیره، سفید، صورتی، کرم در می آید که اصطلاحا به آن گل می گویند.

یسمس به خانه جلوه گل کر

دما
  دمای بالا مانع از گلدهی بنت قنســول می شــود. 
بهتریــن دمــا بــرای ایــن گل بیــن ۱5 تــا ۲۴ درجــه 
ســانتیگراد اســت و دماهای پایین تر باعث کندی رشــد 
و دماهای بالاتر هم مانع گلدهی می شــود یا گلدهی را 
 بــه تاخیــر می اندازد.

خاک: از خاکی با زهکش خوب اســتفاده کنید. نوع 
خاک باید به صورتی باشــد که بعد از آبیاری گل آلود 
و غرقــاب نمانــد. ایــن گیــاه زمانــی کــه گل دارد نیــازی بــه 
کوددهــی ندارد.
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که  ابتدا مــقــداری مــاش را بپزید . در همین فاصله 
ماش ها می پزند، بقیه مواد لازم برای آش را آماده کنید.

 تمیز کردن و شستن برنج ها
ک کنید، چند بار بشویید  برنج نیم دانه محلی را پا
و سپس برنج ها را کنار بگذارید. بعد از آن مقداری 
گرفته شده  کنجد را که بهتر است از کنجد پوست 
استفاده کنید داخل یک تابه بریزید و سپس تابه 

را روی حرارت ملایم قرار دهید.

 بو دادن کنجدها
کنجدها را داخل تابه مدام هم بزنید تا کمی بو داده 

شوند . پنج دقیقه برای بو دادن کنجدها کافی است. 
دقت کنید هنگام تفت دادن حتما کنجدها را مدام 
هم بزنید تا نسوزند و همه کنجدها داخل تابه به یک 
اندازه بو داده شوند. وقتی کنجدها را تفت دادید 
تابه را از روی حرارت بردارید، در دمای محیط کنار 
کنجدها را داخل  بگذارید تا خنک شوند، سپس 
که بافت  مخلوط کن بریزید تا پودر شوند، طوری 
کنجد ها کاملا یکدست شود و کمی روغن بیندازد.

 ریختن پوره کنجدها در ظرف دیگر
گر برای پودر کردن کنجدها، میکسر یا مخلوط کن  ا
کنجد ها را در هاون  در دسترس نبود می توانید 
بریزید و بکوبید تا کاملا له و پوره شوند، طوری که 
روغن بیندازند، بعد کنجدهای پوره شده را از داخل 
میکسر بیرون بیاورید و در ظرف دیگری قرار دهید.

 میکس کردن ناردونه و کنجد
مقداری ناردونه یا دانه های انار خشک شده ترش 
و محلی را از قبل آماده کنید یا از بیرون تهیه کنید، 
بعد در میکسر یا مخلوط کن بریزید، سپس کنجدها 
کنید تا  را به آنها اضافه و با هم مخلوط یا میکس 
بافت آنها کاملا یکدست شده و با هم مخلوط شوند.

سپس به دلخواه خودتان مقداری دنبه را تمیز 
بشویید و بــگــذاریــد تــا خشک شـــود، بعد آنــهــا را 
کنید، به جای دنبه  کوچک خــرد  در انــدازه هــای 

می توانید از روغن استفاده کنید، سپس یک پیاز را 
پوست بگیرید و بعد به شکل نگینی و در اندازه های 

کوچک خرد کنید.

 ذوب کردن دنبه ها و تفت دادن پیازها در آن
کنید. سپس پیازهای خردشده را  دنبه ها ذوب 
داخل تابه بریزید، با روغن دنبه های ذوب شده تفت 
دهید تا سبک و شیشه ای شوند. سپس ادویه ها را 
که شامل نمک، زردچوبه، فلفل سیاه، فلفل قرمز و 
زیره است به پیازها اضافه کنید، کمی تفت دهید 
تا زردچوبه در مواد رنگ باز کند و عطر ادویه ها در 
مــواد پخش شــود. مقدار استفاده از فلفل قرمز و 

سیاه به دلخواه خودتان است.

 تفت دادن ادویه ها و برداشتن از روی حرارت
وقتی ادویه ها تفت داده شدند تابه را از روی حرارت 
بردارید، کنار بگذارید تا مواد داخل آن را بعدا به آش 
اضافه کنید، وقتی که ماش ها پختند، قابلمه ماش را 
از روی حرارت بردارید، آن را کنار بگذارید تا در دمای 

محیط کمی از حرارت اولیه آن کم شود.

کوبیدن و له کردن ماش ها و اضافه کردن آن
با گوشت کوب دستی ماش را در همان قابلمه بکوبید 
تا کاملا له شود وقتی که بافت ماش ها تقریبا یکدست 
شد دوباره قابلمه را روی حرارت قرار دهید تا شروع 

به جوشیدن کند، سپس برنج ها را اضافه کنید.
سپس ترکیب کنجد و ناردونه را به آش اضافه کنید. 
در قابلمه را ببندید تا چند دقیقه با هم بپزند . سپس 
کنید . بعد در قابلمه را ببندید و  پیازداغ را اضافه 
اجــازه دهید تا همه مــواد با هم خوب بپزند و جا 
بیفتند. بعد از این که آش آمــاده شد، قابلمه را از 
روی حرارت بردارید و روی آن را با  کنجد تزیین کنید. 

خواص کنجد برای سلامت

که با خواص فراوان  کنجد، دانه ای ترد و خوشبو است 
خود برای بدن می تواند شما را متعجب کند. این دانه 
حــاوی مــواد معدنی و ویتامین های مختلف از جمله 
، سلنیوم  کلسیم، فسفر  ،E پانتوتنیک اسید، ویتامین
و… است و به همین دلیل توانسته خود را در لیست 
گر می خواهید  سالم ترین مواد غذایی جهان جای دهد. ا
دچار دیابت نشوید، آنمی خود را درمان کنید و سلامت 
کنجد را در رژیم  قلبی و عروقی تان را بهبود ببخشید، 

غذایی خود جای دهید.
گرم   100 تنها  کنجد بسیار مغذی هستند؛  دانــه هــای 
کیلوکالری انرژی داشته  از این دانه ها می توانند 573 
گــرم چربی  ــاوی تقریبا 50  بــاشــنــد. عـــلاوه بــر ایـــن، حـ
که حــدود 85 درصــد چربی های سالم هستند.  است 
ــادی ویتامین  ایــن دانــه هــا همچنین حــاوی مقدار زی
و  آهن  کلسیم، مس، منیزیم،  نیاسین،  تیامین،   ،B6 

فسفر هستند.
کنجد، انواع مختلفی دارد و به رنگ های سفید، مشکی و 
قهوه ای در دسترس است. کنجد سفید نسبت به کنجد 
سیاه، آهن بیشتری دارد. کنجد سیاه در مقایسه با کنجد 
سفید یا قهوه ای خوش طعم تر است و عطر قوی تری 
کنجد سیاه، 60 درصد  کلسیم موجود در  دارد. میزان 

بیشتر از کنجد سفید است.
کاربرد دارد، حاوی خواص  که در پخت وپز هم  کنجد 
درمانی است. روغن کنجد غنی از اسیدهای چرب امگا 
کسیدان های مختلف، ویتامین ها، مواد معدنی  3، آنتی ا

و فیبر غذایی است.
کنجد منبع خوبی از پروتئین غذایی به شمار می رود. ۲0 
کیفیت تشکیل  درصد از این دانه را اسید آمینه های با
بــرای تأمین پروتئین  گرگیاه خوار هستید،  ا داده انـــد . 
کنجد را می توانید روی  کنجد بخورید.  لازم بدن خود 
ســالاد، سبزیجات مختلف و نودل بریزید تا از خواص 

آن بهره مند شوید.
گرفتگی عــروق پیشگیری می کند و به  کنجد از  روغــن 
همین دلیل برای سلامت قلب مفید است. این دانه  
نام  به  ضدالتهابی  و  کسیدانی  آنتی ا ترکیبات  مغذی 
سسامول دارد که نشان داده شده خواص آنتی آتروژنیک 
دارد و به همین علت سلامت قلبی و عروقی را بهبود 

می بخشد.
کنجد، حــاوی مقدار زیــادی از نوعی اسید چــرب تک 
کاهش  کــه بــه  ــام اســیــد اولئیک اســت  غیراشباع بــه ن
کلسترول  کلسترول بد )LDL( و افزایش سطح  سطح 
ــن موضوع  کمک مــی کــنــد. ای ــدن  ــوب )HDL( در ب خ
ــروق کــرونــر و ســکــتــه را ــ ــتــلا بــه بــیــمــاری ع  احــتــمــال اب

 کاهش می دهد.
کم مواد معدنی  کنجد حاوی روی یا زینک است که ترا
استخوان ها و سلامت استخوان ها را افزایش می دهد. 
کمبود مــاده  معدنی ذکــر شــده می تواند باعث پوکی 
استخوان در نواحی لگن و ستون فقرات شود. علاوه 
کلسیم بــه شمار  کنجد یــکــی از مــنــابــع عــالــی  ــر ایـــن  ب
می رود. کلسیم، یک ماده  معدنی حیاتی برای سلامت 

استخوان ها است.

شــله کنجــدی یکــی از انــواع آش هــای خوشــمزه و لذیــذ اســت کــه اصالــت آن بــه اســتان 
ــود و از آن  ــت می ش ــت درس ــی راح ــم خیل ــن آش خوش طع ــود. ای ــوط می ش ــارس مرب ف
می توانیــد به عنــوان یــک پیش غــذای محلــی اســتفاده کنیــد. شــله کنجــدی را می توانیــد 

بــه روش هــای مختلــف آمــاده کنیــد.

*
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فوت وفن های پخت آش سنتی استان فارس  

شله کنجدی، آشی گرم مناسب روزهای سرد

مواد لازم مقدار مواد

ماش 1 پیمانه

برنج نیم دانه چمپا نصف پیمانه

کنجد پوست کنده نصف پیمانه

ناردونه نصف پیمانه

دنبه ) قابل حذف( چند تکه

پیاز درشت 1 عدد

زردچوبه 1 قاشق چای خوری

نمک 1 قاشق غذاخوری

فلفل سیاه 1 قاشق چای خوری

فلفل قرمز 1 قاشق چای خوری

زیره نصف قاشق چای خوری


