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سبک زندگی

جدول عادی

افقــی:   1(فروتــن-رفتــن-رهایییافتــه2( 
شــکافنده-قضــاوت-داخــلشــدن3(اســیر
جنگیآزادشده-بازســازی-تربیتصحیح4( 
ازصــورفلکی-آمــاده-چارخونهنیســت5(تیر
پیکانــدار-گازیقابــلاشــتعال-ریزتریــنرگ
منیژه-ســاعت خونی6(دریغوافســوس-یار
القابحضرتفاطمــه)س(-یکی دســت7(از
ارتبــاطاســت-غذای اصلــیهــر ســهعنصر از
داروی یونانــی- زبــان الفبــای  از رقیــق8(
ســوغات نمایــان9( ، آشــکار بیهوشــی-
اصفهان-نوعینوشــابهگازدار-شــادمانی10( 
ســتیزهکننده- غــذا11( هضــم دوم- آزاد-
خشــمگین-رایحه12(نوعیموشکنظامی-
نامسابقسبزوار-هشتادمینســورهقرآن13( 
کن نظامیدیگر-اما از دورویی-نظامیبالاتر
زیارتی14(سپاســگزاری-اهلنیســت-راننده
خــودرو15(زمیــنبیصاحــب-زمیــنآمــاده

کشت-ازهمهبهتر.
عمــودی: 1(پایههــا-پایتخــتصربســتان-
علیرضــاافتخــاری- زمینــه2(آلبومــیبــاآواز
پایتختلهســتان3(متانت-ذرهباردار-قاره
کریستفکلمب4(گندمآسیابشده-صاحب
ذوق-جملــه5(مثــل-ازخودگذشــتگی6( 
کوروش شمردن-سروشآســمانی-ناممادر
هخامنشی7(امانتدار-شهریدرشهرستان
افــرادکــهبــرای کاشــان-عقیــده8(گروهــیاز
انجامکاریبایکدیگرمشورتمیکنند-رقیب
فالوده-خندهرو9(پولقدیمی-فرشــتهمهر
ایربگخودرو- آیینزرتشتی-چشم10(گاز در
اجزایپیراهن-برگزیــده11(آتیه-قرارگرفته از
ســرداران جایــی12(ســنگهایزینتی-از در

نامیافراســیاب-لگنلباسشــویی13(آشفته
جایی14(از کــردناز وبینظم-آســانی-گذر
ارکسترسمفونیک- سازهایبادیبرنجیدر
در  گیــان15(ضربــهســر صنایعدســتی از
ســینمابــهنمــایمســلطهوایی فوتبــال-در

گفتهمیشود-فیلمکابویی.

 جدول ویژه

افقی:  1(هارمونیک-فیلمیســاختهمسعود
درنــده2(شــخصیتاصلــی کیمیایــی-شــیر

کارتونباخانمان-نوعیماهیدرخلیجفارس-
منابــع مــزدور3(نوشــتنکتــاببــااســتفادهاز
مختلف-ملخ-مردم4(آینده-مقابلعمدی-
روزنامــهچاپانگلیــس5(رمــقآخــر-دالانه-
کتریمیلهایشکل6(تبسم-پیرایه-عددی با
یکرقمــی7(درکوفهــم-علــفگربــه-تیــر
پیکاندار8(وسایلحملونقل-صدایگربه-
نقاشیشــده9(ضمیرغایــب-جعلیو تصویــر
غیرواقعی-نوعیچرمنرم10(بسیارصمیمی-
خانــهییاقــیمجلــل-گاب11(تماشــایی-
تلخ-زدنــیافــرادکمطاقت12(  صمغیبســیار

گرفتــه ســیبزمینی  از کــه ســفید گــردی
میشود-سرسری-گوژپشت13(واحدقدیمی
اندازهگیــریوزن-قســمتیازدســت-مدفــن
امامهادی)ع(14(بازدارنــده-زیبایی-داخل

شدن15(همشیره-زراعتکردن-مسیحی.
بــرای مایــع هیدروکربنــی )1 عمــودی: 
شــما2(  و مــن بــودن- آشــنا بیهوشــی-
عامــهمجلســی-عجلــهوتنــدی3(از آثــار از
نجاسات طرحهایفرشدستبافایرانی-از
اســام-وســیلهایبــرایســنجشارتفــاع در
صــوت4(نوشــین-خــرابکــردن-فرقــهای
راهبــانمســیحیکاتولیــک5(جــادو-پــدر از
علــمتاریــخ6(ســوغاتاصفهــان-دیــنرایج
پاچــه هنــد-جانگــداز7(اســتخوانیدر در
گوســفند-کتابابنبابویه-پاداش8(جزیره
ایرانیاستانهرمزگان-دلباختهیوسف)ع(-
دایره9(بالاپوشبلندمردانقدیم- خطیدر
پایتختلبنان-کنجدکوبیده10(گوشهایدر
- شکســپیر -نمایشــنامهایاز دســتگاهشــور
بدن11(نمــکاسیداســتیک-گرگتــازی12( 
پادشــاهانفرانسهبود-خباز- نامچندتناز
زادگاهحضــرتابراهیــم)ع(13(ســورهپنجاهو
درندگان-فرماندهــان14(جریان هشــتم-از
متناوببــرق-گلــیآپارتمانی15(کلــه-رایانه

کتابی-دکانشیرینیپزی.

طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره6684 26دی1402 سهشــنبه

 علائم افراد 
دارای عزت نفس پایین 
چگونه است؟ 

عزتنفسپایینهیچارتباطیبافروتنییاتواضعنداردومیتواند
باشد.افــراددارایعزتنفسبالا،بهآنچه برشادیماتاثیرگذار
میکننداهمیتنمیدهندوکارخودشان موردآنهافکر دیگراندر
رامیکنند.کسانیکهعزتنفسپایینیدارند،بهخودشاناحترام
کند. احساسآنهاغلبه نمیگذارندونظراتدیگرانمیتواندبر
افراداحساسمیکنندکهاعتمادبهنفسبالاییدارندو بسیاریاز
اعتمادبهنفس نیز کمبودآنراحسنمیکنندوازطرفیبرخیدیگر

زندگیچهچیزی گاهنیستندونمیداننددر پایینیدارندامابهآنآ
آنهارابهعقبمیراند.بهصورتکلیاعتمادبهنفسدرککلیافراد
بسزاییدر نسبتبهخودوتواناییهایشاستکهمیتواندتاثیر
تادید کمکمیکند بــالا اوداشتهباشد.اعتمادبهنفس زندگی
نتیجهزندگیراحتتری مثبتینسبتبهخودداشتهباشیمودر
راتجربهکنیم.کمبوداینحس،فردرانسبتبهتوانمندیهایش
یاتحصیلآنان روابط،کار تردیدمیکندوهمینموضوعبر دچار

ــراتبــدیمــیگــذارد.حتیگاهیپــایبــروزمشکاتجسمیو اث
موقعیتهایجدید، همبهمیانمیآید.خودداریاز روحیدیگر
تعریف سرزنشدیگرانبرایاشتباهاتپیشآمده،ناخرسندیاز
افراد وتمجیدوافراطدرجبرانخطاهاازجملهعائمیاستکهدر
دارایاعتمادبهنفسپاییندیدهمیشود.بههرحالاستفادهاز
از رفتاردرمانیشناختیمیتواندیکی و رواندرمــانــی مــشــاوره،

راههایکارآمدبرایدرماناعتمادبهنفسپایینباشد.

 انجام جراحی های زیبایی 
کز غیرمجاز در مرا

»پانزدهمآبان1400یکدخترجواناهــوازی،درحالیبامادرش
کهدر گذاشت بــرایعملزیباییپابهیکیازمطبهایاهــواز
فــردفاقدصاحیتپزشکیدچــارمرگ بهدلیلقصور ایــنروز
مغزیشد.«،»26فروردین1401بودکهزنی38سالهبرایانجام
کلینیکهایتهرانمراجعهکرده جراحیزیباییبینیبهیکیاز
اتاقعملبودجانشراازدستداد.«،»16  کهدر بودامازمانی
پایتخت،سهزن گانهدر آبانماهامسالدرجریانسهحادثهجدا
گرفتهبودند،جانشان جوانکهتحتعمللاغریوزیباییقرار
کهتوسطبرخی واتفاقاتیاست ــد.«اینهااخبار راازدستدادن
افرادغیرمتخصصوبهوسیلهتبلیغاتفریبندهوبعضاپیشنهاد
اقبالزیاد کنار قیمتهایپایینانجاممیشود.موضوعیکهدر
نگرانکننده افرادبهعملهایزیبایی،بسیاردیدهمیشودوآمار
آنروبهافزایشاست.اینمسألهتاجاییپیشرفتهکهشکایات
رتبهنخستجــدولقصورپزشکیقرار جراحیهایزیباییدر
کز انجامعملهایزیباییدرمرا افـــرادبه گرفتهاســت.تمایل
غیرمجاز،حتیقشریکهازدرآمدخیلیخوبیبرخوردارنیستند،
کمکمدرحالتبدیلشدنبهیکبحراناجتماعیاستوباتوجه
تربیتمتخصصانمختلفدررشتههای بهسرمایهگذاریکشوردر
وافرادغیرقانونی کز افرادهمچنانبهمرا مربوطبهزیبایی،بسیاریاز
اینحوزهندارند،مراجعهمیکنند.بعضادیده کهتخصصلازمرادر
و کز میشودکهسالنهایزیباییمختلفیهمگویسبقتراازمرا
این زیادمشتریاندر کلینیکهایزیباییربودهاندوبهجهتبازار
کناردیگرخدماتشانرویآوردهاند.البته حوزه،بهاینکارهمدر
ازدلایلمهماعتمادمردمبهافرادغیرمتخصص،ارائهخدمات
وتعداددنبالکنندگانآناندرصفحاتمجازیاستو ارزانتــر
دیگربهداشتنمدرکپزشکیومیزانتخصصفردکاریندارند.
کنارسایرموضوعات،زنگخطریبراینظام اینموضوعهمدر

سامتکشورمحسوبمیشود.

ایستگاه
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جدول    6653 

تک فرزندی هم اکنون به بلای جمعیتی کشور تبدیل شده و مطابق با داده های آماری، نرخ باروری از چند 

وه جامعه گر

تهمینه سبحانی شاد

دهه گذشته رو به کاهش است، به گونه ای که خانواده ها یا فرزندی ندارند یا به همان یک فرزند خود 
بسنده کرده اند. موضوعی که پس از بسته شدن پنجره جمعیتی کشور و کاهش نیروی فعال، در کنار 
افزایش جمعیت سالمند کشور و کاهش نرخ زاد و ولد، زنگ خطر پیری را به صورت جدی به صدا درآورده 
است. این در حالی است که اجرای ناقص قانون جوانی جمعیت، هنوز نتوانسته راهگشای مناسبی برای 
عبور از بحران سالمندی در کشور باشد. بدون تردید جمعیت به  عنوان سرمایه اجتماعی نقش بسزایی در 
پیشرفت هر جامعه  ای دارد. کاهش نرخ زاد و ولد و پیر شدن جمعیت، علاوه بر بروز مشکلات بسیاری در 
زمینه اقتدار و پیشرفت جامعه، کیان خانواده را به خطر می اندازد و پیامدهای جبران  ناپذیری به سلامت 
روحی و روانی فرزندان وارد می کند اما بسیاری از خانواده ها همچنان درگیر انگاره های فرهنگی ترس از تربیت فرزندان، معضلات 
اقتصادی، معیشتی، تبلیغات سوء دشمن و شعارهای ناملموس و تبلیغات دهه 60؛ همچون »دو فرزند کافی است«، »فرزند کمتر، 
زندگی بهتر« و ... هستند. از سوی دیگر موج رسانه  ای و جنگ جمعیتی که در بیرون از مرزهای جغرافیایی علیه سیاست های جمعیتی 
کشور به راه افتاده است، اهمیت موضوع را بیش از پیش برای دستگاه های مسئول در اجرای قانون جوانی جمعیت، نمایان می سازد.

 تک فرزندی، تجربه نامطلوب خانواده ها

نیستکهتا30سال انتظار از جامعهایرانیدرحالپیرشدناستودور
از ،کمدهاپر وویلچر کر عصا،وا از خانههاپر راهرویبسیاریاز دیگر
کهبرخیآمارها قرص،داروودستگاهفشارسنجوقندخونباشد؛چرا
این خانوادههایایرانیراتکفرزندمیداندوبرخیدیگر 25درصداز
رامیان33تا34درصدباعنوانخانوادههایسهنفرهمشخص آمار
میکند.ازطرفیاوضاعازدواجوطاقحالخوبینداردوروبهکاهش
است.علتپایبندیخانوادههایایرانیبهالگویتکفرزندیبه
زندگی دارندتمامامکاناتیراکهخوددر اینجهتاستکهآنهااصرار
نداشتند،برایفرزندشانفراهمکنند.گویااینموضوعبهیکایدهآل
بیناینخانوادههاتبدیلشدهاستاماتکفرزندی، واپیدمیدر
کمتر خانوادههانیست.مهارتهای تجربـهمطلوبیبرایخیلیاز
درحلمسأله،استقالیاوابستگیمفرط،خودخواهی،حسادت،

که سهبرابرجمعیتفعلیسالمندوجــودداشتهباشد؛مسألهای
ماجرایآنبهتکفرزندیوخانوادههایسهنفرهبازمیگردد. یکسر
بحرانیبهپدیدهدیگریهمچونسالمندفقطهم اینمسیر البتهدر
رسیدهایم؛افرادسالخوردهایکهبهتجردقطعیرسیدهیاآنرابرای
تمامعمرخودانتخابکردند.اینموضوعبدانمعناستکهایران
درمدتزمانکوتاهی،مسیریراطیمیکندکهکشورهایاروپایی
درطول300سالوباشیبمایمباآنمواجهبودند.اینتغییراتبا

چالشهایاقتصادیواجتماعیمختلفیهمراهخواهدبود.

 اعمال سیاست های لاک پشتی

توسعهیافتهحــدود کــشــورهــای  در بـــاروری نــرخ  میانگینجهانی
ایـــرانبــهحــدود1/6تنزلیافته 1/5تـــا1/7تعیینمــیشــودامــادر
زنان کهمعاونبرنامهریزیوهماهنگیمعاونتامور است،آماری

و دورانکودکی،نداشتنخواهر منزویبودن،نداشتنهمبازیدر
دورانبزرگسالی،تنهاشدنزودرسوالدیندر وپشتیباندر برادر
سنینمیانسالیوسالخوردگیوخالیشدنزودهنگامخانهازجمله

پیامدهایمنفیتکفرزندهاست.

 سونامی سالمندی

کشورهای  از کمتر زمانی ودر ایــرانبسیارسریعتر کشور جمعیت
پیرترمیشود بهروز اروپایی،درحالسالمندشدناستوجامعهروز
کهازسرشماریسال95بهبعدباآنمواجه واینواقعیتیاست
هستیم،ولیباوریبهجبرانمافاتواقدامفوریبرایمعکوسکردن
چالش جمعیتشناسان نداشتیم. ضدجمعیتی سیاستهای
سالمندیوسرعتدووسهبرابرشدنجمعیتسالمندراموضوع
،1430 ســال در که وپیشبینیمیکنند  نگرانکنندهایمیدانند

کردهاستوقطعا وخانوادهریاستجمهوریبهتازگیآنرامنتشر
دههآیندهکشورمان اینروندنزولینرخموالید،تبعاتمختلفیرادر
کهاعمالسیاستهابرایافزایش حالیاست درپیدارد.ایندر
رو بهحدیآراماجراییمیشودکهجمعیتکشور کشور جمعیتدر
آهنگکندی بهسالمندیاستوتمایلبرایتشکیلخانوادهنیز
کندینرخرشدجمعیتبهتکفرزندی ایناســاسرونــد دارد،بر
گویامشوقهایتسهیاتبانکی،خــودرویایرانی، رسیدهاســت.
راســتــایتشویقفــرزنــدآوریازجملهمــوارد کــهدر زمینومسکن
بوده کهقرار گویااینمشوقهایی قانونجوانیجمعیتاستاما
نبوده فرزندآوریراتغییردهد،برایاینبحرانکافیوکارساز مسیر
ماندودیدشایدروزیفرابرسدکهقصهاین است.حالبایدمنتظر
اساسیبرای  بندوتبصرههاوآزمونوخطاهاتبدیلبهیکراهکار

بحرانجمعیتیکشورشود.

افزایش طلاق

افزایش سقط جنین

افزایش سن ازدواج

افزایش ناباروری

افزایش شهرنشینی

ترویج مصرف گرایی و تجمل گرایی

کاهش میل به ازدواج

فاصله ازدواج تا تولد اولین فرزند 

تحقیر خانه داری و مادری

مهاجرت

 چالش های مهم بر سر راه 
فرزندآوری در کشور

»جام جم« تهدیدهای جمعیتی کشور را بررسی می کند

زندی بلای   تک فر
جمعیتی کشور

سخنگوی کمیسیون تلفیق بودجه مجلس شورای اسلامی:

قیمت حامل های انرژی در سال آینده تغییر نمی کند
لایحهبودجه سخنگویکمیسیونتلفیقبودجهمجلسگفت:دولتدر
که گرفتهاســت  نظر ســالآیــنــدهقیمتحــامــلهــایانـــرژیراثــابــتدر
عدوشنبه،25دیماه کمیسیونتلفیقهمعینآنرامصوبکرد.رحیمزار

نشستخبریدربارهمصوبههایکمیسیونتلفیقلایحهبودجهسالآیندهاظهار در
که کرد جریانبررسیتبصره15لایحهبودجهسال1403مصوب کمیسیوندر کرد:
کف کمیسیون آینده20درصــدباشد،همچنین کارمنداندرسال افزایشحقوق
کرد،همچنینبه حقوقشاغانرا10وبازنشستگانرا9میلیونتومانپیشبینی
پرداختمالیات موجبمصوبهکمیسیونتلفیقحقوقتاسقف12میلیونتوماناز

معافشد.


