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سبک زندگی

��ول ��دی
- �ــ�ل ۳۶۶ - ���ــ��ر ا��ــ�: ۱) ���ــ��
روزی۲) از ��ــ�ت �ــ�ری ����ــ� در �ــ�آن- 
در�ــ� ا��ــ�ر۳) �ــ� رو�ــ����- ���� 
� ����ار۴)  ��ای ��ش د����ف ا��ا��- ��
�� ���� ر���ر ��دن- از ����� ��������- 
�� ذ�ــ� ا���ــ�ن۵) �ــ� ����ــ�ه- ز�ــ�ک و 
����ش- �� آ��و۶) ��ز�ــ� ز����ی ���(ع)- 
��ا���- ��وت  ��ز��س ����- �� ���۷) ��
و دارا�ــ�- از �ــ�ای �ــ� ���� ��ــ�ر��ن۸) 
�ــ�گ و ��� ���ــ�- ر�� د��ــ�ه- ����- 
���� ���� �ــ�د اول۹) ا��ــ�ری- وا�� 
��ل ا��رات- ��در ���ت ����(ص)۱۰) 
ا�ــ����  در  ��ــ�  ا��ــ�  ����ــ��-  ��ر 
���ــ�ن- ��ز��دا�ــ�ن۱۱) در�ــ� ���� و 
����اره- ����- ���ون ر��� ��پ از ز��� 
����ــ�ل۱۲) آ��د�ــ�- از ��ــ�ت �ــ��ل 
��ــ�ان- ��ــ�۱۳) �ــ�درو- ا���ــ�- 
��ــ�۱۴) ��ــ� آ����ــ�- ��ا��ــ�ه ���ــ�اژ 
�ــ���ل �ــ� د��۱۵) ����ن- ��زل ��ه در 
�����- از ��ز��ی ��دی ����� در ار���� 

.�������
�ــ�رس-  �ــ���  ���ــ�   (۱ ��ــ�دی:  
��د�ــ�۳)  آ ���ــ�-  �زم۲)  درددل- 
����- ر�ــ� زرد ���� ا����ــ� ���د ا�� 
�ــ�ره ا�ــ�- ���ــ� ای در ������ــ�ن۴) 
�ــ��� ای از ر����ــ�ت- �ــ�راخ- �ــ��� 
��رگ۵) د�ــ� ��- ����ــ��- ����ــ�ری۶) 
��رگ ���� ��ز��ن ����� ا��- ا����ن- 
دارای ���ــ� دا�ــ����۷) ��دا��� ���م 
��ای ���زات- ��� ز���ر ���- ��� ��م۸) 
- ����ــ� ��ف  رام ��ــ�ه!- آ�ــ�ده ����
اداری- ����ــ�۹) ز�ــ�ان- ���ــ� �ــ��ی 
�ــ�ف- ز���ــ��اری۱۰) ا��ــ�م- د�ــ���ه 
���ه۱۱) ���� ��ار  ����� ����ه ���ا��- ��

ا����و����- ���- ����ر۱۲) �ــ���ده- 
��� در راه ��ا- روز آ��ز ����۱۳) ���ی 
در ا���ن ���ان- ��ز ��داب- ���� ��م 
���۱۴) ����� از ��ری �� ���� ��دن 
ا�ــ�- آ����ــ�ز آ����� �ــ�ن ��زد��۱۵) 
���ــ�د �ــ�دی- �ــ�م �ــ�ا در د�ــ� ��ــ�د- 

���ر��.

��ول و��ه
ا��ــ�: ۱) ���ــ� ����ــ� ��ــ�ی �ــ�� �� 
- �ــ�ای  ��ــ� �ــ� �ــ���ت ا��اق آ��ــ� ��
��ــ� در ا�ــ��ره ��ی رو��- ��ــ�ب آ��ر 

����م �ــ���۲) ا�� ��ــ��ر �ــ�ر� ا���ت، 
 - ����ــ��ه ا�����ــ�- �ــ�ده۳) ���ــ� �ــ�ر
�ــ�اب �ــ�ش- �ــ�ده دارو�ــ� �� از ��ــ� 
������ �� د�� �� آ��۴) ��ر��ی ��ب- 
��ا���ه- �� ���ه۵) ����ن ���ت- ����- 
آ��ر��ــ�ن ���ــ� �ــ� ����ــ�ات �ــ�ده۶) 
ا�����اران- ��ی ��ش- ������۷) ا���وار 
��دن- ��وری- ار����۸) ���� ��زاری- 
��ا���ــ��ر- از ��ــ��ر���� ا�ــ��ر ���ــ�- 
- ر��ــ� ا����ــ� ���-  ���ــ�۹) ��ــ�ودار
��ــ�م۱۰) ����- ���ــ� درد�ــ�- وا��۱۱) 
�ــ�ا۱۲)  �ــ�ر��ن-  �����ــ��  �ــ�د- 

����ــ�- ز����ــ�ف- ��ا�ــ�ن �ــ�آن �ــ�  ��ا
��ا�� در��۱۳) آرا�ــ�� ���� ��- ��زن 
�������ری ���ن- ���ه۱۴) ����ر ��ب- 
از ��� ���ــ� ����� �ــ�ی ����ــ�۱۵) 
����- ا�� ��� ��دن- ���دت ����ه.

ک  �ــ� ا�ــ��ان  �ــ�ای   (۱ ��ــ�دی:  
���ــ�-  ز���ــ�  ��ا�ــ�ی  �� ��ا��ــ�- 
���ــ�ار �ــ�دن ار��ــ�ط ����ــ�۲) ����د�ــ�- 
ا�����ــ�ژی۳) �ــ��ی در ��ــ�ب ��ــ�ان- 
����ــ�ه- �ــ�ور ���ــ�۴) ����ــ� �ــ���� 
دار�ــ�ش ������ــ�- ��ر�ــ�- از آ�ــ�ر 
��ــ��ر ���ــ�۵) ��ــ�ر آ�ــ���� در دا��� 
����ــ� ������ــ�- ���ــ� ای در د�ــ���ه 
- ���ــ�۶) ��د��ــ��ی- ����ان  ���ــ�ر
��را�� �� �� د�� ر��� ���� ��- ���� 
�� ���ــ� د��ا�� ����ــ� ��رون ا���ــ��۷) 
����ــ�- ا�ــ�ره- ��ا�ــ�۸) ��ــ�ار ���ــ�- 
��� �ــ��� و ��زو- �ــ�� آذری- ����۹) 
������- ���� ��ر �ــ��- �ــ�دار ����� 
�����۱۰) �� ���وا��- اره درود��ی- 
ک ���ــ���ن-  �ــ����� ا��ــ�م۱۱) �ــ�را
���ــ��� دوز- ���� ������۱۲) ���� ای از 
را���ن ����� �������- ���ا��از- ���� 
���� ����۱۳) �� �����رد ��روی- 
در����- ��ف ا����ب۱۴) ������ه ���� 
ده ��ار���ی ���ل- ���� ����ری  ��و��۱۵) 

��زاد- ��زه آ����دام- ����.

 �� ���ل ��دی      ۶۶۶۵ �� ���ل  ���ه       ۶۶۶۵

���ل    ۶۶۶۶
طراح: بیژن گورانی

���ره ۶۷۰۴ ۱۴۰۲���� ۲۳  دو�ــ���

کارگاه زندگی 

 �� ����� �� �� ���� او�ــ�ت ���� ا�� �ــ�ای ����ری ر� د�� 
����� ����. ��ای از ا�� �� ���� ا��اد ��� از �� ����� 
�� �� ز���، ا�� �� زدن را �� ��ان �� ���� ���� ��ای درد�� 
�� �� ���ظ رو�� �� ����� ��� ��ا��� او�ــ�ع را  دا��� ��ا 
����� د��� ا�� �� ��� �� زدن از ���ر ز��د �� ذ�� ��ن �� �����. 
ا���� از ��ف د��� ����� ��� از �� �� ���� �� آ��� ���� 
��ای ذ�� و روان ��د و ا��ا���ن او �� ��د. �� زدن ���� ا�� 

�� راه ��ای ���ن ������ت و ا�����ت �� ���ن �� ��� �� ���ا�� 
����. و��� �� ا��اد ������ �� ���� �����، ���� ا�� �� 
��رت ������� و ���� �� �����. ��� از ��ده ���� و �������� 
راه �� ��ای ��ک ��دت �� زدن ا�� ا�� �� ��د را از ������ ��ی 
�� ��اردی را �� ���� �� زدن  ا���س زا و ا��اد ��� دور ����. ا
��ر ����� ��� ����. ����  ����، ا��  ��� �� ��د ������� 
 ���� �ــ� ���  �ــ�دن �ــ� زدن ا�ــ� ا�ــ�  ����ی �ــ�ای ����� 

�� �� ��ا���  �����ی ���� را ������� �����ی ���� ����. ا
از ��دت ������ ا���اض ��ی �ــ�اوم ��د د�� ��دار��، ���� 
 ������� ر���ر��ی   ��  ����� �ــ�در  و  �ــ�ات و ����� دا��� 
د���ان �� وا���� ��ی ��������� ������ ����. ����� �� د���ان 
ا��زه د��� از ��� ��ءا����ده �� �� را��� ��� را ��را�� ����. 
���� ا�� �� ���ان �� ا���ی ���� ��ای د���ان ��� ���� و از 

ر���ر��ی ���� و ارز���� ا���م ������. 

����� �� زدن را
 ��ک ����؟

�ــ��ــ�ــ��ــ� �ـــ� �ــ�ــ� �ـــ� از 
ــ� در ا�ـــــ�ان و د�ــ�ــ�  ــ�� �
���ط ���ن �ــ�ای ������ن ���� ���ب ���� و در 
��اردی ��ای ز����� ���� ����ان ���� ا��ام ا����ده 
�� ��ه، ا��وز �� ��� ا���ر ������ و ������ ���ن 
�ــ�ده ا�ــ�. ������� �ــ�ن د��� ��  ��ا��ن رواج ���ا 
اراذل و او�ــ�ش �� �ــ�دان و ز�ــ�ن ����م ���ود ���� و 
����ری از ��ده ��ی ��دم و ��� ��وه ��ی ���� ��� 
������ان و ورز���ران ��� �� ا�� ��ر روی آورده و ��ن 
��د را �� ������� ��ی ����د ���ده ا��. ��ا��ن �� �� 
��� ����ا�� و �� �� و ��ب ��� �����ن از �����ن 
��د، �� ا�� ��ر ��ا�� ���ا ��د��؛ ������ �� �� ���ظ 
���� را در �� �� ���د. ����� ����  ���� روا�� د��� 
�� ��ای ��� ���� و ����� ����� ��د ا��ام �� ا�� ��ر 
�� ���ا��� ��� د���ان را �� ��د ��� ����،  �� ���� و ا
����رده و ا���ده �� ���� و ��وه �� ا�� �������ی 
رو�� و روا��، آ��ر ������ ����� را �� �� د���ل دارد.
���� ����� از «�������» در  ����� ��و��،   �� ����
ا�ــ�وز ��� و ���ر  ا��ا�� ���ا �� ����، �����   �����
���ی  ز����  �� ��ی  و�� از   ��� �ــ�ن  روی  ا��ا��� 

��ه ا��. ����� �� ����� ز����� و ��رت، ا�� روز�� �� 
���ه ��ی ���� و ����� ا���م �� ��د. ���� �� ا��اع 
و ا���م ��� و ������� �� ��� ��ی دور از ذ��، ��� د��� 

���� ���ان ���� ���� ز��ن و د���ان 
��� ����� ��ی ���� و ��رگ، ���ه و ���� 
��ه ر��� آن را �� ���ط ����� ��ن ��ن  و 
ــ�ر  ــ� � ــ ــ�ــ��ــ� �ـــ� �ـــ�ار�ـــ�. ا� در �ـــ�ـــ�ض �
�� ���� ��� ر��� ا�� �� ���� �� ��دا�� 
���و��  و  �ــ�ــ�اری  ���ت   ،������  �����

����� را ��� �� ����. 

    تحمل درد و رنج، فقط 
برای دیده شدن

از ���ه د��� ��ا�� ��ا��ن �� �������، 
��� ���ی ���زی و ������ت ر�� و �����ار 
را �� ��ان ��م ��د. ����� ای �� ��اه ����اه 

�� �ــ�ه، �� ���  �����وی ��  �ــ�ان را ��� �ــ�ای 
�ــ�ر �ــ�ق �ــ� د�ــ� . د��� ����د ������،  ا���م ا�ــ� 
روان ���س ������ و ��� ���ت ���� دا����ه �� ا��ره 
�� ���� ��ن ������� در ��� ��� ��ان �� ��م �� 

�� ����: « ������� در ��� ��ا��ن �� ���ان �� ر���ر 
����ز��ر ���� �� ��د. ���ر ��وه �����ن، ������ت 
�� ا������ی ��ن �����  در د���ی ���زی و ا�ــ�ادی 
���� �� ا�� �� ��د �� ا�� ر���ر را ا���م 
 �� د���. ������ت در��ره ا�� ����� ��
از آن ا�� ا��ادی �� ����� �� �������، 
������ و ا��وا د��ر �����، ����� �� ا�� 
��� و �� ������ �� ����. ا�ــ�ادی �� 
در ز���� ��ن ��ت و ��دی ��ی ������ 
ــ� ����� �ــ� �ـــ�ن �ـــ�د آ�ــ�ــ� وارد  ــ�ار� �
�� ���� ��ا �� ��� و ������� �� درد و ر�� 
ز��دی ��� ���اه ا��. ا��اد �� و��د درد، 
��ن  ���� ���� �� زدن ��� و ��� ��ی 

�� ��ن و ��رت ��ن �� ����.»
��ا�� و ����ا�� دوره ���س و �� ��� و 
��� ا�� �� ا��اد �� ا����� از ا�����ت 
�ــ��ــ� �ــ�، �ــ��ــ� �ــ��ــ�، ا�ــ�ــ�ل در  ���� ����� �ــ�
����، ا���ل در ���� �� ��� و ر���ر��ی ����� 
�� ��د��� و ��دز�� ��ی ���ر ��ا�� �� ����. 
، آ��� ر����ن  ��� از ���د�� ��دز�� ��ی ���ر

�� ��ن ��د ��ای ز����� ا��.

    خالکوبی؛ رفتاری اعتراضی

�ــ��ــ�ا�ــ�ن و �ــ�ا�ــ�ن ذا�ـــ� ���� ��� �ــ� د�ـــ�ه ��ن 
آ�ــ�ن �� ��� و ����  �����. ��� ���� د��� ����� 
ک ��زن، ���� ��دن ��د ا��.  ��دن درد و�����
�� ���ا��� ���� از ����د��ی  در وا�� آ��ن ������� ا
ز�ــ��ــ� �ــ�ن را �ــ� و���� ا�ــ� ���� ��ی ر��� روی 
ــ�ری �ـــ� �ــ�ــ��ــ��ــ�  ــ �ــ� �ــ�ــ�ــ�، � ــ�د �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ـ
�� ا�� روان ���س �����  ا���م داده ا�ــ�. ���ن ��ر 
ا�� و ا���ر �� ���: «از ��� ��ی ز������� د���ی 
ــ� �ــ��ــ� ا�ـــ�،�ـــ� �ـــ�ان �ــ� ا�ــ�ــ��ت  �ــ� در ا�ـــ� ا�ـ
������ در ا�ــ�اد ا�ــ�ره �ــ�د. ا�ــ�ادی �� دو�ــ� دار�� 
ــ�ار �ــ�ــ��ــ�.» ــ ــ�ن � ــ� ــ�ا� ــ�رد �ــ��ــ� ا� ــــ�ه �ــ��ــ� و �ــ د�

وی ������ �� ا�� ��ور ا�� �� ������� �� ���� ای 
از ���� ر���ری  ا���اف ر���ری و ������ ا�ــ� و 
�ــ� ��ا��  ا�ــ�ــ�اض  ا���ا�� ��� ����ب �ــ� �ــ�د؛ 
و...  ����ری  ازدواج،  ا������،  ا�ــ�ــ�ــ�دی،  �ــ��ــ�د 
�� �� �� ��� د��� ��� ��ا�� ا����ار ���� ��  ��دی 
آ��� زدن �� ��� ��د، ������� را ���� �� ���. 

����� ����� ا��اد
از ����� و��دی 

ز�ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ�اده �ــ� �ــ� ر�ــ�ــ�ر �ــ�ی ���� ��ی، 
��ز��ان ��د را ����� �� ���� ��ز��ان �� د��� 
ا�� �� ��ام ��� ����ل ����� و ا������ ��ار�� 
د��ر ����د ��ی ������ �� ���� و ��ت ��� 
آ�ــ�ــ� ����� �ــ� آ�ــ� و ا�ــ�ــ�ــ�د �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ن �� 
�� ��د و �� ��رگ ��ن �� ��ا��� ا�� ����د �� 
را ���ان ����. ��� از آن ا��ا��ت ���ا�� ���� 
������� ����. ������ ��� ����� ا�� ا��اد 
درو�ــ�ــ�ای ا��ا�� �� ا������ و دارای ا���د�� 
ــ�اده و ����� �����  �ــ� از ��� و �ــ�� و آ�ــ��ــ� 
�� ����� ��� در��� ا�� ا���ق �� ����. وی ����� 
��د��  ر�ــ�ــ�ر�ــ�ی  از  �ــ��ــ�   �������»  :��� ��
����ز��ر ����ه ��ت ا��. ا��اد ��� �� ���� �� �� 
ا���م آن �� ��ا��� ��ل ��د��ن را ��ب ���� 
و �� از �����، ��زه ����� �� ���� �� �� ���� 
�� ارزش �ــ�ی د��� و ������ �����، ���� �� 
روش ������ ����.»�� �� ��ل ��ا��ن ���� 
��ا��� �� ������� ���� ��� ر��� �����ه آ��� در 
���ن ��دم ���  ��د و ���� ا�� از ���� ار���ی 
�ــ�ا�ــ��ــ�  و �ــ�ــ�رت �ــ�ی ���� و ��� دا�ـــ� و 
د��� روش ��ی ���� �����ه ��د را ار��� د���. 
�ــ� ������ ��� �ــ� �ــ��ــ�: «د�ــ�ــ�ی  �ــ�ــ�ن �ــ�ر 
��ر���� ا�� ��� را ا���د �� ��� �� ا��اد �� ���� 
�ــ� ����� ��  ا  .���� و ���� ��ی �ــ�دی ���� 
���� ��ی درو��، ������، ����اد��، ا����� 
و ����� د��� و ����� ا��اد ا���ام ���ارد، ���� 
ارزش �ــ� و ���وت ��، ���و��، ����ی و ���� 
��� ��د.» �� ا�� ��ل در ����� ا�����ی ��� 
��� و د��� �� ������ و ا�� �� ���� ا��اد ��ای 
ار�ــ�ی �� ز����� ���� �ــ�د �� ��� ��ن 
�� ا�ــ�ار رو� �ـــ�ن ا�ــ�، ���م �� ����، �� ��� 
از �����  آ���   �����  ����� از   ���� �ــ� ر�ــ� 

و��دی ��ن ا��.

��ش

��وه �����

������ ������ ��د

��� ��ای 
د��ه ��ن !

«��م ��» �����ات روا�� ���� از ������� ا��اد را ��ر�� �� ���

ا��ادی �� در 
ز���� ��ن 

��ت و 
��دی ��ی

 ������
��ار�� ����� 
�� ��ن ��د 

آ��� 
وارد �� ����

������� ������� در ���ر
��ر���� ������� �� ز���� ���� ��دد �� ا��اد ��و� �� ����� 
روی در و د��ار ��ر�� �� ��د�� و ���� ����� ��دن �� د��ار�� 
���� ���ا�� ��� ��د، ��ن از ���ن دوران �� ��� ����� روی 
��ن ��د ا���د��. ��� ا���د، ��� ��� در دوران �� ��� ��ر�� 
�� در ��� ���� ا��اف �����ل، ��ا��� و ا��������وی و��د 
�� ��ر���� ������� را ��ر�� ����، �� �����  دا��� ا��. ا
���� ����� ����� درد  ���� ا�� ��� در ا��ان ��ای ا��اف 
(در ز�ــ�ن ا�� ����)، ������� ز�ــ�ا�ــ�ــ�ن، ���ن �ــ�رت در 
ــ�ن و �ـــ�دان ا���م �� ��ه.  �ــ�ــ�ران و ���� آرا�ـــ� ���ن ز�
��� در ���ن ��دم  �� ����� ای  �������، ����ه ای ا�� 
����ه ����� آن ���� ���� �� ��ری ��  ���ن دارد و 
، ا�ــ�ان،  ��ا��ی از آن در ���ط ����� ���ن از ��ق دور
���ن  ��اق، ��� و ��ز��� ��ی د��� و از ادوار ����ر ��� ��
د��ه ��ه ا��. ���� ��� در ا�� از ���ر ������ �� آ�� و 
ــ�اری ا�ــ�. ���� �������  � ����� آن �� ����ی ���� 
��ر�� ����� ا�ــ�. در   ���� �� ������� ��  ��� ��ر���� 
��ل ۱۹۹۱ ��� �� زده ��دی �� ۶۱ ������� روی ���� در 
�� �� �ــ�ود ۵۰۰۰ �ــ�ل ��� از ���د  ��ه ��ی آ�ــ� ���ا �� 
����ده ا��  ���� ��ز�� ���. ��ر���� ������� ����ر 
ا�� در ���� ����� ��، ا�� ا��ام ��ای ���ن دادن ��ا���� 
�� ز�� ���رت ���� در  ز��ن ا���م �� ��د. �� ���ان ���ل، ا
����� دا��� ����، آن را روی ��زوی ��د ������� �� ���. 
ــ�ان ��� �� دوره �ـــ�ی ����ر ���� ��ر���  ا�ــ� ����� در ا�
 �� ���� ��دد. در ��ز���� و �����ن ����� ���� ���ا ��ه 
 �� روی ��ن آ��� ���ن ���� از ������� �ــ�ده. ���� ا�� 
���ن دا�ــ�ــ�ن ����ان  ���ب ����ی، ���  ��� در  �ــ��ــ�ی 
�ــ�ده ا�ــ�. او از ������� �� ��م ���دی  ��و��� �� آن ا�ــ�ره 
زدن ��م ��ده ا��. ا���� در ا��ان �����ن �� ز��ن ��ای ز����� 
��ن، �������� �� دور ��دن ��� �� و ����ا��ن ��� ��� 
و اژد�ــ� روی ��زو �� ���� ��د ������� �� ��د��.������� 
��ر�� �� ���ه ��ی ������ ��رت  در دوره �ـــ�ی ����� 
�� ����� و در �� ����� ای �� رو�ــ� ��ص ا���م �� ��ه 
�� ����ر  �� ��� ������� دا�ــ�، ���� ر�� آن را  ا�� �ــ�دی 
ک ��ده و ��� �� ��ن �� ����. �� �� ��ل ��ر����  درد��
��� در دوران ��ی ����� �� ��از و ���� ��ی ������ ���اه 

��ده ا��.

در��

در ���� ���ی �������� ذوب آ�ــ� ا����ن �� ا���ب ر���� 
،�� ا��س ������ ����� ذوب آ�� ا����ن دو ����ل ارزش ا��ا در 
را���ی ����� ��زی ������ن و ��� �� ����� در ��� ���� 

��� ���� ����  H۲۶ و H۲۸ رو����� ��.
���آ�� ��ی ��ل ��� H۲۶ و H۲۸ �� �� �� ���� ���د St۴۴ ، St۳۷ و St۵۲ ����� ��ه 
ا�� ���و�� ��� در ��ا�� ز���� ���� �� ��زه ��ی ���� دار�� و ������ ا��ا�� 
ا���� ������ن ، ���و�� ����� ���� ، ���و�� ����� ����، ا��ا�� ���ی 
���� ������ن ���� �� ���� ا��اع ���آ�� و... از ���� ��ا��ی آ��� ����ب �� 
��د.���داد ������ن ���ون ���ه ��داری ���� در ا�� ���ص ��� : ذوب آ�� 
ا����ن در را���ی ����� ��زی ������ن و ����� ��� �����ت ارزش ا��ا در 
ا�� ����� ���� ����� در ��ل ��ری، ���ر ����ل ���� را ����� ��د �� H۲۴  و 
آرک  TH۲۹  در ���� اول ��ل ��ری در ���ر ا���ب ر���� رو����� �� و ا��وز �� 

دو ����ل H۲۶  و H۲۸ رو����� ��د��.
 ���� وی ا�ــ�ود : ��ا�� ���را�� و د��� ا�� دو ����ل ���� ���ه ��ش و 
����ران ����م ا�� �� از ���� �� ������ �� دا�� �� ��� �����ان ذوب آ��� 

���� ������ ����� و ا�� ������ ��رگ را ������� ����� ��ض �� �����.
���ون ���ه ��داری ���� ����� ��د : ���� ���� ���� در ���ص ا�� �����ت 
����، روش ����� آ��� ا�� ز��ا ا�����ارد��ی ����� ��ای ����� ا�� �����ت 
ا����ده از ��� ��� ���� ا�� ا�� در ��ر���� �� ا����ر ����ران ����م در ������ 
������ ��رد ���� �� ا����ده از ����ل ���ر��ش ا�� دو ����ل ���� �� ��� 

�����ت ارزش ا��ای ��ر���� ا���� ��.
������ن در ���ص ���ان ���ف آب در ذوب آ�ــ� ا����ن ��� ا���ر دا�ــ� : 
���ف آب در ا�� ����� ���� ����� در ������ �� ���ف در ��� ������ن ۲
��ار ������� �� ���� ا��، �� ���� ����� ���� آب در ذوب آ�� �� ورودی ۱۰۰۰

������� �� ���� ���ب، ��ود ۸۰۰ ������� آب ����� ��ه ���� ا����ده در 
���� را ����� �� د�� �� از ا�� ���� ۳۰ در�� آب ��رد ���ز ذوب آ�� ا����ن 
���� �� آ�� و �� ���� ���ان ��دا�� آب از زا���ه رود ���� �� ����. ������ 
ا�� ����� ���� ����� �� ���ر�� در ��وژه ا����ل آب ���� ��رس ��دا�� آب از 

زا���ه رود را �� ��� �� ر����.

 �و����� از دو ����ل H۲۶و H۲۸ در ذوب آ�� ا����ن


