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درمان آلرژی تاثیر خوبی دارد
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بابونه: تجربه نشان داده که 

بابونه در درمان آلرژی موثر است؛ 
طب سنتی بر این باور است که 

بابونه، طبیعتی گرم و خشک دارد 
و کاملا ضدحساسیت است 

آویشن: ازجمله گیاهان مفیدی 
است که نقش مهمی در درمان 

حساسیت با طب سنتی دارد. مصرف 
 روازنه  آویشن به صورت ادویه، 

کمک کننده است

زردچوبه: یکی از بهترین راه های 
درمان حساسیت با طب سنتی 

است. خواص ضدباکتری این 
گیاه به کاهش آلرژی در بدن 

کمک می کند

بادرنجبویه: علاوه بر 
آرام بخش بودن، با تأثیر روی 
دستگاه عصبی مرکزی مغز، 
به کاهش تحریکات آلرژی زا 

کمک می کند 

مردهای سیگاری، در معرض خطر سرطان پروستات
ایستگاه سلامت

1

هفته ملی مبارزه با سرطان از هفتم تا پانزدهم بهمن 
برگزار شد، هفته ملی مبازره با سرطان با شعار »من 
مسئول پیشگیری از ســرطــان خـــودم، خــانــواده ام و 
اطلاع رسانی  و  می شود  شناخته  هستم«  جامعه ام 
ــاره ایــن بیماری، از مهم ترین اتفاقات ایــن هفته  درب

بود؛ هفته ای که فرصت خوبی بود که به بهانه آن، به 
سلامت مردان و در معرض خطر بودن مردان سیگاری 
پروستات  سرطان  خطر  احتمالات  از  یکی  به عنوان 

پرداخته شود. 
کمیته نورویورولوژی  که مهری مــراد، رئیس  این طور 

موادمخدر  و  قلیان   ، سیگار مصرف  می گوید،  ایـــران 
می تواند درصد ابتلا به سرطان های پروستات و مثانه 
را تا حدود زیادی افزایش دهد: »با این اطلاع رسانی ها، 
آقایان بیشتر به  سلامتی خود اهمیت بدهند  شاید 
دلایل  شایع ترین  از  یکی  پروستات  سرطان  که  چرا
مرگ ومیر در آقایان به شمار می رود.« مراد بر این باور 
است که بسیاری از آقایان به خاطر مشغله زیاد کمتر به 
 سلامت خود توجه می کنند و گاهی یک آزمایش خون 
ساده را انجام نمی دهند و این نشان می دهد اصولا 
خــانــواده و همسر و فــرزنــدان شــان در اولــویــت زندگی 
آنها این  گاهی به  کــاری حتی  آنها قــرار دارد. شرایط 
فرصت را نمی دهد که یک آزمایش ساده psI به عنوان 
غربالگری پروستات انجام دهند. این درحالی است که 
مراجعه به پزشک متخصص و چک کردن و غربالگری 
می تواند از بسیاری از عوارض این بیماری جلوگیری 
گر در مراحل اولیه آن انجام  که این بیماری ا کند چرا
کی ختم شود:  نشود می تواند به عوارض بسیار خطرنا
»به راه افتادن کمپین ها و گاهی ویزیت رایگان می تواند 
یک هشدار جدی را برای این بیماران روشن کند تا آنها 

به  سلامتی خود بیشتر توجه داشته باشند.«

ــه در  ــ ــده نــیــســت ک ــیـ ــوشـ ــر کـــســـی پـ ــ ب
ســال هــای اخیر، کاشت ناخن و ژلیش 
تکنیک های  پرطرفدارترین  از  یکی  بــه 
زیبایی تبدیل شــده اســـت؛ تکنیک و 
غیرقابل  زیبایی های  البته  که  روشــی 
کتمانی دارد اما شاید بهتر است آن قدر 
در ایـــن رنـــگ  و طـــرح هـــا غـــرق نشویم 
کــه عــارضــه هــای پوستی کــه می تواند 
برای مان به همراه داشته باشد را نبینیم! عارضه هایی که فقط 
می تواند  و  نیست  پوستی  ــاده  سـ حساسیت های  بــه  مــحــدود 
سلامت فرد را بیشتر از آن که فکر می کند به خطر بیندازد. به نظر 
می رسد که اگر نمی توانیم دست از انجام چنین کــاری برداریم، 
ایجاد فاصله زمانی مناسب بین هربار کاشت ناخن و ژلی کردن آن، 

می تواند راهکار مناسبی برای کاهش آسیب های آن باشد. 

بله! ناخن های کاشته شده در رنگ ها و طرح های مختلف بسیار زیبا 
و جذاب هستند؛ ناخن های محکم و استوار که زیبایی دوچندانی 
کاشت  به دست های مان می دهد، اما این تنها یک روی ماجرای 

ناخن است. 
که ممکن اســت مراحل مختلف  روی دیگرش، آسیب هایی اســت 
کــاشــت نــاخــن، بـــرای ســلامــت پــوســت فــرد بــه هــمــراه داشــتــه باشد. 
، بیشتر دیده می شود.  عارضه هایی که در برخی کمتر و در برخی دیگر
، ناخن فرد کاملا  مثلا این که در مرحله اول، لازم است که برای این کار
و در بیشتر حالت ممکن مانیکور شود؛ مانیکوری که باعث می شود 
که این  قسمتی از ناخن به عقب رانــده شــود: »ایــن درحالی است 
قسمت های ناخن، بهترین راه محافظت از ناخن و انگشت ها در برابر 
کتری ها و قارچ ها هستند.« این را دکتر محمد رضوانی، متخصص  با
پوست، مو و زیبایی می گوید که معتقد است از همان ابتدایی ترین 

مرحله، آسیب زایی این روش آغاز می شود. 

میزکاررامیبینی؟

که می تواند احتمال بــروز عارضه های پوستی را  یکی دیگر از مــواردی 
در این عمل بالا ببرد، وسایلی است که در این روش استفاده می شود 
که می توانند بیماری های پوستی را از فردی به فرد دیگر منتقل کنند: 
»این که با یک اسپری و با دو افشانه الکل، انتظار ضدعفونی شدن داشته 
باشیم، بیشتر خــنــده دار اســت تا نتیجه بخش؛ ضدعفونی وقتی رخ 
می دهد که تمام این وسایل مانند فرچه و سوهان و ... در دستگاه اتوکلاو 
قرار بگیرند و من فکر نمی کنم به تعداد انگشتان یک دست هم کسانی 
باشند که این کار را انجام بدهند.« دکتر محمد رضوانی، ادامه می دهد 
که لازم است پیش از انجام، به استریل بودن همه چیز  اطمینان حاصل 

کرد. تراشه های ناخن مشتری های قبلی را که روی میزشان دیده اید؟

!UVوبالاخره

مــواد لازم بــرای ژلــی کــردن ناخن، در حالت عــادی خشک و تثبیت 

نمی شوند؛ برای همین هم به دستگاه هایی مانند UV احتیاج است 
که قریب به اتفاق متخصصان  که ایــن عمل تثبیت شــود. این طور 
پوست و مو و زیبایی می گویند، اشعه ای مانند UV می تواند احتمال 
ایجاد لکه های پوستی را بالا ببرد؛ موضوعی که دکتر رضوانی هم آن 
 UV که اشعه  کسی پوشیده نیست  را تایید می کند و می گوید: »بر 
اشعه ای سرطان زاست. از دستگاه های سولاریوم تا حمام آفتاب و 
که باید تحت تاثیر این اشعه قرار بگیرد. البته  کاشت ناخن  همین 
که این آسیب زایی به دو عامل مختلف بستگی دارد. حساسیت افراد 
که  کتور بسیار مهمی است  و مدت زمــان تماس با این اشعه، دو فا
می توانند میزان و شدت خطر را کم و زیاد کنند. در این میان، دز اشعه 
هم می تواند تاثیرگذار باشد.« این طور که دکتر رضوانی می گوید، نوع و 
استانداردهای هر دستگاه با دیگری فرق دارد و هرکدام از این اشعه ها 
گر با دزی خارج از استاندارد ساطع شود، می تواند در طولانی مدت،  ا

آسیب زننده و خدای نکرده، سرطان زا باشد.« 

    این رزین حساسیت زا

ــنــی کــه مــواد  چــه بــســیــار مــراجــعــه کــنــنــدگــانــی کــه بــه رزی
کاشت ناخن و ژلیش را بــرای روی ناخن می چسباند 
کــه دکــتــر رضــوانــی  ــد؛ تــجــربــه ای  ــه ان ــت حساسیت داش
ــه تــعــدد یـــاد مــی کــنــد: »حــســاســیــت نسبت به  از آن ب
کــه بسیار اتــفــاق مــی افــتــد؛ البته  ــت  رزیـــن مـــوردی اس
اتفاقی  نــدارنــد و هیچ  که حساسیت  کسانی  هستند 
که تجربه  بــرای شــان نمی افتد امــا آن دسته از افــرادی 
حساسیت داشته اند و به طورکلی، شانس حساسیت 
 بــالایــی دارنـــد، ممکن اســت بــه رزیـــن هــم حساسیت

 نشان بدهند.« 
کــه هــمــه زیــبــایــی ناخن  ــرآن، آن صــفــحــه ای  ــ ــاوه ب عــ
ــر دوش مــی کــشــد و روی نــاخــن اصــلــی خــودمــان  را ب
قرار می گیرد هم می تواند اثرات ناخوشایندی برای فرد 

و انگشت هایش داشته باشد. 
که دکتر محمد رضوانی می گوید، این صفحه  این طور 
قرارگرفته روی ناخن، اجازه تنفس به ناخن را نمی دهد و 
در نهایت می تواند نرمی ناخن و شکستن آن را به همراه 

داشته باشد. 

برش

4 خاصیت 

سویا

تقویت 1تنظیم فشارخون1سلامت قلب1
 کاهش1استخوان ها

 خطر سرطان

ایزوفلاون های موجود در سویا باعث 
کاهش التهاب رگ هــای خونی و بهبود 

قابلیت ارتجاعی آنها می شوند 

آرژنین نوعی  آرژنین اســت؛  سویا سرشار از 
بــه تنظیم  آمینواسید اســت کــه می تواند 

سطح فشارخون کمک کند 

یافته های علمی می گوید مصرف روزانــه 
110 ــ 40 میلی گرم ایزوفلاون سویا می تواند 

روند تحلیل استخوان را کندتر کند 

 داشتن رژیم های غذایی سرشار از سویا 
با کاهش ۷ درصدی خطر ابتلا به سرطان 

دستگاه گوارش همراه است 

 قرص شکلاتی 
به جای تزریق انسولین!

جایگزین  می توانند  شکلات  روکــش  با  انسولین  قــرص هــای 
انسولین تزریقی شوند و نتایج آزمایش روی حیوانات نتایج 
می دهد.  نشان  دیابتی  بیماران  ــرای  ب را  امــیــدوارکــنــنــده ای 
ممکن است خبرهای خوبی برای افراد مبتلا به دیابت در راه 
نشان  حیوانات  روی  کنونی  تحقیق  یافته های  زیــرا  باشد، 
که در یک تکه شکلات  که قرص انسولین قابل بلع  می دهد 
ک  ــت جایگزین تــزریــق هــای دردنـــا قــرار مــی گــیــرد ممکن اس

انسولین در آینده شود.
دانشمندان دانشگاه ترومسو )UiT(، دانشگاه قطب شمال 
بــرای تزریق انسولین بررسی و قرص  را  نــروژ جایگزین هایی 
که  کردند  محصورشده با نانوحامل های ریز انسولین ایجاد 
کبد طــراحــی شــده اســت. محقق  ــرای تحویل مستقیم بــه  ب
کــورت از دانشگاه ترومسو، دانشگاه  این تحقیق، پیتر مک 
گفت ایــن روش مصرف انسولین دقیق تر  قطب شمال نــروژ 
است، زیرا انسولین را به سرعت به مناطقی از بدن می رساند 
که انسولین را با سرنگ  که بیشتر به آن نیاز دارنــد. هنگامی 
می تواند  و  می شود  پخش  بــدن  سراسر  در  می کنید،  تزریق 
کند. برخلاف بسیاری از  عوارض جانبی ناخواسته ای ایجاد 
داروهایی که می توان آنها را بلعید، انسولین باید تزریق شود، 
زیرا قبل از رسیدن به کبد در معده تجزیه می شود، بااین حال، 
محققان این مانع را با ایجاد یک پوشش محافظ حل کردند 
که تنها زمانی می تواند در کبد تجزیه شود که سطح قند خون 
بــالا باشد. محقق ارشــد ایــن تحقیق، نیکلاس جی هانت از 
کی را  دانشگاه سیدنی اظهار کرد: »برای این که انسولین خورا
خوش طعم کنیم، آن را در شکلات بدون قند وارد کردیم؛ این 

رویکرد با استقبال خوبی مواجه شد.«

سلامت ایران

درمان صرع با تکنیک های جدید 
جراحی در کشور

ــروه جــراحــی مغز و اعصاب  گـ نبیونی، مــدیــر  دکــتــر محسن 
ع  دانشگاه علوم پزشکی ایران با اشاره به درمان مبتلایان صر
گفت: در  کشور  کمک تکنیک های جدید جراحی مغز در  با 
کانون تشنج برداشته  شــده یا راه هــای  ایــن اعمال جراحی، 
ع  یا صر عصبی عامل تشنج قطع می شوند. بیماری تشنج 
یک بیماری قدیمی است که از نوزادان تا افراد مسن را درگیر 
می کند. امـــروزه بــا پیشرفت صنعت داروســــازی، داروهـــای 

کم عارضه برای کنترل و درمان این بیماری ساخته می شود.
ــیــن هــمــایــش بین المللی جــراحــی تشنج  دبــیــر اجــرایــی اول
ادامــه داد: از چند سال پیش اعمال جراحی نیز برای درمان 
تشنج به کمک این بیماران آمده است و بسیاری از آنان بهبود 
کرده اند. جراحی تشنج براساس یافته های پاتولوژی و  پیدا 
آناتومی مغز انجام می شود و هنگام جراحی راه های عصبی که 
عامل تشدید تشنج هستند قطع می شوند یا قسمتی از مغز 

که کانون تشنج است، برداشته می شود.

سلامت جهان

ی کاشت ناخن، برداشت بیمار
انجام مداوم و بدون وقفه کاشت ناخن در طولانی مدت، می تواند عوارض ناخوشایندی به همراه داشته باشد

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی زاده


