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چرا و چگونه عادت به 
کتابخوانى داشته باشیم؟

۳نقدیادداشتگزارشگفتو گو
������ ��� �� ������� ا�� �� ذ�� ��ا���ه را �� 
دا�� و ������ت ز��دی �� �� ��� و �� ����� ����ر 
��� �� ���. �� ���� د��� ا�� �� �� ����� ��� 
�� ������ ��� ���، ��� ��ا�� ������ه ���� ���� 
و ������ه ��ی ��ب ����� ������ان ��ی ���� 
�����. ������، ا���ن را وارد د����� ����� و ز��� 

�� ��� �� ��ار از آن د��ار ا��.

   ز����� ������
از ������ در���� �� ����،  �� ��ا�����ن   ����
آ�ــ�ــ� را از �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ی د�ــ�ــ�ی دور �ــ� �ــ�ــ� و �� 
د����� ���� و ����� �� ��د. ��دت �� ������، 
�� ���ار ��� ��ا��ن �� ���اد ز��د د���ت ا��ره 
دارد. ا�� ��دت �� ��ا�� ���� از ا����د �� ������ 
و ������ژی ��ی ���� ا��؛ �� ���� د��� ا�� 
���ب ��رگ ���� �� �� ������ژی  ��د��ن ���� ��   ��
و  ز���� ���� دا�����ان، �������ن   �� ا �ــ�رن. 
آ���   ��� �� را ���ا���، ��ا��� �����  ����ان 
����� ا�� و ا��  ��� ����� �ــ�دت �� ������ �ــ�ار 

���ب �� ����� �� ����� ا���ن را �� ��ز��.

   ����� �� ������ ��دت ����؟
ا�� ����� �� ��ان �� و��د ���� ���اه، �� ��دت 
��ب ����� ��دت �� ������ ���ب ا���د ��د؟ ��� 
������ ������ در  �� �� ��ا�� ��دت ��ی و ��
��د ا���د ���، ���� ا���ا ��و� �� ��ا��ن ���ب 
در ژا��ی �� ����� دو�� دارد، ���. �� ���ان ���ل، 
�� �� ��د��زی و ار���ی ��� ���� دا��� �����،  ا
���ب ���� ����� «��دت ��ی ا���» ����� ���� 
، «�ــ�دوی ��� �ــ�رگ» ����� د���� ��ار�� و  ����
���رت �� ��ا�� ��و� ����  «��رت ��ل» ����� ا
�� ��ا���   ،����� ����  ����� �ــ�  ــ�  � ا �ــ��ــ�. 
���ب ���� ����� «��ا ��� �� ���� �� ��ر��» 
����� دارون ا�� او��� و ���� را�����ن را ���ا���.

   ��ف ��� ����� ��ا��ن ���ب ����
���� ���� ����� ا��: «��ف ��� ����� ��ا��ن 
���ب ����، ��ف ��� ���� ������ان ��ن ����.» 
��� از ������ راه �� ��ای ا���د �� ��دت ���� ا�� 
ا�� �� ��دت ����  را �� ��� �� روز ا���م �� داد�� 
������� ���� و ��� ر���ر ���� ��د را در او���� 
آن ��ار د���. �� ا�� ��ر «��دت ا������» �� �����. 
�� ���� د��� ا�� �� ��ای ا���د ��دت ������ا��، 
���� آن را �� ��د�� �� ��� ��� �����، ����� ����. 
ک  زدن دار��،  �� ��دت �� ���ا �� ���ان ���ل، ا
���� آن را �� ������ا�� ����� ���� و ������: «��� 
ک �� ز��» ا�� ��  از ��ا��ن �� ����، ���ا

����� ��ده و ���� ا��.

   ا���ا��ی ��ی د���
و �����ه  �ــ�ــ�ب �ــ�ی �ــ���ــ�  ــ� ��� ��ا���  � ا
������ا��،  ���ا���، راه آ��ن ��ای ا���د ��دت 
��ا��ن ����ت ����ه ا��. ����� ��ا��ن �����، 
����ه �� ���  آ��ن ا�� و ��ا��ن ا�� ��� ��ی 
��� �� ��� ������ان ����. ����� ��� ��ل ��ی 
 ������ ����؛   ������ ــ�د  � �ـــ�ای  را  �ــ�ــ�ب �ــ� 
���ب ���� �� �����ی ��اب ���ا���، ز��ا ا�� 
���ب ��ب �� ��� ا��  ����� ذ�� �� را �� ��� 
���� از ��ا��ی ���ب ����، ز��ا ��� �� از  ����، آ
��� آن را �� دا���. ���� وا��� ���ت و ������� 
��دت ������ ا��. ��ای �� د�� آوردن دا�� 
 .���� وا��� و آ��زش ���� �� ��دت ��ی ا���د 
و������� وو��، ������ه ا������ ����� ا��: 

���ب �� آ��� رو� �����.» »

���» از ��زه ��ی ��� ��ره ���   ���� «�� �� د�� �� ��ا�� 
��ز���ان  از   ��� ز����  روا����  �� ��� ��� ��ه ����ی، 
�� در ا�� ���� ����� ��  رو���� ����ا... �����ر ا�� 

ا�� ���ب دا��� ا��.
�� �� د�� �� ��ا�� ���� ���، روا�� ا�� �� و ���������. 
��� آدم ���� �� د�� �� از ��� دار�� ا�� ��دی و ����� را �� 
د���ان ���� �� د���. ا�ــ�وه و �ــ�دی از د��ز��ن ������ 
د��ار�� د��ار �� ����ب �� ����. ز���� �� �� ��ق در ��دی 
�����، ا��اد ز��دی �� �� و ا��وه ���� در ���� ����� و ���� 
�� �����. در ا�� ���ن ا���ن ���� و��د دار�� �� �� دا��� 
�� و ��را���، ��ای ��دی و زدودن ���ر ��ا���ی، ����ت ��د 
را در �� ���ه ���ان ���� �� ��� و ��ای آوردن �����ی 

����� ا��ک، �� �����. ���ا...�����ر ��� از آ��� ��د.

   ��د�� �������
�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �������� ���  �ــ�ــ�ب �ــ� �ــ� د�ــ� 
ز����  �ــ�  اول  ــ�. ���  ا� ��ه ����ی، ���� دو ��� 
�� ����� از  ������ ���ا... �����ر �� ��دازد. ��� دوم 
��� ������ و ��� و���� �� آ����� �� ����� رو���� و 

����� و ���ات د���ان در��ره ا�� ����� ��� ����� ا��.
�����ر ��د�� �������� دا��� ا��. او ���� ای آرام و ��ار 
��ارد. ��ری �� ��در ����� ���رش را وا�� دارد ��ای ����� 
ا���ا�� و ����ن ��� آرا��، ���ش را را�� ���� ���� 
���. ا�� ���ا... ���م ����� ��ی ���� �� را �� ��ن �� ��د و 
د�� از ��ز����� ����� دارد. ا�� ������ ���� در ����ا�� 
، �ــ�ــ�ری و ا����ددا�� �ــ�درش  ــ�ر از �ــ�ر�ــ�اری و ������� �
��ده روا�� ��ی ��ا�� ����� �� ��� �� ���  آ��� ���ن  د���ه 
�� در �� ����اده و �� �� ��� ���ی ��رگ ��ه؛  ا�� ا�� 

����اده ای �� ��� ��م و دو�� دا����.

   رو��� ���� و ����� ��د
�����ر ��� از ��ک ����� در ���� د������ن ����� �� ���د 
ا����ام ���م ��د. ���ی ��� و ����� ���� ��ر �� رو��� 
���� و ����� ��د راوی ��ز��ر ����. او �� از ��د�� �����ن 
����� روی ��رت ا��ا���ن را ����ر دو�� دا��، ��� ���� 

���� ��ی ���ش را در ���� ��� ژا��ار��ی ���را��.
ا���ن ���� ����� ���ا... �����ر �� ���ا��ن د���ان، ��د��ن 
��دن  �� �ــ�د   ���� ــ�ژی �� ����� و ��د�� �� ����.  ا�  ��
��دن �� و ا��وه ��ن. آ���  ا��ا���ن ���ی ���� ��ای ���� 
���ز دار�� ��دی آ���� ��� ����� �� از ��� ����� و ��ق ���ه 
د���ان ا��ژی ������. او در ��ل ����� �� ���� ��ره ر���� 
��د، روا�� ���� از ������ و ��د��ا�� ا���ص رده ���، 
، ��� ر�� ��ه و ��� د��� ���� ����� �� ��� ��  ا���ل ����ر
روی ����ن و �� ��دن ������ ���� اش ��� و ��رک �� 

��ا��� ����.

   ���دف �� ����� دو��!
�����ر �� از ���دف �� ����� دو�� و درد����ی ���ش 
��ده، ����� �� ���د  ���ب ���  ��م و ����� در  �� �� د���� 
��� از ��� ��ل و ا��ی �� د��اری و �� ��اران درد�� از �� 
�� ��� ���� رو�� را �� ا��رات ����ه ��د،  ���س ����� 

��ص ��د.
��� ����� در ���� �� ا����رش را ��ار�� در ���� �� ����� 

�� آد�� را �� ��د ���� ���. ا���ر �� ��ا�� �� ا�� ���� ����� 
زور �� �� ������ت و ������ ر��ی ��ی ��� �� ����. ���ن ��ر 
�� روی ������ راوی ���ب ����� ��د را ��ا��. �����ر �� 
از ا����� از ���م، ��ای ����ر �����ن، ��� را����� را ا����ب 
�����ر  �� ���. �� دل ��ده �� ز�� و در ��� از ���� ����� 
��� �� ��د. ���� �� در ���ه اول �� ����� ا������ ���ا 
��ه ��ی �� در�� را �� ���اه �� آورد و ��ای �����   ،��� ��
�� ��� آ��ن ���د اول  ��ا�� ����ه ��ه ��� ���� �� ��د «

و�� ا���د ���� ��». 

   در�� آ������ ا�� و �����
����ات راوی از ا��ای ����� �� در ���ب و ��ب ���ر �� در 
ا���� د��� ��ده، در�� آ������ و �� �� ������ ا�� و 
����� را ���� �� ���. ��ز���ان �� ������ �� ��� د���� ��� 
��ان �� از �����ری �� ��  ������ و ����� �� �� د��ن �����
و در ����� �� ���� �� �����ن در ��س و ��� �� ��ر �� ����، 
��� او��ت �� از  �� ا روی ���� ا��ا �� ر����. ���� و ��� 
ک و ��� ���� از و��ا�� ��ی ��� ��د. �����ر در ���  ��
��ی ���ب �� ��� ��دن ��رش در آن ���� ا��ره ��ده و ���� 
�� او �� ��ر�� د�� �� ��ا��� ���� ��� ا�� ا�� ������ ���� 
����� ز���� �� ��� ��ت ��ادرش را ����ه، د�� از ���� ��ری 
��د ����ا��� و �� د�� �����ل از �� و ا��وه، روی �� ر��� �� 

�� و��ه اش �� ���ا��ن ��د، و��دار �����.

   ���� و ارزش ����� رو����
������ه ���ب ��� ��ه ����ی، در ��� دوم ���ب ��� 
��ده ا�� ����� را �� ���� و ارزش ����� رو���� آ��� ���. 
���ر ������ و ��� و�� �� ���� دو���ن ���ا... �����ر  او در 
��ر���� در�� و د���� از  ��� ����� ���ا�� ��د��،  �� در ا
 �� ��ا��� ا��. ��ار��  ��وه را در ا����ر ��ا���ه  ��ر ا�� 
���ن د���ه ��� �����ر و دو����� ��ای ���� �����ن �� 
��ا��� ��ی ��ن را ���ن �� د��. در دل ا��وه دا��� ���� و 
د���ان را ��ای ���� ای از ا��وه و و��� «��� �� ��ا�� ��» 
��د ���ی ا�� �� ��� �� �����ر و ����را�� در ��ل 
���ب ��ر�� ���� �� ���� �� ���� از �� آن ��آ��ه ا��. ز���� 
����� �� ���رزا�� �� ��ح ��ن از ��� ����� ا�� ���ز دارد 
�� آد�� را ��ای ������ �� ����ت و ���� د����ن آ��ده ��زد. 
���ن ��ر �� ��وه ����� �����ر در ��� از �� ��ی ���، 
�ــ�دان ���� را �� ��ل ��ش و �����ی  رز���ه ��ی �ــ�ان 

���� را�� �����ت ��رگ ��ن ��د.
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����� اد��


