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 مشارکت سیاسی زنان
 مهم و تاثیرگذار 

وقتی از مشارکت سیاسی زنان صحبت می‌شود شاید خیلی‌ها 
که تعداد  کنند این مشارکت لزوما به معنای آن است  تصور 
بیشتری از زنــان در انتخابات‌های مجلس یا شــورای شهر و 
امثال آن کاندیدا شوند. این در حالی است که به‌رغم بیشتر 
بودن آمار مردان برای کاندیدا شدن و سهم بیشتری که مردان 
کرسی‌های تصمیم‌گیری سیاسی در کشور ما  سیاستمدار از 
کشورهای دنیا دارنــد، زنــان می‌توانند مشارکت و  و در تمام 
فعالیت‌های سیاسی بیشتری نسبت به مردان داشته باشند.

برای درک بهتر این ماجرا کافی است تا به نظام‌های خانوادگی 
و زندگی شخصی و تجربه زیسته خودمان نگاهی بیندازیم 
زنــان در تصمیم‌های  ــرگــذاری قابل‌توجه  اث تــا نقش مهم و 
و  که در سطوح فرهنگی  را  کلانی  یا تصمیم‌های  خانوادگی 
گرفته می‌شود، متوجه شویم. بر این اساس زنان  اجتماعی 
گرچه به لحاظ جمعیتی نیمی از جامعه را تشکیل می‌دهند اما 
از منظر تاثیرگذاری می‌توانند نیمه دیگر جامعه یعنی مردان 
را تحت تاثیر قرار دهند، همچنان‌که در کانون خانواده اغلب 
تصمیم‌گیری‌های مهم و کلان با راهنمایی و نگاه ظریف و در 
عین حال جامع‌نگر زنانه مادران خانه به سرانجام می‌رسد. 
گی‌های روحی‌شان  بر این اســاس زنــان شاید به‌واسطه ویژ
دل‌شــان نخواهد به شکل مستقیم در عرصه سیاست ورود 
مسائل  و  مباحث  در  غیر‌مستقیم  شکل  بــه  امــا  کنند  پیدا 
سیاسی مشارکتی تاثیرگذار دارنــد و می‌توانند در سرنوشت 
سیاسی جامعه خودشان به‌شدت تاثیرگذار باشند. در مسأله 
انتخابات‌ها هم زنان به‌عنوان نیمی از بدنه جامعه حق رای 
و مشارکت سیاسی دارند و علاوه بر آرای خودشان می‌توانند 
اعضای خانواده را هم برای شرکت در انتخابات تشویق کنند.

پنج سالگی معنی  تا  کودکان  یافته‌های علمی نشان می‌دهد 
مشارکت و تقسیم کار را به‌درستی درک نمی‌کنند اما این یافته‌ها 
به این معنی نیست که کودکان را تا این سنین باید رها کرد و قوانین 
پایه را به آنها نیاموخت زیرا برای تربیت فرزندی اهل مشارکت و کار 
جمعی باید چند اصل اساسی را به‌تدریج به او آموخت. یکی از این 
گر کودک‌مان قرار  اصول، صبر کردن و رعایت نوبت است یعنی مثلا ا
است با سایر کودکان از وسایلی مشترک برای بازی استفاده کند به 

او بگوییم که ابتدا نوبت فلانی است و سپس نوبت تو و پس از تو 
گون شنیده‌ایم  نوبت دیگری. البته بارها و بارها در موضوعات گونا
که حرف در صورتی مؤثر است که با عمل همراه باشد. پس این‌که به 
فرزند خود در مورد صبر و رعایت نوبت صحبت کنیم اما خودمان 
در عمل به این موضوعات پایبند نباشیم حرف‌های‌مان راه به 
جایی نخواهد بــرد. بنابراین بــرای تربیت فرزندی مشارکت‌جو 
و مایل به انجام کار گروهی باید خودمان آستین بالا زده و برای 

کودکان ما، والدین خود را در حال  گر  او تبدیل به الگو شویم. ا
مشارکت، کمک کردن به دیگران و همکاری ببینند قطعا از آنها 
کــرده و این رفتارها درون‌شــان نهادینه می‌شود. یادمان  تقلید 
باشد تمرین، کلید موفقیت است؛ پس انتظار نداشته باشید که 
گی‌های والا به‌سرعت و در اندک مدتی در کودکان نهادینه  این ویژ
شود زیرا رمز کار در تمرین و تکرار و مداومت است. در این میان از 

نقش اعطای پاداش نیز نباید غافل شویم.

مشارکت را به 
فرزندان‌مان بیاموزیم 

مهدی نیک ضمیر   |   گروه جامعه

یادداشت

ــان با توجه به این‌که ٥٠درصـــد جامعه را تشکیل می‌دهند باید به  زن
کثری در انتخابات،  سرنوشت خود و کشور حساس بوده و با مشارکت حدا
زمینه شکست دشمنان و پیروزی ملت ایران را فراهم سازند. بانوان با 
القای افکار و اندیشه‌های صحیح خود در مــورد انتخابات می‌توانند 
ــرای حضور پررنگ‌تر در روز انتخابات جزم  عــزم اعضای خــانــواده را ب
نمایند و به‌عنوان محور و الگوی خانواده وظیفه دارنــد شاخص‌های 
انتخاب درست را در اختیار فرزندان و سایر اعضای خانواده قرار دهند. 
از  دوری  کدامنی،  پا امانتداری،  تخصص،  تعهد،  چــون  شاخص‌هایی 
کشور، دانستن نیازهای جامعه  کارآمدی در مدیریت اجرایی  فساد، 
و مردم، هوشمندی، بابرنامه‌بودن، پایبندی به ارزش‌هــا و آرمان‌های 
انقلاب، پایبندی به تعهدات مطرح‌شده و اخلاق‌مداری از شاخص‌های 
مهم در انتخاب کاندیدای اصلح است که باید توسط زنان و مادران برای 

اعضای خانواده به‌ویژه افراد جوان‌تر تبیین و تشریح شود. 

     حق رای برای زنان 
مصطفی محمدی‌مکی، کارشناس ارشد علوم قرآن در گفت‌وگو با جام‌جم 
می‌گوید: »از نظر حقوقی و اخلاقی، حق رأی یکی از بنیادی‌ترین حقوق 
انسانی است که باید برای همه شهروندان بدون تبعیض فراهم باشد و 
 ، این حق برای زنان نیز یک حق اساسی محسوب می‌شود. از سوی دیگر
مشارکت در انتخابات و استفاده از حق رأی، وظیفه‌ای ملی و شهروندی 

نیز محسوب می‌شود. زیرا با رأی‌دادن، شهروندان در سرنوشت سیاسی 
کشور خود مشارکت می‌کنند و درواقــع به ایفای مسئولیت‌ها و تکالیف 
شهروندی خود می‌پردازند. بنابراین می‌توان گفت حق رأی برای زنان 
به حساب  و مسئولیتی شهروندی  انجام وظیفه  بنیادین،  یک حق 

می‌آید. پس هر دو جنبه حق و وظیفه را در بر دارد.«

     زنانی با قدرت بالای مشارکت
بــرای این‌که یک زن بتواند در حضور پررنگ‌تر اعضای خــانــواده در 
گی‌ می‌تواند مفید  انتخابات مؤثر واقــع شــود، دارا بــودن چندین ویژ

گاهی سیاسی و اجتماعی  باشد. محمدی‌مکی می‌گوید: »یک زن باید آ
گاهی خوبی در حوزه‌های سیاسی  بالا داشته باشد. زنی که از دانش و آ
و اجتماعی برخوردار باشد، بهتر می‌تواند اعضای خانواده را قانع و 
ترغیب به مشارکت در انتخابات کند. مهارت‌های ارتباطی و تعاملی 
قوی زنان معیار دیگری است. زنانی که مهارت بالایی در برقراری ارتباط، 
گــوش‌دادن، همدلی و قانع‌سازی داشته باشند، می‌توانند خانواده 
را بیشتر تحت تأثیر قــرار دهند. همچنین پایبندی به ارزش‌هــای 
اخلاقی و شهروندی سبب التزام یک زن به اصول و ارزش‌هایی مانند 
و  می‌شود   ... و  عدالت‌خواهی  مشارکت‌جویی،  مسئولیت‌پذیری، 

می‌تواند سرمشق و الگویی برای دیگر اعضای خانواده باشد. بنابراین، 
گاه، متعهد و با قدرت بیان و ارتباط بالا، قادرند نقش موثری در  زنان آ

مشارکت هرچه بیشتر خانواده در انتخابات ایفا کنند.«

     راه‌های مقابله با بن‌بست فکری
ــادران و  متاسفانه در بسیاری از مواقع به‌دلیل فقدان روشنگری م
زنان در جامعه با نوعی بن‌بست فکری در نسل جوان و اعضای یک 
خانواده مواجه می‌شویم که موجب می‌شود خیلی راحت دشمنان با 
هیاهوی رسانه‌ای به اهداف مورد نظر خود دست یافته و جوانان را به 
سمت خود جذب کنند. محمدی‌مکی برای مقابله با بن‌بست فکری 
و دلسردی نسل جوان نسبت به مشارکت در انتخابات، چند توصیه 
به مادران و زنان دارد و می‌گوید: »خودتان نسبت به مسائل سیاسی 
گاه‌تر شوید تا بتوانید منبعی برای روشنگری و هدایت  و اجتماعی آ
فرزندان‌تان باشید. با فرزندان‌تان بحث‌های سازنده‌ای درباره‌ آینده‌ 
کشور و اهمیت مشارکت سیاسی داشته باشید. از طریق قصه‌گویی 
و الگوسازی از شخصیت‌های موفق و مشارکت‌جو، انگیزه‌ فرزندان را 
برای مشارکت افزایش دهید. روحیه‌ انتقادی و تحلیل منطقی را در 
فرزندان‌تان تقویت کنید تا به‌راحتی فریب تبلیغات مخالفان را نخورند و 
امیدواریم با همراهی و راهنمایی شما مادران، شاهد مشارکت گسترده 

گاهانه‌ نسل جوان در انتخابات باشیم.« و آ

گی‌های منحصربه‌فرد زنان ویژ
این ادعا که زنان در شناسایی و انتخاب بهترین کاندیدا برای انتخابات ظرافت و دقت بیشتری دارند، تا حدودی 
قابل دفاع است. محمدی‌مکی می‌گوید: »زنان به‌طورکلی در اموری که نیاز به دقت و ظرافت دارد، عملکرد بهتری 
دارند. مثلا در تشخیص جزئیات ریز یا احساسات و عواطف ظریف. بانوان معمولا به موضوعات اجتماعی و سیاسی 
گرایش زنــان به همدلی و درک  با دیــدی جامع‌تر و چندوجهی می‌نگرند و صرفا به‌دنبال منافع فــردی نیستند. 
دیدگاه‌های مختلف باعث می‌شود بتوانند انتخاب بهتری داشته باشند. البته این بدان معنا نیست که تمام زنان 
لزوما قضاوت بهتری در این زمینه دارند اما به‌طورکلی می‌توان انتظار داشت که زنان بتوانند با دقت و ظرافت بیشتری 

کاندیدای اصلح را شناسایی کنند. البته این موضوع نیاز به بررسی‌های تجربی و آماری دقیق‌تری دارد.«
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بررسی چگونگی تاثیرگذاری زنان در انتخابات 

 زنان؛  پیشران
مشارکت در انتخابات

 در بررسی فرمایشات رهبر معظم انقلاب، با توجه به در پیش بودن انتخابات مهم اسفند ۱۴۰۲، نقش‌آفرینی 
گروه جامعه

فاخره بهبهانی

بانوان در این عرصه در اجتماع و خانواده ضروری به نظر می‌رسد. مهم‌ترین نقش زنان در خانه، تحریک و 
تهییج و ترغیب همسر و فرزندان به فعال‌بودن در انتخابات و تحقیق درست است. با توجه به این‌که زنان در برخی مسائل ازجمله 
شناخت اشخاص و راهبرد‌ها و جریان‌ها، دقیق‌تر و ظریف‌تر از مرد‌ها به صحنه نگاه می‌کنند، بنابراین می‌توانند در شناخت 

نامزد‌های اصلح انتخاباتی و تشویق اعضای خانواده به حضور در پای صندوق‌های رأی، نقش مهمی ایفا کنند. 


