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این هفته که نمایشگاه مطبوعات را گذراندیم، به صورت خیلی 
عجیب و غریبی احساس کردیم که در میان تمام حرف های جدی 
و شوخی های تیکه دار نمایشگاه، جای کسی که کنشگری فعال 

را به نوجوانان آموزش دهد، خالی است.
 کنشگری به معنای منفعل نبودن و دغدغه مندی در زمینه های 

یا حتی  کنشگری می تواند به صورت فعالیت های داوطلبانه در سمن ها، شهروند خبرنگاری  متفاوت است. 
کار های خیریه نمود پیدا کند. از آنجا که ما به آینده این کشور حساس هستیم و به کارشناسان زیادی دسترسی 
گپ و گفت، فوت وفن  گرفتیم و با یک  کمک  کارشناس حــوزه رسانه  آقــای مهدی واقفی،  داشتیم، از تخصص 
 کنشگری در رسانه را مــورد بررسی قــرار دادیــم. این شما و این هم یک فوت و فن دربــاره این که چگونه فقط 

مصرف کننده نباشیم.

نظر دادن را که همه بلدند، یاد بگیریم چگونه رسانه ای شویم

کنشگر شو!

به خود بنگر 
درســـــت اســــت کـــه نــظــام 
آمـــوزشـــی مــا مــنــفــعــل پــرور 
است اما قرار نیست تمام 
داده هــای ما از طرف این 
سازمان تامین شود. شما 
برای این که کنشگر شوید، 
ــان  ــد در درون خــودت ــای ب

دنبال دغدغه بگردید.

جوینده باش
ابزار اصلی یک کنشگر توانایی 
باید  اســت. شما  جست و جو 
را  مرجع ها  به خوبی  بتوانید 
بیابید و در رابطه با یک مساله، 
مطالب متفاوت را بخوانید و 

در مورد آنها فکر کنید. 

گندم نما نباش
کنشگری هم از فضای دغل و دروغ دور نیست، 
کنشگر ان غیرواقعی  بنابراین باید مراقب تمام 
باشید. این کنشگر ان به صرف این که می خواهند 
کسب محبوبیت و اعتبار کنند، شروع به کنشگری 
می کنند و در برخی مواقع حتی ضرر می رسانند. 
شما نباید کنشگر غیرواقعی باشید و نباید به یک 

کنشگر غیرواقعی نزدیک شوید. 

هر قیمتی نباش 
یادتان باشد که شما ارزشی دارید، بنابراین 
از این که به هر قیمتی کنشگری انجام دهید 
کنید، اجتناب  و بــه هــر مــســالــه ای ورود 
ورزید. شما مسئول این هستید که چهره 
کنشگران دیگر را حفظ و از بی اخلاقی دوری 

کنید. شما بسیار ارزشمند هستید. 

قایم شو 
همیشه قرار نیست فعالیت های ما در 
معرض عام صورت بگیرد. در بسیاری 
از مواقع ما باید به صورت خصوصی با 
افراد ارتباط برقرار کنیم و نکات و مسائل 
خودمان را به آنها بگوییم. مراقب آبرو 
و اعتبار افراد باشید. یادتان باشد یک 

کنشگر هم می تواند اشتباه کند. 

دستاتو بشور
که قرار  کنشگر یاد بگیرید  به عنوان یک 
است  نــیــاز  باشند.  فــعــال  همه  نیست 
کنار مسائل بی اهمیت  یکسری افراد از 
مجبور  را  کسی  نباید  شما  کنند.  عبور 
کنید، بنابراین دست تان را  کار  به این 
کنشگر شوند،  از این که همه قرار است 

بشورید. 

دور زدن آزاد
که ماهی  گفتند  از قدیم هم 
را هر وقــت از آب بگیری تازه 
است؛ بنابراین بدون این که 
نگران باشید و خود را سرزنش 
کنید، مسیرتان را تغییر دهید و 

به سمت درست بروید. 

کنش و واکنش 
ــان  ــادتـ ــه یـ ــ ک ــای نـــیـــوتـــن را  ــون هــ ــ ــان ــ ق
کــنــش  هـــســـت؛ هـــر کــنــشــی بـــا یـــک وا
مــواجــه مــی شــود، بــنــابــرایــن شــمــا باید 
کــنــش هــای تــان را بــه صــورت سنجیده 
انجام دهید و مراقب این مساله باشید 
کــنــش هــا را   کــه چــگــونــه مــی خــواهــیــد وا

کنید.  مدیریت 

آب که از سر گذشت، رهاش کن 
گاهی اوقات باید به این توجه کنید که آیا کنشگری 
گر احساس کردید  . ا اصلا جواب می دهد یا خیر
کنشگری پاسخگو نیست یا  در مساله ای دیگر 
این که بعد از تلاش های درست متوجه شدید 
اتفاقی نمی افتد، بی خیال شوید و انرژی خود را 

صرف مسائلی کنید که حل می شوند.

منافع را در نظر بگیر
را  و معایب  بتواند مزایا  باید  کنشگر  یک 
بررسی کند و بعد از آن در مورد یک مساله 
تصمیم بگیرد، بنابراین حواس تان به این 
که تمام جوانب یک مساله را  نکته باشد 
در نظر بگیرید و سپس در مورد آن مساله 

قضاوت خود را ارائه دهید. 

چرایاب
کنشگر بشوی،  ــرای ایــن کــه  ب
بــایــد دنــبــال چــرایــی بــاشــی. 
ــن  ــری ــم ت ــه شـــایـــد یـــکـــی از م
را بتوان  کنشگری  ابــزار هــای 
چرایی دانــســت. ایــن چرایی 
خ دادن یک  می تواند هم به ر
رخداد و هم به اتفاق نیفتادن 

آن مربوط باشد. 

بله و چشم ممنوع!
قطعا به حــرف متخصص و بزرگ تر 
گــــــوش دادن خــیــلــی مــهــم و خــوب 
ــد همیشه  ــاش ــان ب ــادتـ اســـت امـــا یـ
هــم یــک متخصص یــا یــک بــزرگ تــر 
درســـت نــمــی گــویــد؛ بــنــابــرایــن بله و 
ــلاوه بــر نظر  چــشــم گــو نــبــاشــیــد و عــ
ــم دنـــبـــال  ــران، خــــودتــــان هــ ــ ــگـ ــ  دیـ

واقعیت بگردید.

موج سوار نباش!

شما به عنوان یک کنشگر نباید 
سوار هر موج رسانه ای شوید. 
یادتان باشد قرار نیست حرف 
و سخن هر رسانه و سلبریتی 
را بپذیرید و به آن بپیوندید. 
باشیم،  کنشگر  بیشتر  هرچه 

سرمان کمتر کلاه می رود. 

راحتی ممنوع!

ــرار نــیــســت شــمــا فــقــط رنـــج و  ــ ق
کنشگری  امـــا  بکشید  سختی 
ــرژی و انــدکــی درد  ــ بــه صـــرف ان
نیاز دارد. شما نباید نسبت به 
اندیشیدن، عمل کردن و تحلیل، 
تنبلانه برخورد کنید. همچنین 
شما باید دردها و دغدغه های 

خودتان و دیگران را ببینید.

پررو نباش

کنشگر بـــودن با  ــع  ــواق بــســیــاری از م
یادتان  پررویی کردن قاطی می شود. 
کنشگر  کــه شما بــه عــنــوان یــک  بــاشــد 
بی احترامی نمی کنید و شمشیر را از رو 
نمی بندید؛ بلکه شما باید خیلی دقیق 
ــدون هیچ قصد و غرضی  ــح و ب و واض
سوالات خودتان را بپرسید و به دنبال 

حل کردن آنها باشید.

امیرعلــی حبیبی

نوجوانه


