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خبر 

از ��م �� ��م �� �����
ــ� ����� �ــ� از  ا�ــ� از �ــ�ــ��ــ�ه �ــ�ی راد�ـ
�����ه ��ی �������ن، ���� ��� ���. 
ی  ������ ��ی ���ی ����� ��او���� 
������ �� ����� و ���ز �������� در 

�ز�� و ����ت ����� دارد.  �
زش  ��  ����  ��  �����  ����  ���� از 
�ــ��ــ�ام از ���� �� در �ــ�ــ�ر ر�ــ��ــ� و 
و���� ای �ــ� در د�ــ�ــ�ر �ــ�ر �ــ�د دارد 
��ش �� ��� ��ا�� �� �� دو ������ 
ــ�د و �ــ��ــ�م �ــ�ــ�ــ�ه  ــ ــ� �ـــ�ـــ�ی � �ــ�ــ� �ـ

دا��� ����.

گزارش تصویری

���آر�� را ا��� ����

ا����� �وا�� ����� 
 «���� ���» ������

روا�� ����� ������ «��� ����» در�ــ�ره ��ا�� ا���د ��ه 
�ــ�د.در �� ����� ��زی  �ــ�ای ا�� ������ ا����� ای �ــ�در 
از ������  ا�ــ�ــ�د �ــ�ه �� و���� �ــ� و�ــ��ــ�ی ����� �ــ�ه 
�ــ�وه �ــ�ی ������؛  ����� ��� از  در���ص ا�ــ�ای ���� 
روا�� ����� ������ ��� ���� �� ا��ع ������ن �� ر���� 
�� ����� ����ط ��� ار����� �� �����ن ��ا��� و ��ز���ان 
در ��ش ��ای ا���ی ��� �������� �� ��د��ن را �� ���رض 

ــ�ه ای �ــ�ای  ــ �ــ� ز�ــ�ــ�، �ــ�د�ــ�.ا�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�اره �ــ��ــ�ــ�ه و�
�� ��ا��ن ���� و ����� ���� �ــ�ده ا�ــ�. ��� ���� ���� 
������ ای در �������ن ا�� �� �� ا����ص دادن ��� ���ی 
����� در ������، ����ن ��ار ���ر ا�� ا�ــ�اد در �������ن و 

ر���� در ���ر د��� ���� ������ن ��ده ا��.
 ��  ������ ا��  ��ان  ����� از   ����� ���� ���اد   ������
 ، ا�� ا��اد ا����ص دارد. ��وا�� ا�� �� ا�� ا��ام ا���

ر���� ��   ���� �ــ�ی  از  ������� ای  �����زی   ��  ����
��ای ��� ا����ع ��ار دادن �� ������ ���� در ��ب و 
ا�� �� ����� ���� ��  ا���� ا��   �� ر���� ����� ا�� 
 �� �� ا ���ن ����� و ������ ���� ��ا�� ��. در ����ن 
����� از ا�� ������، ���� از �����  ا�� ��ء����� ��� 
���ر ����� ��ه ا��، �� ����� و  و ����� �����ن ���� 

��ر��ا�� ��ود �� آور��.

�� ��� ����د��
و ���ی  ��ر�� �����  ��و����  ������� ���ی، 
�������ن، ����ن ���� ��م �� در �������ه ر���� ��ی 
ا��ان ��د و �� ا��ره �� ��وم ��� ����� ����ن روا����ی 
���: ��� از ا�� ���� ��د��  در�� در ر���� ���، 
���� از روا����ی ������ ای در ر���� �� ��� ����� ��د 
�� در �������ن دا���،  �� در ا��ای ا���ی  �� ��ری 
���� ������ن ���م داده ��د�� ��ا �� ���ار ��� ا��ا 
�ــ�ده ای؟ �� ���م ���� ���� را در ز��ن در�� ��ای  �� ��� �� ��ا ���س ���ر���� �� �� 
����� اد��م و ��� در��� از روا����ی را در ر���� ��� ��� داد. �� ���م روا�� در ���ر �� 
د��ر ���ان ا��. از د�� ۷۰ �� ا�ن، روا�� �� د��ر آ�� �� و ���ار ���� و ������ ��ه ا��. 
������ ای  در وا�ــ� �ــ�ف ا���د ��ر��ب ��ی ��� �ــ�ای روا�ــ� �ــ�د. ���� روا�ــ� �ــ�ی 
����� �� در ����ری ��ا�� �� ��ف ��ب ����� ��ده. �� ���م ���� �� ���ن �� ��ری 
��ار�� و �� ���� ���ه �� ����. ���� �� �� ���ن ��ده �� ����� و �� ����� ��ا ���وره ای ��ف 
�� ز���. ا�� ����ل اوا�� د��۶۰ و۷۰ �� ��� ا��. �� راه ���ت ��ای ���ان روا�� دار��. 
���� ����د�� �� ��� ����. �� �� ��� ��رگ ����.���ی �� ���� ����ه ������ ��ی ��������� 
د��ع ���س �� ا��، ��ش ��ده در ������ ������ و ���� ������، ��� ��زه ای از روا����ی را 

��ای روا�� ��ی �� ��� د��ع ���س ا��ا ���.

������ن
 ��ف ��دم ا����د 

ــ�ل  ــ�� �ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ�، �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ه �
�� ا�ــ� �� �� از ���� ��  ������ن 
���� ��� �� ��د، ����ن ��وه ر���� 
روز�ــ��ــ� �ــ�م �ــ� در ���� و ���ر��� 
�������ه ر�ــ��ــ� �ــ�ی ا�ـــ�ان �ــ�د. وی �� 
���ر در ���� ��م  �� �� ������ر �� ���: ������ن ��ف ��دم ا����د و ��ای 

���� ����� ����ی در دل ��ر�� ��د. 
��د���ن �������ن ������ دارد �� �� ��ان از آن ���� ��د ا�� �� ���م ������� 
���� از ������ن در �������ن ��ا�� ��د و ������� �� ا�� �� �� روی آ��� 
ا��. وی ������ �� ا����ده از ��اح ���س ����� ��ای ا����ب ���س ��ی 
��ر��� در ا�� ����ل ا��ره ��د و ���: ����ری از ������ ���� �� ا����ب ��د��، 
���ن ��ی ��ر��� ��د���ن ��د.����ل ��ر��� ������ن �� �������� ز��ه ��د 
���ءا���� دری دا���ن ��� از �������ن ��د ا�� �� ����� �����، ��ز��� ���� 
ک ���، ا��� ����، ����  ��دز��ن ��� ا��� آن را ا��� �� ���. ����د ��

����د و ���م د���دی از د��� ��ز���ان ا�� ����ل ��ر��� �����.

رخمهمان

������ ��ی ��� «دی �� ��» ا�� �� روا��� ����� ������ ��ی 
�ــ��ــ�اره ای  ���� ��ی  ��ر�������  �� ا���ح  و  ��� و�����ر 
��ر�� ز��ن را �� ���� �� ���؛ ����� �� ��� ا���د ������ 
���� �ــ�ای �����، ��� �ــ�دن ��� و �����ر ا�� ������ �� را 
����� �� د��.ا���� د�� ���� دو در ��زه ����ل �� �� ا��؛ 
�� ا�� روز�ــ� روی آ��� ���� دو  �ــ�دون  ���ا�� �� ����ل ��� 
ر���، �� ر�� ��ی ��� و ���ر ��ز���ا�� ����ن ������ ���� 
���ی ������ ��ه  �����،  آ�ــ�ر  �� ����� در  و ���� ����� 
��� �� ��د. ا�� ������، دا���ن دو ر��� �� ��م ���� آ�� و 
��م ���� ا�� �� ���� ر���� و ر���� آ��� در �� ��رک ��آ��ز 
ا��  در  ����د��   ������ �� ��د.������   ������ ��� ��ی 
�� ���ن ��دم ���ه ای �����  ���� �� ا�ــ�ای ������ ا���دی 
�� در  ���ی و ���� ا��  ������ �� ��د، ����ر از ����ت 
�� ����� ���� ���ن د�� ���� �� و ����دی �� ر�� �� ��رد.

   خاطره بازی با لبخند 

���� �ــ�ای ���� ��ی ��ن آن روز�ــ�ی ��� 
ــ� �ــ�ــ�م �ـــ�ه �ــ��ــ� ا�ـــ� ���� �ــ�و�ــ�  �ــ�و�
��ا��  ���� ��ی ��ن  ــ�ای  � را  روز�ـــ�  آن 

��ده ا��.

�ــ� ��   �ــ��ــ�ل ��� ا�ــ� �ــ� �ــ�ی ���� �ــ�، ������ ��� ا�ــ� 
��� ��دا��� و روا���  ��ا�� ����ا��ی ������ ��و�� و ��ر�� وا
از و���� و ا�����ت ا�� دوران را ����� �� ���. در ���� دا���ن 

ا�ــ� ا�ــ� آ�ــ�ه ا�ــ�: در �ــ�ا�ــ� ��و���� �ــ� ���ر 
�ــ�در  ��� �ــ�  �����، �ـــ�ه ای از �ــ�دم �ــ�ای  را ��ا
در��ن داو��� ��ه و �� ���ان �� آ��� ا�� در ا�� 
���ن ���� ا�� �� ا����ه ���رش �� د���ان 
����وت ا��. ���ر ��ز���ا�� ����ن ��� ���� 
����� و ����ری از ��ز���ان ��� د����، �� ����ر 
��ن ا�� ������ ��������� ��� ����ری ��ده 
ا��.������ در ���� �� ا�� �� �� ������ �� 
 �������� و   ����� ا����� ��،   ���  �������� و 
�� آ��� �� از ����ت �����ه  ��� ��� �� ��د 
 �� ��د����   ���  ���� ������ ا�ــ�   ������  ����
ا�ــ�ای ���ان ر��� و �� ���ر�� ����اده و ��� 
دارد   ��� �ــ��ــ�ه  و  ���� ��ا����  ������ ��ی 
���� ��ی ���ی و ����� را ا���د ��� �� ���� 

��� از ������ ��ی د��� ��وه �� ر���� ������،�� �����ن ����� 
�� �� ������ن ��� ����� دارد.

در ���� �� ���� ������ د���ی �� �� ��ز�� ����� ��ه �� ا��ای 
آن را �� ���ه ���ی �� ���ه دارد و �� ا��وز �������� ��� ����� او 
����� ا�� �� ا��� از ���ن ����� �� ��د��. ���� �����، ���� ����ه 
�� ��ش �� ����� ���� آ��ری ����ن 

ک۱۳ را دارد  ��� ���ی و ��
�� ���ی ��� آ����� و 
���� �� ���� ا��س 
�� �� ����ری ���ان 
�ـــ�ـــ�ر�ـــ�ن، ا�ــــ� �ــ��ــ��ــ� 

را �� ��ل و��ای ����وت و ���� ����� ��ده و �����ه �� در ���ر د��� 
ک ��ی ����وت را ���� ��� و روی آ��� ���� ��  ��ا�� ������ �� ��
���د. او ��� از ا�� در���ص ����� ا�� ������ �� ��م �� ���� ��د: 
ک �� �� ������ن ���ه ا��. ���ان ���ر��ن، ���ی  �� ��ش �� ��
ا�� ������ ا�� �� ��� و�� و ��زی �� ������ن را ا���م �� د�� و در ��� 
��ل ��ر��دا�� ���ی را �� در د�� دارد. ��ل و ��ای ������، ��ب و 
���ی ا��. ��د ���ان ���ر��ن �� ��ق و ذوق ���ی ����� دارد و 
�� �����ت ��ر د�� �� ��� �� ا�� ����� در ����� و �����د ������ �� 
�� ��� ��ده  ا��. �� ���م ا�� ������ ا�����ارد ��ی ����� در ز���� 
��ر��دان  ک �� دارد. ز���ت آ��ی در���ن در ����  ا�ــ�ای �� ��

��������� �� ز��د ��ده ا��.

   لحظه های شیرین

در ���� �� ���� �� ������ ��ی ������ روی آ��� 
���ی ������ ا�ــ� ���� ��ی   ����  ����  �� �ــ� رود 
 �� ������ دار�ــ� ���� ������ ا�ــ�ان دو�ــ� دا���� 
���� ��� ��ی آن ���ی ا��. ������ در ������ 

���ب ����ن ��� ���� ��ی ����� د��ه �� ��د.

   خنده به وقت پایتخت

���� ���ان ���اره �� ����� در �����، ����� و ��� 
������ ��ی ���ی دارد. ا�� روز�� ��� آ��� ا�� ���� ���� 
از ����� ����. در ������ ���ون ���ان ���� آ��� ��ی 
��� �����. در ������ ��م ���ان �� آ��� ���� و��د 
دارد �� �� �����دازی ���ی ���اه ا��. ������ در ا�� 

���� ������ ����� ����� روی آ��� �� رود.

   تضمین سلامت با خنده 

» و ������ ��ی ������ ����� از ����� و  ������ �����ی «�ــ��ــ� دور
���� ���� ��� در ���� ���� ���� ا�� روز�� ���ه �� �� 
������ن �� آور��. ���� ����ه ���� دور ��� از ا�� �� ��م �� 
�ــ�ای  از �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی �ـــ�زه ���   ������ �ـــ�د: �����   ����
���� ���� و ا��ا�� ��اد ���� ����� ا����ده ����  آ
، ���م ��ی ���ا��� و ������ ��زه ����  و �� ا�� ا��ار

را ��ای ��دم ارا�� د���. ا�� ���� ����ه در���ص ���� آ��زش 
�� ز��ن ��� ���: ا�� ��ر ���� ��ی ��دش را دارد ا�� ��ز��ردی 
�� از ا�� ������ ������ ���ن داد �� ��ا��� �� ز��ن ��� و ����، 
������ را �� ��دم �� آن ��ا�� �����، ���ن ���� و از ا�� ���� �� 

��ش �����ن �������.

   حواشی خنده دار ورزشی

���� ورش �� «و������» در ��وه ���� ��ی ��������� ��ار ����� 
�� از ����� ���ی �� �����ه ا�ــ�. در ا�� ������ �� ز�ــ�ن ��� �� 
��ا�� ورزش �� و��ه �����ل ��دا��� �� ��د. ���ا... روا، ���ی 
ا�� ������ ����� در ��� و�� ����م �� ���� ��ده ��د: ���� د��� 
�� �� دو���ن د���ز و ���ا�� در  ���� ������ن ا�ــ� ���� 
���ر ��د دار��. ������ از ����� ����ان ���� ��� ����ردار�� 
و از ا�� ��� ��� �� �� ���� ای د��� ا��. ���� ��ا�� ������ و 
����� آن �� ���� �� ا��س ��ا���� ��ی ��ن ��رت ����� ا��. 
��� ا�� �� ��ن �� ��� ���ی ا������ ��دم، ��� ��ده ا�� �� 
����� ورزش �� ���� از ������ت ��� ��ای ��دم �� ��و�� ورز�� 

�� ������، ا��ره ����.
 �� از ا�ــ� رو ���� ���� ����� ��� از ��� ���� د���� ا�ــ� 
��� ورز�� �� و ��� ������� �� �� آن را د���ل �� ����. ��� ا�� 
�� ���ی ���ی ������ و ���� �� ��� د�� ا��ر��ران ا�� ������ 
�� ���� �� ����� را روی �� ������ن ���ور��، ���� ��ه ������، 

��ی ��دش را ��� ������ن ��ز ���.

   به افق ایکس

���� ا�� ���� �� در ا�� ��ل �� ������ ��ی ���ی ����و�� را 
را�� آ��� ��ده ا�� و ا�� روز�� ��� ������ ا��� ا��� را �� ���� 
���ر�� ��� �� ���. ا�� ������ ����� ���ر و ��� �� ����� 

����� ��ای ���� ���ان روی آ��� �� رود. 

  ماجرای یک شبکه تلویزیونی

������ «���� ��ه» در ���� آ��زش، ر�� ���� از ��� دارد.  ���� 
  ���� �� �� ــ� ز���� ��� د��� و ��� �ــ��ــ�ان ا�ــ�  �ــ�ه  روا�
��������� را در د�� �� �����. در دل ا�� ������، ��� آ��زش و 
آ�ــ�زش ��ش ������، ������ ����� �����ن،  ���رت ورزی ��� 
ــ�ی ��� و �ــ��ــ� ای در دل �ــ� �ــ��ــ�ل و  ــ�زش � �ــ�ا�ــ� وب و آ�

������ ������ ���� �� ��د.

   کمدی های امیدآفرین

���� ا��� �� ��� ������ �� و ����ل ��ی ����� ��ای ����ا��ن 
��� دارد ���� از ���ز��ی ر���� ای آ��ن را ���� د��. ����� 
���ی ا�ــ�. ����ل  از ا�ــ� ���ز ر�ــ��ــ� ای �����ی 
��ر��،   ��� ������ن،   ������ زر���،   �����
رو�����م و ��� آ��� و ���� ��د ��ای ���� ����ن 
از ���� آ��ری ا�� ک در ا�� ���� �� ��رت 
���ی ����� �� �� ر�� ����   ����
از ��� ���� ��ی �����ط 
و �ــ��ــ�م �ــ�ــ�ــ�ه ای را 
ــ�ای �ــ�ــ��ــ�ــ�ن  ــ �ـ
ا���د �� ����. 

����� �� �� ��
 ��� از �ــ�ورت �ــ�ی ������ ��زی در 

��وه ر����

��ف ���ا��

�������ن و ��� راد��، ���� آ��ر ��� 
ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� در �ــ��ــ� �ــ��ــ�ل �ــ�زی �ــ��ــ� و �� 
�� ا�� روز�ــ� ��� از  ������ ��زی؛ �� ���ص ������ ��زی 
��� ���� �������� ا�� �� در ������ ��ی ��������� ���ظ 
 ����  ���� از ����   ����  ����� ���� ��ی  و  �� ��د 
�ــ� ا����� �ــ�رد ����  �ــ�ده  ا�ـــ�ام �ــ� ���� ���� آ�ـــ�ری 
����� ا��. ا���� ا��� ا�� ������ �� ��  ������ن �� ��ار 
�� �� ��ان ���� ��ز  ���� ا����اد���� در ��زه ��� ا�� 
���ن ا��  ��� ��ای ���ر ��ا��ن ����� و ��ا����ی �� ��

���� ��ای ��ن ���� ���ه ا��. 
ــ�س ���ز  ــ�ا� ــ�ی �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ� � ــ� � در د�
�� ���ز ��  ������ن ����� و ��� �� ��؛ �� ���� ای 
��ای ��ه ای �����ی ا�� ������ �� ��ت ��� ا�� و �� آن 
����ه ��زی �� ���� ا�� ا�� اوا�� ���ی و ��� ����� ��رد 
���� ������ ��زان ��ار ����� ا�� و �� ��ان ��� �� ���� 

��و او���� ��ی ��ن ��ده. 
��ن د���� ��ی ز���� و ��ر ��ای ���ش و روز���� �� ���� 
��ه �� ��دم ���ز �� �����ی آ��ر ���ی و ��� در �������ن 
دا��� �����. ا�� �� ���ا��� �� از �� روز ��� و ����� 
��ری در ���ر ����اده ������� و ��ی ��ن را ����� �������ن 
و �� د��ن ������ ��ی ���ی ������ و آرا��� �� ��� ����ه 
���� ��ن ��د. از ا�� رو ا��� ���� ��ی ��������� ��� 
���� ورزش �� ���� �� ذ�� ���� ��� ���� ا�� ���� �� 
ر����� �� دارد، ������ ��� �� دا��� ���� ا�� وا���� ا�� 

ا�� �� دارد. 
��ن از  ���� �� ��ت ���� در ��� ��ی  ������ و���� �� 
���� ورزش ��� �� ��د و �� ا�����ت و ��ا�� ورز�� 
�� ���ص �����ل �� ��دازد و از ��� ��رد ���� ��ار ����� 
�� ��د؛  ����ب   ���� ا��  �������ه  ������ ��ی  ��و  و 
�� �� ���� رگ ����� را  �� ���ص �� ا�ــ�ای ���ا... روا 
در د�� دارد و �� دا�� ����� ����� را روی �� او ���ورد 
�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� ����  �ــ� �ــ�ــ�اره و�ــ� ــ� ���� ����  �

����م ������، ��� و ���ی ا��.
از ���� ������ «��� ����» �� در ��� ��ی ������ ���� و 
����� ��ه و �� ���� رو���د ������ ��ا���� ا����اد��ی 
���� �� ��� ��� و ��رد ���� ��ار ����د. ا�����ی �� 
�� در ا�� ������ ���� ����ه �� را �� ���وت �� ������، 
را  �� �ــ��ــ�ام ��ل ���� ���ه  ا����� �ــ��ــ� ای ����� 
روی �� ��دم آورده ا�� و �� ���ه ا���دا�� ا�� د���زا�� ��ش 
�� ���� ���� در ��� �����د ا�� ر���� �������ن ��دار�� 

و ���ه ��ی ���� را �� �� ���� ��� ����� ����.
���� دو �� ������ ای �� ا�� رو���د روی آ��� دارد �� ��م 
«��� ���ان» �� ��� ���� آن �� در ��ل ��� ا�� و �� 
ا���ل ���� از ���� �������� رو�� رو ��ه ا��. در ا�� 

������ ��� ا�����ت ����ل و ��اب �� ا���. 
 ،��������� ����� ، در ا���د��ی ا��� �� �����ا��، �����
 �� ���ی، ��ا�� و ��ود را دارد. ����ه ��زی ��  ا����آپ 
����� �ــ�د ��� از  در ��� ��� �ــ�رد ���� ������ن �ــ�ار 

��� ��ی ا��� ا�� ��� ا��.
 ������ ����� و ���� ������� ��� �� در ������ ا�� 
و �� ��ان ��� �� ���� ���� از ��� و ���ی دارد. ���� 
دو ������ د���ی �� در ا�� ��زه دارد؛ ������ ��� آ��ز��� 
�� ���ر�� ��� ���دا�� ������ ��ی ���� ��ی ��ر�� ز��ن 

����اره ای.
�ــ� از �ــ�ی ������ ��ی ��� دی �ــ� �ــ� ا��  ا�ــ� ������ 
ا���ح   �� و  ��� و�����ر  ������ ��ی   ����� روا�ــ�ــ�   ��
��ر������� ���� ��ی ����اره ای ��ر�� ز��ن را �� ���� 
�ــ� �ــ�ــ�؛ �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�د ������ �ــ�ــ�� �ــ�ای 
�����، ��� ��دن ��� و �����ر ا�� ������ �� را ����� 
�� د��.در ����� ا�� �� رو�� ����� ���� ������ ���� در 

�������ن رو �� ر�� ا��.

زاویه دید
«��م ��» از رو�� ������ �� و ����ل ���� �� ��ل و ��ای ������ و ���ی ��ارش �� د��

��ن �� و��  ��� در ��� �� ��ی �� �

�� در  ���ی و ���� ا��  ������ �� ��د، ����ر از ����ت 
�� ����� ���� ���ن د�� ���� �� و ����دی �� ر�� �� ��رد.

   خاطره بازی با لبخند 

���� �ــ�ای ���� ��ی ��ن آن روز�ــ�ی ��� 
ــ� �ــ�ــ�م �ـــ�ه �ــ��ــ� ا�ـــ� ���� �ــ�و�ــ�  �ــ�و�
��ا��  ���� ��ی ��ن  ــ�ای  � را  روز�ـــ�  آن 

��ده ا��.

�� آ��� �� از ����ت �����ه  ��� ��� �� ��د 
 �� ��د����   ���  ���� ������ ا�ــ�   ������  ����
ا�ــ�ای ���ان ر��� و �� ���ر�� ����اده و ��� 
دارد   ��� �ــ��ــ�ه  و  ���� ��ا����  ������ ��ی 
���� ��ی ���ی و ����� را ا���د ��� �� ���� 

��� از ������ ��ی د��� ��وه �� ر���� ������،�� �����ن ����� 
�� �� ������ن ��� ����� دارد.

در ���� �� ���� ������ د���ی �� �� ��ز�� ����� ��ه �� ا��ای 
آن را �� ���ه ���ی �� ���ه دارد و �� ا��وز �������� ��� ����� او 
����� ا�� �� ا��� از ���ن ����� �� ��د��. ���� �����، ���� ����ه 
�� ��ش �� ����� ���� آ��ری ����ن 

ک۱۳ را دارد  ��� ���ی و ��
�� ���ی ��� آ����� و 
���� �� ���� ا��س 
�� �� ����ری ���ان 
�ـــ�ـــ�ر�ـــ�ن، ا�ــــ� �ــ��ــ��ــ� 

������ ��ی ���ی دارد. ا�� روز�� ��� آ��� ا�� ���� ���� 
از ����� ����. در ������ ���ون ���ان ���� آ��� ��ی 
��� �����. در ������ ��م ���ان �� آ��� ���� و��د 
دارد �� �� �����دازی ���ی ���اه ا��. ������ در ا�� 

���� ������ ����� ����� روی آ��� �� رود.

   تضمین سلامت با خنده 

» و ������ ��ی ������ ����� از ����� و  ������ �����ی «�ــ��ــ� دور
���� ���� ��� در ���� ���� ���� ا�� روز�� ���ه �� �� 
������ن �� آور��. ���� ����ه ���� دور ��� از ا�� �� ��م �� 
�ــ�ای  از �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی �ـــ�زه ���   ������ �ـــ�د: �����   ����
���� ���� و ا��ا�� ��اد ���� ����� ا����ده ����  آ
، ���م ��ی ���ا��� و ������ ��زه ����  و �� ا�� ا��ار

�� ���� �� ����� را روی �� ������ن ���ور��، ���� ��ه ������، 
��ی ��دش را ��� ������ن ��ز ���.

   به افق ایکس

���� ا�� ���� �� در ا�� ��ل �� ������ ��ی ���ی ����و�� را 
را�� آ��� ��ده ا�� و ا�� روز�� ��� ������ ا��� ا��� را �� ���� 
���ر�� ��� �� ���. ا�� ������ ����� ���ر و ��� �� ����� 

����� ��ای ���� ���ان روی آ��� �� رود. 

  ماجرای یک شبکه تلویزیونی

������ «���� ��ه» در ���� آ��زش، ر�� ���� از ��� دارد.  ���� 
  ���� �� �� ــ� ز���� ��� د��� و ��� �ــ��ــ�ان ا�ــ�  �ــ�ه  روا�
��������� را در د�� �� �����. در دل ا�� ������، ��� آ��زش و 
آ�ــ�زش ��ش ������، ������ ����� �����ن،  ���رت ورزی ��� 
ــ�ی ��� و �ــ��ــ� ای در دل �ــ� �ــ��ــ�ل و  ــ�زش � �ــ�ا�ــ� وب و آ�

������ ������ ���� �� ��د.
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���� ا��� �� ��� ������ �� و ����ل ��ی ����� ��ای ����ا��ن 
��� دارد ���� از ���ز��ی ر���� ای آ��ن را ���� د��. ����� 
���ی ا�ــ�. ����ل  از ا�ــ� ���ز ر�ــ��ــ� ای �����ی 
��ر��،   ��� ������ن،   ������ زر���،   �����
رو�����م و ��� آ��� و ���� ��د ��ای ���� ����ن 
از ���� آ��ری ا�� ک در ا�� ���� �� ��رت 
���ی ����� �� �� ر�� ����   ����
از ��� ���� ��ی �����ط 
و �ــ��ــ�م �ــ�ــ�ــ�ه ای را 
ــ�ای �ــ�ــ��ــ�ــ�ن  ــ �ـ
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�� ��ش �� 
��ک �� �� ������ن 
���ه ا��. ���ان 

������ن، ���ی 
ا�� ������ ا�� �� 
��� و�� و ���ی �� 
������ن را ا���م 
�� د�� و در ��� 

��ل ��ر��دا�� 
���ی را �� 

در د�� دارد


