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کرونا  پیشگیری از 
بدون مکمل‌ها

 بستکیه در دبی یکی از مقاصد گردشگری دنیاست
منطقه‌ای که یک کپی کامل از بستک در استان هرمزگان است 

کپی بـرابـر اصل نیست!  16 14

15

با  10  کود طبیعی برای تقویت خاک گلدان و باغچه آشنا   شویم

غذای گیاهی برای گل‌های خانگی 
 نکات مهم 

در مراقبت از خاک 
گلدان یا باغچه 

     همیشــه مطمئن باشــید به 
خــاک گلــدان یــا باغچه‌تان و 
در نتیجه به ریشــه گیاه هوا می‌رســد. 
بــرای ایــن‌ منظــور در فصل بهــار خاک 
باغچــه را شــخم بزنیــد. دربــاره گلــدان 
هم تشــخیص ســفت بودن خــاک آن 

کار سختی نیست. 
     توجــه داشته‌باشــید هنــگام 
شــخم زدن خــاک باغچــه، از 
آن طرف بام نیفتید و آن‌قدر این خاک 
را شــخم نزنیــد کــه بــه ســاختار خــاک 
آســیب بزنید. این کار در طولانی‌مدت 

خاک را خراب می‌کند. 
    گل‌های یکســاله را به صورت 
ج  خــار باغچــه  از  ســطحی 
کنیــد، زیــرا ریشــه باقی‌مانــده آنهــا در 
خاک، خود نوعی کود به شمار می‌رود. 
    بهتــر اســت ســطح خــاک را با 
مالچ‌هــای طبیعــی مثل برگ 
و تراشــه چــوب بپوشــانید تا بــه حفظ 

رطوبت آن کمک کند. 
   تغذیــه جانبــی گیاهــان یعنــی 
کمــک بــه خــاک؛ شــما فکــر 
کنیــد یــک ســفره مــدام پهــن باشــد و 
افــرادی همیشــه در حال تغذیــه از آن 
تهــی  ایــن ســفره  روزی  آیــا  باشــند، 

نخواهد نشد؟  
     اگر خیلی بــرای خاکتان ارزش 
قائلیــد، می‌توانیــد ترکیبــات 
آن را بــه یــک آزمایشــگاه بدهیــد تــا 
بدانیــد چــه کمبودهایــی دارد و از این 
طریــق بــه دنبــال تامیــن و تقویــت آن 

باشید. 
     نــوع مــواد تشــکیل‌دهنده 
خاک به محصول کاشته‌شده 
در آن نیز بســتگی دارد، مثــا نیازهای 
یک گل زینتی با یک محصول جالیزی 

متفاوت است. 

مقایسه کودهای 
شیمیایی و طبیعی

کودهای شیمیایی اگرچه سریع‌تر 
اثــر می‌گذارنــد، امــا بــا گذشــت زمــان 
می‌توانند میکرو ارگانیسم‌های مفید 
خاک را از بیــن ببرند و در طولانی مدت 

حتی مانع رشد گیاه می‌شوند. 
کودهای شیمیایی بسیار گران‌قیمت 

هستند. 
کودهای شــیمیایی به محیط‌زیست 
آســیب  خــاک  ســاختار  و  بافــت  و 

می‌زنند. 
در صورت اســتفاده بیــش از حد از 
کــود شــیمیایی، خــاک گیــاه آســیب 
می‌بینــد کــه گاهــی ممکن اســت این 

آسیب‌ها جبران ناپذیر باشند. 
مصــرف زیــاد کودهــای شــیمیایی 
آنهــا بــه  در باغچه‌هــا و وارد شــدن 

آب‌های زیرزمینی خطرناک است. 
کودهای طبیعی بــه کاهش زباله و 

پسماند کمک فراوانی می‌کند. 
بــه  از مــوادی  کودهــای طبیعــی 
دســت می‌آیند که در دسترس، بدون 

هزینه و ارزان‌قیمت هستند. 
ســاخت کود خانگی یک ســرگرمی 

مفید و کارآمد است. 
تجزیــه  دیــر  طبیعــی  کودهــای 
می‌شــوند، در نتیجــه اثراتشــان را بــه 
کنــدی در رشــد گل و گیــاه مشــاهده 
می‌کنیم، امــا زندگی ســالم هزینه‌های 

این‌چنینی نیز دارد. 
اســتفاده بیــش از حــد از کودهای 
طبیعــی خســارتی جــدی بــه گل‌هــای 

گلدان یا باغچه وارد نمی‌کند. 

حق با 
شماست 
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#سهام-عدالت
یک شهروند: 

یــک مــاه پیــش ســهام عدالتــم را برای 
فروش نزد بانک مســکن سپردم، ولی 
هیچ مبلغــی بــه حســابم واریز نشــده 

است. چرا؟ 

تش‎-سوزی  #آ
یک شهروند: 

بعد از هر آتش‌ســوزی که به خســارات 
جانی و مالی منجر می‌شود، مسؤولان 
از خــواب بیــدار می‌شــوند و بــه یــک 
اولتیماتــوم و هشــدار ایمنــی اکتفــا 
می‌کننــد و مجــدد بــه خــواب می‌روند! 
چراکه کیفیت اســتاندارد نظارت تایید 
و پایــان‌کار در تاسیســات اکثــرا اصولی 

نیست. 

#پارکینگ-توقیفی
شهروندی از تهران: 

خودروهــای  پارکینگ‌هــای  از  برخــی 
توقیفی از شــهروندان پــول می‌گیرند؛ 
درحالــی کــه ســتاد ترخیــص خــودرو، 
هزینــه پارکینگ را از شــهروندان کســر 

می‌کند.

#آسفالت-اتوبان
خلیلی از تهران: 

از شــهرداری منطقــه 13 شــهر تهــران 
بابــت آســفالت و نوســازی روکــش 
اتوبــان یاســینی نرســیده بــه اتوبــان 
بســیج کــه وضعیــت خوبی نداشــت، 
کمال تشــکر و قدردانی را دارم.  با این 
اقــدام مشــکل اهالــی منطقــه مرتفــع 

شد. 

#جاماندگان-سهام
لطیفی از ساوه: 

تکلیف جاماندگان ســهام عدالت چه 
شد؟ با وجود فروش بیش از 60 درصد 
ســهام عدالــت توســط صاحبــان ایــن 
ســهام، امــا تکلیــف جامانــدگان هنــوز 

روشن نشده است.

ج پیامــی سه‌شــنبه  در پــی در
1399/04/10 با عنوان »آسفالت 
خیابان‌هایی که بــرای فاضلاب 
رئیــس  اســت«  کنده‌شــده 
اداره روابــط عمومی شــهرداری 
منطقه 3 شــهر تهران با ارسال 
حســب  کــرد:  اعــام  نمابــری 
درخواســت شــرکت آبفــا مجوز 
صــادر  لوله‌گــذاری  و  حفــاری 
شــده ولیکــن به علــت تعارض 
بــا تاسیســات شــهری موجــود 
کــه در مســیر حفــاری مدفــون 
-بــرق( و  بــوده )مخابرات-گاز
علــت  بــه  حفــاری  مشــکلات 
بســتر محل موصوف زمانبر در 
روند پروژه حادث شــده است. 
حساســیت  بــه  باتوجــه  لــذا 
معبــر و پیگیری‌هــای مســتمر 
معاونــت فنــی و عمرانــی مقــرر 
شده پس از اتمام پروژه، محل 

مرمت و روکش شود.

جوابیه

غ  پوست تخم‌مر
غ را دور نیندازیــد و از آن بــرای تقویت خاک  پوســت تخم‌مر
گلــدان‌ اســتفاده کنیــد، چــون یــک کــود طبیعــی بــه شــمار 
می‌آیــد. شــما می‌توانیــد پوســت‌ها را خــرد کنید تــا در خاک 
گلدان یا باغچــه تجزیه و کم‌‎کم جزیی از آن شــوند. پوســت 
غ بهره‌مند از مواد معدنی مثل ســیلیس، کلســیم،  تخم‌مر
، آهــن، پتاســیم و منیزیم اســت. کلســیم یــک ماده  فســفر
مغــذی حیاتــی اســت کــه باعــث تولیــد و رشــد ســلول‌ها 
می‌شــود. گیاهان مقدار زیادی کلســیم را از خاک می‌گیرند. 
غ می‌توانــد بــه بازیافــت  اضافــه کــردن پوســته تخم‌مــر
دوباره کلســیم خــاک کمــک کند. شــاید دیده باشــید گاهی 
انتهــای گوجــه فرنگــی کامــا پوســیده و ســیاه می‌شــود. 
دلیل ایــن اتفــاق کمبــود کلســیم اســت. یک حســن دیگر 
غ نیــز ایــن اســت کــه آهــک آن بــه کاهش  پوســته تخم‌مــر
ســطح اســیدی بودن خــاک کمک می‌کنــد. همچنین شــما 
غ را بپزید و آبش را بعد از خنک شدن پای  می‌توانید تخم‌مر

گلدان‌ها بریزید. 

پوست موز 
پوســت مــوز یکــی از بهتریــن مــواد طبیعــی بــرای تقویــت 
خــاک گلــدان اســت و مقادیــر بالایــی پتاســیم، کلســیم و 
فســفر  دارد. پوســت مــوز بــرای انــواع گیاهــان به ویــژه گل 
رز مفیــد اســت. جالــب اســت بدانیــد بعضی‌هــا هنــگام 
کاشــت گل رز برای اولین بار یک موز ســالم را کنار آن چال 
 می‌کنند تا مقدار مناســبی از پتاســیم مورد نیاز گل را 

تامین کند. 

صدف
صدف دریایی نیز از جمله مواردی است که مواد مغذی 
مناســبی بــرای تغذیــه گیاهــان در آن یافــت می‌شــود و 
به‌خصــوص از مقادیر زیاد کربنات کلســیم بهــره می‌برد. 
البته ایــن گزینه خاص ساحل‌نشــینان جنوب و شــمال 

کشــور است. اگر ســاکن این 
هســتید،  مناطــق 

بهتر است ابتدا 
را  صدف‌هــا 
پــودر  یــا  خــرد 

کرده و بعد آن را 
بــه خــاک گلــدان یا 
باغچه اضافه کنید.

یوم کوار آب آ
اگرچه شــاید برای شــما ناخوشایند به نظر برســد، اما آب 
کواریوم برای گیاهان شما بســیار مفید است و این آب  آ
منبــع سرشــاری از مواد مغــذی بــرای گیاهان محســوب 
کواریــوم دارید، بهتر اســت وقتی  می‌شــود. بنابراین اگر آ
بــه فکــر تعویــض آب آن می‌افتیــد، ایــن آب را پــای خــاک 

گلدان یا باغچه‌تان بریزید. 

خاکستر 
خاکســتر را می‌توانید از ســوزاندن زغال یا چوب و شاخ و 
برگ خشک و شکسته‌ شده به‌دســت آورید و از آن برای 
تقویت خــاک اســتفاده کنیــد، چون کلســیم، پتاســیم و 
مواد قلیایی بالایــی دارد. این مواد در گلدهی و شــکوفه 
دادن گیاهان مؤثر اســت. البته دقت کنید به اندازه‌ای از 

خاکستر استفاده کنید که گیاه آسیب نبیند. 

استخوان
با تهیه کود خانگی استخوان، هم از دورریزهای آشپزخانه 
استفاده کرده‌اید و هم گیاهان شــادابی خواهید داشت. 
بــرای ایــن‌ کار اول‌ اســتخوان‌ها را تمیــز کنیــد. بعــد چنــد 
ســاعت آنها را بپزید تا خوب نرم شــود، به نحوی که بتوان 
اســتخوان‌های نرم‌شــده را همــراه آب در مخلوط‌کــن بــه 
صورت پوره درآورد. در مرحله بعد نیز اســتخوان‌ها را پوره 

کنید و به این ترتیب کود شما آماده است. 
از جمله دیگر موادی که به عنــوان تقویت‌کننده طبیعی 
گیاهــان بــه خــاک اضافــه می‌شــود، می‌تــوان از ســرکه، 
نمک، ملاس، چمــن زده‌شــده، علف‌های هــرز و مدفوع 

حیوانات نام برد. 

تفاله چای 
بعــد از خــوردن چای،تفالــه‌‌اش را دور نریزیــد و از آن بــه 
عنوان تقویت‌کننده گیاهی اســتفاده کنیــد. حتی می‌توانید 
محتویــات چای‌ کیســه‌ای را هم خالــی کــرده و آن را هم بــه عنوان 
کود به کار ببریــد. اســتفاده از تفاله چای چه بــه تنهایی و چه به عنــوان یکی از 
ترکیبات کمپوســت، مقدار زیادی نیتــروژن به خاک اضافه می‌کنــد. برخی افراد 

چای ته‌مانده قوری را پس از رقیق کردن برای آبیاری گل و گیاه استفاده می‌کنند. 

ضایعات ماهی
ممکن اســت از نــام چنیــن تقویت‌کننــده‌ای هم حالتــان به‌هم بخــورد، چه برســد به ایــن که از 
آن اســتفاده کنید. اما باید بدانید کود حاصل از ضایعات ماهی، تقویت‌کننده بســیار مناســبی 
برای گیاهان به‌حســاب می‌آیــد. این کــود از قســمت‌های زائد ســر و شــکم ماهی تهیــه و با آب 
مخلوط می‌شود. در گذشته از این مواد در کشاورزی استفاده می‌شد. دقت کنید ساخت این 
کود زمانبر اســت و بوی نامطبوعی دارد. برای تهیه آن بشــکه‌ای بزرگ را با دو قسمت آب و یک 
قســمت از ضایعات ماهی پر کنید. پس از گذشت یک روز بشــکه را با آب تازه پر کنید و در آن را 

ببندید، البته نه چندان محکم. حدود سه هفته بعد کود مورد نظر آماده می‌شود.

پودر قهوه 
پودر قهوه دارای مقادیری از ســه عنصر اصلی لازم برای رشــد یعنی نیتروژن، فسفر و پتاسیم و 
البته مواد مغذی دیگر اســت. نیتروژن موجود در پودر قهوه باعث ســبز‌رنگ و محکم شــدن 
ســاقه‌های گیاهان می‌شــود. منیزیم و پتاســیم موجــود در آن نیز برای رشــد مطلــوب گیاهان 
داخل گلــدان ضــرورت دارد. همچنین پــودر قهوه بــر هوادهی خــاک تاثیر به‌ســزایی می‌گذارد. 
البته توجه داشته‌باشــید قهوه، خاک را اسیدی می‌کند، پس بهتر اســت قبل از مخلوط کردن 

بــا خــاک گلــدان، آن را بــا مــاده‌ای قلیایــی مثــل تفالــه 
چای مخلــوط کنیــد. این کود بــرای گیاهان 

دوستدار خاک اسیدی مثل آزالیا، 
، ماگنولیــا و کاملیــا  ادریســی، رز

بسیار مناسب است.

 پس‌مانده سبزیجات
شــما می‌توانید بــا اســتفاده از پس‌مانده‌هــای ســبزیجات خودتان کــود طبیعی درســت کنید. 
توجــه داشــته باشــید مــواد مغــذی موجــود در ایــن ســبزیجات بــه مــرور زمــان در خــاک آزاد 
می‌‌شوند، پس باغچه‌ای که با اســتفاده از پس‌مانده ســبزیجات تغذیه می‌شود، می‌تواند یک 

تا دو سال گیاهان شادابی داشته باشد. 

ع تغذیه   خاک سالم مساوی اســت با گیاه ســالم. پس اگر دوســتدارگل و گیاه باشــید حتما فکری برای تغذیه‌شــان می‌کنید و می‌دانید که موضو

زینب خزایی

جامعه

گیاهان به‌خصــوص برای گل‌های خانگــی اهمیت ویژه‌ای پیــدا می‌کند، زیرا گل‌های باغچــه‌ای نیاز غذایی کمتــری دارند، چون می‌تواننــد از طریق نور 
مســتقیم، خاک بیشــتر و آب باران دسترســی بیشــتری به مواد غذایی داشــته باشــند. اصــولا تغذیه گیاهان بــه دو روش صــورت می‌گیــرد؛ طبیعی و 
شــیمیایی. تغذیه شــیمیایی همان اســتفاده از انــواع کودهای شــیمیایی اســت که البتــه در این گــزارش کاری بــه آنها نداریــم، بلکــه می‌خواهیم به 
استفاده از کمک‌غذاهای طبیعی برای گیاهان بپردازیم. برای این منظور هم ابتدا لازم است تقویت کننده‌های طبیعی گل‌ها و گیاهان را بشناسیم. 
بسیاری از مواد غذایی می‌توانند جایگزین خوبی برای کودهای شیمیایی باشند و باعث تقویت خاک شــوند. این مواد علاوه بر مزیت طبیعی بودن 
در دسترس هم هستند و برای تهیه آنها نیاز به صرف هزینه نیست. از طرفی استفاده از آنها باعث کاهش زباله و حفظ محیط‌زیست نیز می‌شود. اما 

چه موادی می‌توانند به عنوان کود طبیعی برای رشد گیاهان به‌ویژه گل‌های خانگی گلدان یا باغچه کاربرد داشته باشند؟ 
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