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 رواج فرهنگ 
»مشهور شدن به هر قیمتی«!

و  اجتماعی  شبکه‌های  گسترش  و  ظهور  بــا  سلبریتی‌ها  بحث 
اهمیت  رسمی  فرهنگ  برابر  در  غیررسمی  فرهنگ  مهم‌شدن 
پیامدهای  از  پــدیــده سلبریتی  واقــع شکل‌گیری  ــرد. در  ک پیدا 
رسانه‌ای‌شدن فرهنگ اســت.  نکته قابل تامل این‌که فرهنگ 
غیررسمی در جامعه در بسیاری از زمینه‌ها تاثیرگذارتر از فرهنگ 
رســمــی اســـت. در فرهنگ رســمــی معمولا هــر ســیــاســت‌گــذاری 
فرهنگی به‌دنبال تعیین الگو و ترویج آن اســت امــا در فرهنگ 
غیررسمی، قدرت سلبریتی‌ها بیشتر می‌شود. به همین خاطر 
از رسانه‌های رسمی، سلبریتی‌ها در رسانه‌های  که فراتر  است 
تعداد  توانسته‌اند  و  قدرتمندترند  مجازی  فضای  و  غیررسمی 
کنند.  زیــادی از افــراد را در قالب دنبال‌‌کنندگان با خــود همراه 
سلبریتی‌ها و در ادامه میکروسلبریتی‌هایی که برای جلب توجه 
باقی‌مانده افراد در فضای مجازی شکل گرفته‌اند، در بسیاری از 
ک می‌گذارند؛  موارد فقط روزمرگی‌های‌شان را با مخاطب به اشترا
ــادی مــخــاطــبــان و  روزمــرگــی‌هــایــی کــه انــگــار بــرشــی از زنــدگــی عـ
دنبال‌کنندگان است و شاید همین مسأله هم موجب می‌شود تا 
آنها بتوانند افرادی را به خود جلب کنند.  از منظر ارتباطی فعالیت 
عکس‌های  انتشار  می‌شود،  دیــده  گرام  اینستا در  سلبریتی‌ها 
ساختن  و  درددل‌هـــا  ک‌گذاری‌ها،  اشترا غیررسمی،  و  شخصی 
کــرده است؛  را مهم  نوعی فرهنگ عمومی، مسأله سلبریتی‌ها 
البته ذیل پدیده سلبریتی‌ها، میکروسلبریتی‌ها هم اهمیت پیدا 
کرده‌اند و سلبریتی‌های غیررسمی و رواج سیاست مشهور‌شدن 
ــدن جــزو  ــاری‌ش ــج ــر قیمتی و بــحــث‌هــای مــارکــتــیــنــگ و ت ــه ه ب
بحث‌های مطرح‌شده است. در نهایت این‌که وجود سلبریتی‌ها 
در غیاب فرهنگ مدنی و نهادهای مدنی می‌تواند یک تهدید 
گــر جامعه فعال بــاشــد، خود  ــرای جامعه محسوب شــود امــا ا ب
سلبریتی‌ها نیز به‌عنوان بخشی از فرهنگ مورد نقد قرار می‌گیرند.

کــه در عــیــن‌حــال با  ــادر بـــودن حــس و تجربه شیرینی اســت  مـ
سختی‌هایی نیز همراه است که گاهی اوقات انرژی و توان زنان را کم 
می‌کند. احساس خستگی و کمبود انرژی برای یک زن مخصوصا 
در پایان روز امری طبیعی است اما تجدید این انرژی برای ایجاد 
کودکان سرشار از  حال خوب در مــادران هم بسیار مهم اســت. 
انــرژی هستند و سال‌های ابتدایی تولدشان با لجاجت‌هایی 
نیز همراه است که این امر نیازمند یک صبر و شکیبایی از سوی 

که در صورت عصبانیت‌های پی‌در‌پی، فقط  مــادران است چرا 
به مادرانی عصبی تبدیل می‌شوید. زنان باید آنچه را که کودکان 
هستند قبول کنند و بیش از انــدازه تلاش نکنند که آنها را تغییر 
دهند. شاید فکر و ذهن تمامی مــادران پس از تولد فرزندانش 
بیشتر معطوف به همسر و خانواده‌اش شود اما آنها هم باید به 
خود استراحت دهند و حتی با مطالعه و خواندن یک کتاب مورد 
علاقه‌شان، حس شادابی و اهمیت به خود را دو‌چندان کنند. 

از سویی دیگر برخی از مادران حس می‌کنند که باید مسئولیت 
همه امور خانه را به‌تنهایی به‌عهده بگیرند اما تکرار این روند، زن 
را فرسوده می‌کند. گاهی بهتر است حتی نگهداری از فرزندان را 
به‌عهده یکی از اعضای خانواده خود بگذارید تا بیشتر به امور 
کافی، وقت  کــردن، خــواب  کنید. ورزش  شخصی خود رسیدگی 
گذاشتن با دوستان صمیمی و... هم از‌جمله راهکارهای مؤثر در 

ایجاد یک مادر شاداب و بانشاط است. 

چگونه مادر 
شاداب‌تری باشیم؟

مهدی نیک‌ضمیر   |      گروه جامعه
یادداشت

یکی از ارکان اصلی تعریف شهرت، معرفی فرد بنابر توانایی 
یا صفتش توسط تایید دیگران در اجتماع است. 

براساس مقاله علمی »بررسی جامعه‌شناختی مخاطبان 
نویسندگان  فارسی«،  گرام  اینستا در  سلبریتی  فرهنگ 
گی‌ها  ویژ ایــن  کشافی‌نیا؛  وحید  و  اجتهادی  مصطفی 
می‌تواند شامل چهره ورزشی، بازیگر، نقاش، موسیقیدان 
که با استقبال قشرهایی از مردم  و نویسنده و‌... باشد 
که با ابـــراز علاقه به آن چهره یا  روبــه‌روســت؛ استقبالی 
تاثیرپذیری از وی وجود دارد و از سال 1980 موجب جلب 
توجه جامعه‌شناسان به آن شد. پس فرهنگی ویژه به‌نام 
سلبریتی برایش ایجاد کردند و بر مفاهیم جدیدی از آن 
جامعه  سلبریتی،  کیش  سلبریتی،  شبکه‌های  همانند 

سرمایه  و  سلبریتی‌سازی  شــدن،  سلبریتیزه  سلبریتی، 
که  سلبریتی و... متمرکز شدند امــا نکته مهم آنجا بــود 
رسانه  مدیون  را  افـــراد  ایــن  معروفیت  جامعه‌شناسان 
گسترش آن می‌دانستند و واقعیت ماجرا هم چنین  و 
بــود زیــرا آنــان از گذشته با نــور رسانه‌هایی مثل سینما، 
، تلویزیون و مجلات به مــردم معرفی می‌شدند و  تئاتر
مجازی  فضای  در  الگوریتم‌ها  ــدرت  ق به‌واسطه  امـــروز 
زمانی  در  پیام‌رسان‌ها  و  اجتماعی  شبکه‌های  مانند 
کوتاه به ستاره تبدیل می‌شوند. به ‌این‌ ترتیب برخی از 
که سلبریتی‌ها تنها به‌سبب  جامعه‌شناسان معتقدند 
گی‌های سرگرم‌کننده‌شان در چشمان مردم  برخی از ویژ
قــرار می‌گیرند. از نظر محققان، امــروزه آنــان یک صفت 

مهم دیگری هم دارند که قبلا وجود نداشت یا اصلا کمتر 
دیــده می‌شد و آن ورود چهره‌ها به عرصه‌هایی غیر از 
گر یک سلبریتی، بازیگر  تخصص‌شان است. برای مثال ا
است می‌تواند به‌راحتی وارد عرصه موسیقی یا گروه‌های 
حمایتی اجتماعی و محیط‌زیستی یا فعالیت‌های خیریه 
و بشردوستانه شود. این امر در‌نظر جامعه‌شناسان بنام 
جابه‌جایی یا migration معروف ا‌ست که به ‌اعتقادشان 
بازنمایی‌های  قــالــب  در  را  سلبریتی‌ها   ،1997 ــال  س از 
کــه در اصــطــاح مــنــجــر به  ــه‌ای در‌آورد. شــکــلــی  ــانـ رسـ
چــهــره‌ســازی‌ و بــرجــســتــه‌ســازی‌شــان در جــامــعــه شــد و 
واسطه‌محوری رسانه‌ها یا media - driven را در ارتباط 
با معرفی سلبریتی‌ها به جامعه‌ پررنگ کرد؛ آن‌چنان که 

گر وساطت رسانه نباشد، مشهوران عالم هیچ‌اند. حال،  ا
در این میان افرادی در رسانه هستند که صحنه را جهت 
ورود سلبریتی‌ها به عرصه نمایش آماده و درواقع مدیریت 
می‌کنند. جامعه‌شناسان این اشخاص را در همان حلقه 
واسطه محوری تعریف می‌کنند و آنان را شامل آژانس‌های 
تبلیغاتی، انتشاراتی‌ها، بازاریاب‌ها، شرکت‌های بازرگانی، 
عکاسان، باشگاه‌های بدنسازی، فعالان صنعت و مد و 

برنامه‌سازان معرفی می‌کنند. 

 5 عاملی که باعث پیدایش سلبریتی‌ها در 
جهان شد

البته محققان یک نگرش جامعه‌شناختی هم به علت 
برجسته‌سازی چهره‌ها در جوامع دارند 

که در پنج عامل ذکر کرده‌اند:
ــن در جــامــعــه: بــرخــی از  ــ ــول دی ــ 1 افـ
قرن‌های  در  کــه  معتقدند  پژوهشگران 
ــول جــامــعــه دربـــــاری یا  ــ  17 و 18.م بــا اف
کلیسا  جایگاه  کاهش  و   court society
الهی  حــق  مــانــنــد  مفاهیمی  اروپـــــا،  در 
گناه جایگزین  پادشاهان و خداباوری و 
نمادهای جدید شناختی مثل جاودانگی 
و انــســان‌مــحــوری شـــد. بــه‌عــبــارتــی ‌دیگر 
ــی فــرانــســه  ــاهـ ــادشـ ــام پـ ــقـــوط نـــظـ  بـــا سـ
عصر جدیدی به‌نام روشنگری آغاز شد که 
مفاهیم‌اش آغازگر نظام سکولاری و افول 
مذهب بود. از این نظر بعدها با ورود قاره 

سبز به دوره انقلاب صنعتی، انسان‌محوری به بالاترین 
درجه خود رسید.

2  رســانــه‌ای شــدن: به‌گفته یکی از جامعه‌شناسان، 
ما در سال 2006 با پیدایش شبکه‌های اجتماعی مثل 
بمباران  شــاهــد  و...  یوتیوب  توییتر،  بعد  و  فیسبوک 
اطلاعات هستیم. از طرفی این پدیده موجب بازنمایی و 
بالا بردن جایگاه سلبریتی‌ها شده است که در خطوط بالا 

شرح آن ‌را توضیح دادیم.
کــالایــی‌ســازی: در ســال 1997 سلبریتی‌ها نشانگر   3
قدرت بالای نظام سرمایه‌داری در کالایی‌سازی حیات 
پیامد  سلبریتیسم  کــه  چــرا شــدنــد  تعریف  اجتماعی 
ایــدئــولــوژی مسلط فــردگــرایــی در فرهنگ غــربــی بــود. 

که از  درواقــع آنان به‌مثابه نشانه‌هایی عمل می‌کردند 
گفتمان‌ها به مخاطب منتقل می‌شد.  طریق آنها این 
در سال 2001 نیز یکی از جامعه‌شناسان گفت که فرهنگ 
به‌منظور  را  ســرمــایــه‌داری  نــظــام  از  بخشی  سلبریتی، 
افــزایــش میل در مصرف‌کنندگان و  کــالاهــا،  بــازتــولــیــد 
انباشت سرمایه تشکیل می‌دهد. بنابراین افراد مشهور 
با جای دادن خودشان در تبلیغات کالاها علاوه بر معرفی 
کردن خودشان به‌عنوان یک شیء، میل به خرید را در 

مصرف‌کنندگان افزایش می‌دادند. 
گامسون در سال 1994 معتقد  4 نابرابری اقتصادی: 
است که در جوامعی با شکاف‌های اقتصادی بالا، فرهنگ 
سلبرتی توهم سریع پولدار شدن را به افراد می‌دهد. این 
ایدئولوژی توهم‌زا در سال 2011 با رؤیای 
گــره خــورد و ایــن‌طــور عنوان  آمریکایی 
کــه بــا مشهور شـــدن، شما در  مــی‌شــد 
اندک زمانی می‌توانید به ثروت، قدرت 

و منزلت اجتماعی برسید. 
گسست از  5 رشد فردگرایی: بــدون 
ظهور  جمع‌گرایانه،  سنتی  پیوندهای 
فــرهــنــگ سلبرتی امــکــان‌پــذیــر نــبــود. 
ــرا- فرآیند   فــردگــرایــی بــه‌مــثــابــه یــک فـ
ابــتــدا  اجــتــمــاعــی   meta - process
ــد و ســـپـــس در  ــ آغـــــــاز شـ غــــــرب  از 
یافت.  اهمیت  اروپایی  تاریخ‌نگاری 
است  معتقد  جامعه‌شناس   ، دریــنــز
دهــه  در  نئولیبرالیسم  ظــهــور  بــا  کــه 
ایدئولوژی  خودپسندگی،  اندیشه  تــرویــج  بــا  و   1980
اجتماعی  پیوندهای  تمام  و  شــد  تقویت  فــردگــرایــی 
از هم گسیخت. ایــن پــاره‌شــدن روابــط بعدها افــراد را 
یعنی  رسانه‌ای  جدید  اسطوره‌های  پذیرش  مستعد 
کــرد. پــس در ســــال1980.م بــا نظام‌مند  سلبریتی‌ها 
شدن موضوع سلبریتی برای جامعه‌شناسی، محققان 
تعاریف متعددی از آن کردند که تمام آنان یک کلیدواژه 
مشترک داشت. این کلیدواژه همان انسان‌محوری یا 
سرمایه‌داری  فرهنگ  ظهور  با  که  بــود  خودمحوری 
تبدیل بــه نمایش انــســان و صــفــات خـــودش شــد تا 
بـــرای مــردم  او  زنــدگــی  ، جامعه‌شناس،  گابلر  بــه‌قــول 

سرگرم‌کننده باشد.

ی شناخته می‌شوید، دیگر یک چهره شناخته شده  در تعریف ساده سلبریتی آورده‌اند که وقتی شما توسط تعداد افراد بسیار
وه جامعه گر

فائزه‌سادات حسینی

وزه یک سلبریتی بنابر فرهنگ عمومی دنیای جدید با برانگیختن احساسات و عواطف جمعیت  هستید اما فراتر از این تعریف، امر
ی تشریح می‌شود که تحت سلطه صنایع سرگرم‌کننده قرار دارد. تفریحی که با واکنش‌های لذت، شادی، درد، رنج، ستایش یا رسوایی طرفداران به  کثیر
چهره‌های مشهور ارتباط دارد. در این ارتباط دو‌سویه، قبلا ما شاهد نقش رسانه‌های رسمی مثل تلویزیون و مطبوعات در پر‌رنگ‌کردن سلبریتی‌ها بودیم 

اما از سال 2009 با گسترده شدن اقبال عمومی به شبکه‌های اجتماعی دیگر، طرفداران مستقیم با ستاره‌های مورد علاقه خود ارتباط می‌گرفتند.

5 عامل پیدایش سلبریتی‌‌ها در جهان 

یتی ‌ها چگونه جهان را  سلبر
تسخیر کردند؟

فرهنگ سلبریتی، 
بخشی از نظام 
سرمایه‌داری 

را به‌منظور 
بازتولید کالاها، 
افزایش میل در 
مصرف‌کنندگان 

و انباشت 
سرمایه تشکیل 

می‌دهد
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   به گــزارش روابــط عمومی سازمان حمل و نقل و ترافیک شهر تهران؛ 
شهریار افندی زاده در مورد اجرای طرح ترافیک در سال جدید که از ۱۴ 
گفت: براساس مصوبه شــورای اسلامی  فروردین ماه آغاز شده است، 
شهر تهران ، طرح ترافیک برای روزهــای شنبه تا چهارشنبه، از ساعت ۶:۳۰ تا ۱۸:۰۰ 
)باستثنای روزهای تعطیل (  و روزهای پنج شنبه طرح ترافیک فقط شامل طرح کنترل 
آلودگی هوا بوده که از ساعت 6:30 لغایت 13:00 ، اجرا می‌شود. افندی زاده با بیان اینکه 
بــراســاس مصوبه شــورای شهر تــهــران، نــرخ عــوارض تــردد در مــحــدوده طــرح ترافیک 
ک با  گذشته هر شهروند دارای پــا ۴۰درصـــد افــزایــش دارد. افـــزود: همانند سنوات 
سرشماره شهر تهران، ۲۰ روز سهمیه تردد فصلی رایگان در محدوده کنترل آلودگی هوا 
، عوارض تردد از وی دریافت می‌شود.  که در صورت اتمام ۲۰ روز سهمیه مذکور دارد 
مدیرعامل سازمان حمل و نقل و ترافیک شهر تهران گفت: رزرو طرح ترافیک از طریق 
درگاه اینترنتی و اپلیکیشن های مورد تایید شهرداری تهران انجام می‌شود و افرادی که 
کنند.  به صــورت روزانـــه قصد ورود به طــرح ترافیک را دارنـــد، باید تــردد خــود را رزرو 
افندی‌زاده با اشاره به اینکه شهروندان می توانند عملیات رزرو را به صورت روزانه یا 
هفتگی از روز چهارشنبه هفته قبل انجام دهند تصریح کرد: امکان رزرو طرح  حتی پس 
از بازگشت به مبدأ، تا ساعت ۲۴ همان روز نیز وجود دارد. مدیرعامل سازمان حمل و 
کرد: طبق مصوبه شورای ترافیک شهر تهران،  نقل و ترافیک شهر تهران خاطرنشان 
سقف سهمیه ورود به محدوده طرح ترافیک ۱۰۳ هزار دستگاه خودرو است و در صورتی 
که سهمیه تردد روزانــه تکمیل نشده باشد شهروندان تا پایان همان روز امکان رزرو 
دارند. افندی زاده با بیان اینکه نرخ پایه عوارض سال ۱۴۰۳ مبلغ ۷۵هزار تومان تعیین 
ک محاسبه میزان  گفت: نخستین ورود و آخرین خــروج خــودروهــا مــا شــده اســت 
کنترل آلــودگــی هــوا است.  ــوارض تــردد در محدوده‌های طــرح ترافیک و  پرداختی ع
مدیرعامل سازمان حمل و نقل و ترافیک شهر تهران افزود: داشتن معاینه فنی برتر نیز 
گر خودرویی با  معاینه فنی برتر  ک تاثیر گذاری روی قیمت تمام شده تردد است و ا ملا
پس از ساعت ۱۰وارد محدوده و قبل از ساعت ۱۶ از محدوده خارج شود باید مبلغ  
۶۳هزار تومان به ازای هر روز تردد در محدوده طرح ترافیک و ۳۱هزار و ۵۰۰ تومان به ازای 
کرد:  کند. افندی زاده تصریح  کنترل آلودگی هوا پرداخت  هر روز تــردد در محدوده 

گر قبل از ساعت ۱۰ وارد محدوده و قبل  خودروهایی که  دارای معاینه فنی برتر هستند ا
از ساعت ۱۶ از محدوده خارج شود باید مبلغ ۹۰هزار تومان به ازای هر روز در محدوده 
کنترل آلودگی هوا بپردازد.  طرح ترافیک و ۴۵هــزار تومان به ازای هر روز در محدوده 
گر خودروی  کرد: ا مدیرعامل سازمان حمل و نقل و ترافیک شهر تهران خاطرنشان 
دارای معاینه فنی برتر قبل از ساعت ۱۰ وارد و بعد از ساعت ۱۶ از محدوده طرح خارج 
  تومان به ازای هر روز در محدوده طرح ترافیک و  ۶۷ هزارو ۵۰۰  شود باید مبلغ ۱۳۵هزار
گر خودرو  تومان به ازای هر روز تردد در محدوده کنترل آلودگی هوا بپردازد. همچنین ا
  ساعت ۱۶ از محدوده خارج شود  دارای معاینه فنی برتر بعد از ساعت ۱۰ وارد و بعد از
باید مبلغ ۹۰ هزار تومان به ازای هر روز در محدوده طرح ترافیک و ۴۵ هزارتومان  به ازای 

هر روز تردد در محدوده  کنترل آلودگی هوا بپردازد.
کید بر اینکه در صورت داشتن معاینه فنی عادی به تعرفه‌های فوق مبلغ  افندی زاده با تا
۲۵درصد اضافه خواهد شد گفت: خودروهای برقی و هیبریدی در صورت ثبت خودرو در 
دفاتر خدمات الکترونیک شهرداری، معاف از پرداخت عوارض طرح ترافیک و آلودگی هوا 
می‌باشند. مدیرعامل سازمان حمل و نقل و ترافیک شهر تهران همچنین از اختصاص 
تخفیف ۹۰ درصدی به افراد دارای بیماری خاص یا معلولیت هستند خبر داد و افزود: این 
افراد می توانند با مراجعه به نهادهای تحت پوشش، نسبت به دریافت سهمیه خود اقدام 
کنین محدوده طرح ترافیک و آلودگی هوا هم مانند  نمایند. افندی زاده عنوان کرد: برای سا
گذشته تسهیلاتی ارائه می شود و مالکان و مستاجران با مراجعه به دفاتر خدمات  سال 
الکترونیک شهرداری می توانند از تسهیلات تعیین شده همانند گذشته استفاده نمایند. 
مدیرعامل سازمان حمل و نقل و ترافیک شهر تهران در پایان به بسته‌های زمان‌دار تردد در 
محدوده طرح ترافیک اشاره کرد و افزود: برای خودروهای دارای معاینه فنی عادی بسته 
های یک ماهه، سه ماهه و شش ماهه به ترتیب مبلغ  یک میلیون ۶۵۵ هزارو ۳۰۰تومان، 
۴میلیون ۴۸۵هـــزار و ۷۰۰ تومان و ۸ میلیون ۴۴۳هـــزار و ۳۰۰ تومان می‌باشد و در مورد 
خودروهای دارای معاینه فنی برتر مبلغ بسته‌های یک ماهه، سه ماهه و شش ماهه به 
ترتیب برابر با یک میلیون و ۳۲۴هزارو‌ ۲۰۰ تومان، ۳میلیون ۵۸۸ هزارو ۶۰۰ تومان و ۶ میلیون 
۷۵۴ هزار و ۶۰۰ تومان می‌باشد.  لازم به توضیح است خرید بسته‌های زمــان‌دار از طریق 

سامانه و اپلیکیشن‌های مورد تایید شهرداری تهران برای شهر‌وندان امکان پذیر است.

ح  مدیرعامل سازمان حمل و نقل و ترافیک شهر تهران ضمن تشریح چگونگی اجرای طر
ح کنترل آلودگی هوا در سال ۱۴۰۳ خبر داد ترافیک و طر


