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ــ�ه  ــ � ــ�ن  ــ �ـ ــ� ــ ــ��ـ ــ �ـ و�ـــــــــ�ه  ک  ادرا

������ه و �����

ا��� ���ا���ن

ر���ن ا����رک و ���� ����ری آن 
����ر ارز�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ�. ا�ــ� رو�ـــ�اد 
ا���، ����ی ����� د����� دارد �� 
����� دارد �� ����ی آ���� آن، �� 
و�� ����� ��دی دارد �� را��� دارد �� 
���� ����ی آن �� ���ک ��� ا�� 
و ���د�� ا�ــ� و ���ب �� ����د و 
��ف ���� ����ی آدم ا��، �� آ��� و ��� ������ و ����ی 
ــ� و ����� اش و  �� و�ــ� ���د�� ا�ــ� �ــ�ای ����ی درو� ا�ــ� 
����� �� از ���� �� ��رف و او���ی ��ص ����د را ����� �� ��� 

��ای ���ءا....

   جهانشمولی فرهنگ رمضانی

���� ر���ن ����ی ��ا���� د���ی دارد؛ ���� ��� ���ه �� 
��� ���ن  از ر���ن �� درک ���� ر���ن و ���� ا���� و ��ا
ا��م و ��������� ����� ر����� و رو� ا��م ��ب ����ی 
����� ر�ــ�ــ�ن و ���ی �ــ�د�ــ� از ������ت �ــ��ــ� ای و ����ی 
و�� ���� ��� ��ی ���� ار���ط دارد. ��� ���� در��ره ارزش 
�����ن   �� ���� �� .���� ����� ر���ن �� ����� ����� ��� 
���ن ���� ا�� ا��: ����  ر���ن ����ن ����� ز���� ا
ر���ن   ���� ����ی   �� ر���ن  �������ل  و  ا����   ����
����؟ و ���� �� �� ���� و ر�ــ�م ���� و در�ــ��ــ� ���� ��ی 
آ�� �� ��� آن �ــ� ر���ن  ��ن در���ص ر���ن ����؟  ����
رو�ــ�اد ����� ا�� و ��� ��ا�� را در �� �� ���د و ��ن آ��� 
ک و ����� و  ��ه ���م و ����را آ���� ���� ����، �� ���� ادرا
��و�� ���ی و ���� و ا��اف ���� را ���� ���� و از �������� 
 �� ���� و آداب ��� �ــ�ادران ا�� ���� ���� �� ����� ���وی 
از ��� ��ی ��� و ���� ا��ام د��� �� ��� ��دم �����ن ���وی 
����؟ آ�� و��ت ���� ر���ن، �� ���� ا���ل و ����� ژر���ی 
���� ر���ن ا��؟ ا���� ����� ا�� �� ���� �� آ��� ���� �����.

۱   �� ����� در ���ن ا��م و ا�� ���س و ��� ��ی ������ی، 
ر���ن ��� از ا�� �� ���دت ���� �� ����� ��د ����� ا��. 
�� ا���� ���� از درک ���� ����ت ��� ����� و ��دی و ���ط و 
����� ������ی ����. آ�� �� ����� ا��م را از ��ف ا��ام �����ن 
��ن در���� �� ���� �� ����� ��آن و ��و��  و ��دم ز��ن ��ی ����
ا�ــ�م   ����� و  ���د��   ��� از  را  �ــ�  ������ی  و�ــ�  ا�� ��� 
�� ���� ا��� ��� و ����ی ر���ن �ــ�آن و ����ان  �� ��زد؟ ا
�� ���م ا... �� ر�ـــ�ل ا... را  ����م و�ــ�، ���رده ����م ا�ــ� 
��س �ــ� دار�ــ�. �� او� ������ ا������ �� ������ت �������م 
�� ����� و��ت آ����� �����. و��ت ���ن ا��م �� ����ی 
������ت ��آ�� و و�� ���� �� ��د �� �� ���ر ا�����ت. ��آن 
و ����ان و�� ر���ن ا����رک را �� ����ی ��ف و ��� ��� ��ی 
�� درآوردی ا��ام �����ن �� ا���ی ا��م را در ذ�� ��د ��ارد، 

.���� ��� �����
۲  در ��� ��� و����� ��� ���� ���دت و ����� ���د�� 

ر���ن، ���رض و ��ا��زی و ��ا��ی و��د ��ارد. ����� و�� 
���دی و ����� ��آ�� ��ه ر���ن ����� د���ی و ا������ و 
����� ا��وی و ����ی ر���ن و ���� و ���� آن ���� ������ 

ا��.
�ـــ�ادران ���� ��ی �����ن، ��  در ��� ��ی ا�ــ� ���س    ۳
����� د����� ر���ن ا���� �� د��� و ��ف و درک �����آ�� 
���� از ����م �ــ�آ�ــ� و  از ���ا�� ر�ــ�ــ�ن را ا�ــ� �� ����� و 
ا�� ا����� ��� و ��د و ����د و ����م ��ز��� �� ����ن ا��� را 
��� �� ��ا�� و ��دی و ��ور ر���ن و �� �����  ���� ��ده ا�� و ��
�� ���� و �� ���د�� ���دات ر���ن در ��ا�� ��ن ��دی 
��ه ا��. ا�� روش �� ���� ��� ��ا�� ��رد ���ل ���� ����. 
����� ��دی ��آ�� و ����� ����ی ��ا��ری ��آ�� ����� ا��. 
و�� ���دی ��ه ���رک �� و�� ������ آن ��ا���� ���� و 

��ف ا�� ����� ���د�� ا��. 
�ـــ� �ــــ�ور �ــ�ــ� د�ـــ�ـــ�ی و �ـــ�د �ـــ�ـــ�دت �ــ�ــ� �ــــ�ور ا�ـــ� و 
���ط آ���� ا�� و ������ ����� �� �� ��ن ����� راه ا��ا��� 
������ ���� ��پ در �����ن �� ����� �ــ�دی �ــ�ام ���� درک 
ک ��� از ����� و ���م  ���� ر���ن و ��� �� آن ا��. ادرا
����� �� ���دت و ���د�� �� دو���� ��زی د��ر�� ��در�� و 
����� ����� �� ����� ��آن ا��. ا�� ����� ���د�� ا�� 
�� ���دت دارد و ��ده ����� ��ی ����� �� ر��� ��آ�� و ����� 

����� ���� ����� ��ای �����ن ���� و ��ده ����� ���� �� 
د�� ����� ��آ�� ر���ن ا��� ��د. 

۴   ا�� ا��ه �� ��ه ر���ن ��� از آن �� ��� از ����� ���دی 
���� �� ��� ا�� ��� دو���� ��زی ����ک و �� ر��� ا��. 
��ه ر���ن در ��آن �� وا�� و ����ن ا��� ��ای ���دت �� ���� و 
���� و ���� ��ی ��رگ ��� ����� و ���د�� ا���ن ����. 
�����ن و ���ک و  و ا�� ���د�� �� ���ل ���ط آور �� ا�� ��ک 
ا���ل و ���رف و اد��� را����ی ���د ��ای ����� ا����� و ������ 
ــ� ��ه  ــ�ص ا� و ���� و �ــ�ــ�ص �ــ��ــ�ــ�ی و �ــ�ــ�ی و ا�ــ��ــ� �
ا��. ��ور ��ه ر���ن ������ ا�� ا�� و �� ��ز و آواز و ��� 
���� ��ر و ������ ��� و ����� و ������ ��ی ������ ���� ���� 
و ���آ��زی ��آ�� و ���ت و ��� ا��ا�� ا��� و �� ���� �� ����� 
���د��، ا�� ا��ر ���اره ��� و ��� ���ده �� ��د و در ر���ن 
��ار ��ر ��ام �� ا��. �� �� ���وی از ��ف ��ی ��� د��� ��ا�� 
و ا��ام و �� و��ه ��ا���ات ����ر���� ا��م ����ال در ���ر���� 
�� �� ��ا�� ���� ���� ���ت ���،  ��ن ����� و ���� ��
ر���ن را ����ا��� و ����ا�� از رو� ا��م ��ب و ���� ���� و 

����ر��ه و ����ا����� و ����� آ��د و ������ �����.
۵   ���� ��� در ����� �� ��ی ��ه ر���ن در �����ن ��� 
����؟ �� ��ان   ���� ���� راه �ــ� ا�ــ�از�ــ�، �� ��   �� ������� و 
�� �� ��ی  ��د ��� ��دم او�ــ�ــ�ءا... و ���� ر���� ������  درک 

�ــ�ه ���رک را �� ذ�ــ� و ���دت و ���� ���� در �ــ�آن و ���ز و د�� 
ز��ن   ��  ���� و  ���ا ����  و  ����ران   �� �ــ�ری  �� ����م  ���را��� 
دا���ن و ��� ��اب ���رف و ���� �� و ����� ر����� را �� 
آ��ن  ر���� ا�� ا�� ا�� �� ا��ای ������ و ��� �� ����ا و ������ 
��� ر���ن ��ی ا������ل ����ن ���� �� ��� ��ای ��د��ن 
��د��ن ���� ����  �� ��دی ر����� ��ای  �� ��ام ا�� ��ا
����� ���دی و آ����� �� ���رف و ��� ر����� و ���دات و ��� 
روزه و �������اری و �������ری �� ز��ن ��د��ن ���� �� ��� 
�� ����ای را�� ���ن ��ا�� د��ر ����ر��م ���� و ����� 
���ت ����� ��ی ���� ا��ی و ���� ���م و ����� ���� 
�� �ــ�ب. و�ــ�ت ا���� ����� �� ����� ������ و���� و  ��
����ا�� و ... ����. �� ��� ر��� �� ��ا�� ���� ��ارد. ���ط و 
���� ر����� در ����اده �� و ����� و ��� ر�� و ���دات ���� 
و ����ت �����ط ��آ�� و ���� و ����ا�� و .... ����� �� ا�� ��ام و 

���وه و ����� ��ن رو� ���دی ر���ن ������د. 

   وحدت مسلمانان بر محور قرآن

 ������  ��� �����ت  و   ����� ر�����   ����� ����ی   �����
���� ��ی ����� ا��� ر���ن ��د �� اد��� ���� آن ا��. 
���م �����ن �ــ�دن �� ���� ا���� �� ��م ���� و�ــ�ت �� 
ز���� ������� ا��. �����ن �� د��ر ا��اع ا���ا��ت �����. 
�� و��ت �����ن �� �� ���ر ������ت ��آ�� و �� دور از ر�� 
ارزش دارد �� �� ���ر ا���� و ����� ا���اف ��ی �������ن. ��� 
��ن ��دی و ���� ای �� ��ا���  ���� �������ن �� ��� ا���ا��ت 
�ــ�د رو� ا��� ر�ــ�ــ�ن و ����� ر����� و ا�ــ�ــ�ل �ــ�ــ�دی ��  �ــ� 
��� �� ���ا �� ������ن �ــ�ن �ــ�دم �ــ�ه در  ����ی و��� ��� 
����� و رو�ــ�اد�ــ�ی ���� و ������ت ���� و ����� از ��آن 
و ��ا�� ������ و ارز�ــ� و ا���� و �����ات ����� ����� 
���� ��� ���� ���ر�� و ����ی  و�ــ�ت ������. �� ����� �� 
ا�� ��� و��ت آ���� �� ����ا��  ا���ر��.  را ����ه   ���
��ای �����ن دارد؟ در ر���ن �����ن �� ��� ��� و�� ��ن را 

 .����� ���
�ــ�دی و ���ط ��ن ���� ����ای ������ و ا��� دا��� ���� و 
��� ��� ����� و �� ������ �ــ�وه و �ــ�دی ����ده ���� زر�� 
�� ا�� ���� ������ ا��. ������ ��دی  �� ��ود  ر���ن از 
������ �� ����ای ��و�� ����� ��آ�� ��ای �� ����دار ا��. 
 ، �� ��� ا���ر در �����ن ��� �� ��اران ��� روزه دار و د��ی ا���ر
�� ��ور و ���ط د��� ا��؛ ا�� ���� ا���ر �� ������ ��ام 
و ��ا����� �� ����ای ��پ �� ��ا����� �� زن �� ��ام ��ری 
���ل �� ��دد. ا�� �� �� ذ���� ا�� ���� ��ن را از �� ����� و �� 
���ه ����� ����ر���� �� وا���ت ��ن ������ و از آن زاو�� د�� 
ر���ن را ����ار ���� �� ������� و ���ا�� ا��. ���ط و ��دی 
������ در ر���ن ��ام ���� �� ��ط آن �� ����ی ا��� و ا��اف 
������ و ���دی و ���� ����� و ����� ر���ن را ��� و ����� 
����. و �� ر���ن ����ا����� و �����ت ا���� آ��د و ����� ��ر 

����� �������ن ����.

�� ��� ��ش...
�ــ�دار» �����ن ��� �� ���،  «���ان ا���ل» ���� «����  
���� و ������� «������ و ����ان» ا���ن ا�� �� و��ه ا��م �� 
��� (ع) �� ��دار �� را در ر������ �� ��دار ا���ن �� �����، 
و   ������  ��� �ــ�  روزه داری   ��� �ــ�   :������� �� و��� 
؛ آ���� ��ان �� روش ����ی ا��ل  ����� �� ��� �� �����
از «����م» ا�� «����ق» ���� ��دا�� ��د ��: �� ��� ��ر���� �� در ر���ن ا����� 
��� ���� واژه ��ن ���� �� ز��ن �� آور�� و ���ه ���ا�� از داده ��ی ا�� ار���ن آ����� 
ک �� ��ری و��ه و ��ص ا�� �� ���  ��� ����؟ ���� ��� ا�� و ��! ز��ا ا�� ����� ��� ��
���� و ورق زد�� وا��� ��� ر��ن و ����� ��� ا�� ���ن ���� �� ا���د  ������� �� واژ
���� ����ری در ������ ���� �� ����� ���� ��ر��ن �� ��م ��آن ا��ره ���� ����� 
دا����. و�� آ�� �� ��ان از ���ب ز���� �� ���� ��اب ا��وزی ��ی زا��ا�� ����� ��د؟ 
��� ����ده �� ���ت ��� را �� ����� ��ز���� ���� �� �����  ����� ���!  ��آن ��ر�� ��
��ن ����� ����ده و ��ز��ده، �� �� ��ای ��� ���  �ــ�ن ���� را �� ��اره ��ی ����� و واژ
������ ��ز ا��. ��� از ا��ره �� ��� آ��زه ���ری ��آ�� �� ��د ���ور�� �� در ���ن 
��� ��ی ��ودان و ����زی �� ��� آ����ه، �� دا��� �� ���� ��ن �� رو�� ��ر�� ����� ���ده  
ا�� و ���� ���� ��ی ��رگ ا������ و ������ و... ر�� زده و... ا�� ��� ����� �� ا���ن 
� از ��اد و د�� و وا����� ���� �� ا��ازه ��آن، ا���ام و ار� ���ا���  (��� �� ا���ن) ��ر
�� ��ی ا�� ���� ا��� ا�� �� ا���ن را ا�� ���� ���� ���ده و  ا��. و ا�� از ا�� و��

������» او را در ���� ز�����ری ����م ���ده. ا����ب «ا���� آ
�� ��ی ا���ن ����� ��د��ری ا�� و ����� �� در ��آن ��ر�� ا�� ر���ر ����� ��ه،  از و��
��� ��ه و ا�� �� ��د��ران ��  ����� و ���ر �� ��د��ری ورز��ن �� و�ــ�ه �ــ�رد ����� �ــ�ار 
�� �ــ�ای ��ا �������  د���ورد��ی ������� در �� دو ���ن �� ر��� و �� و��ه آ�ــ�ن 
�� ورز��، �� ���ر دِِ�� و ���� (���� ��ا��) ��ا��� دا��. ا�� ���رت ا������ 
را �� ������ و ��� ��ن ��اه ��ده ا�� �� آ���� و ��د���� ���� در�� ���� ��د��ری �� 
��ار ��ده و ���ر ����ت و �����ت و ������ �� در��  �� ����م �������� و ����رد��ی ��
��اری  �� ���� و �� ���ی و ������� ��ن ��ای ا���ص و ا��ا���ن ��ن ������� و ��
���  آورده ا��. ������ ��د��ری در ��� آ��ن �� �����؛ ز��ا ا�� ُ��� و ��داری ا�� �� 
������ �� ����� و ورزش ر���ری در �� ���و ����د و �� ��ر �����، �� و��ه �� �� ��ل و ��ه ا��� 
����� راه ��ی د��ار وا��� ���ار و رو�� �� ��د.  و��� او �� آ������� ���� و �� را از 
��د��ن ���� �� ����� و �� ������ �� از ��د �� ��� ��د�� �� ا��، ���ار �� د��: 
���� روز��ر از «��د��ری» ��� ������ و از «���ز»؛ آ�� ����� ���  در ���ر�� و �����ری ��ی ��
��ان ��� و �� ����ا�� ��آ��ه  �� ��د��ن ������ و ���� را ��ی ������ �� از ���ی ��
و ��� ��ا��ن ر����ری و آرا�� و آ���� ����. ��آن �� ��ا�� در ��ر��ب «��ا�� 
و ار����ی» ا����� ��ن از ز���� ��ت ����� و ���� ����� �� ���ه ���ی و ����رداری 
����� ز��ا ���ن ���م آوری �� ا�� ���� ��ا�� را �� �� ر����ه �� �� آ����� ����� از 
ا�� ���ن ���ه ای �������� ���� از ���ن د��� ��� �� ���ه ��ا�� ��د. �� �� ��ان ���� 
ز��� ز��� ا�� ����� �� ر��� �� �����ی ��ا �����ر �� �� �� ��د��ن ���� ����� و 
������ ا����� ��ن را �����ل ���� و �� ���ان ����� و �� ��ل ����ی: ز��ن ا��ر ز��ن 
�� �� ��د��ن و ��دش را�� و را����ر  ����، �� ���آوری و ر���� ���ان ��ن �� ���، ا
����� ا�� ��ا ���� از ��ر��ب ��ن ���ون ��و�� و �� د���ی �� د���ان ������ ���� ���ا 
: �����ر �� ا���س ����. ��ا����، ز��ا ��ا ��  و ����ن ������� و �� ��ل ��ر��ن د�� ��ر
را �� ��د��ن و ر���ر و ��دار��ن �� ��������� وا�� ��ارد. ��� ��د��ن ���ا��� ���ان 
�� ا���ن و ��ا�� و ���ِ� ����� ��ای ��او�� ����، ار���� ا��؛  ���رت ����، ��ا

���� ���� ��ی ا�� ����� و �����ل ��دن د���ان (=�� ا���س) را ����� ���� و... .
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