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سبک زندگی

جدول عادی

افقــی:  1( طرحــی بــرای قالــی ایرانــی- فراهــم 
- کنایه از گریستن  آوردن- گواه2( درخت کنار
بسیار اســت3( شــاخه باریک درخت- چربی 
- سرشــار4( مکان- مــاه دهــم میلادی-  شــیر
ســفیده  پروتئیــن   )5 باتــری منفــی  قطــب 
غ- نوعــی پخت برنــج- دســتپاچه6(  تخم مــر
کرم کــدو- همــراه با طنــز و شــوخی- از الفبای 
انگلیســی7( خالکوبــی- درگذشــت- زنبــور 
عسل ماده بارور8( از چهار جهت جغرافیایی- 
کهف- رویان9( رهن دهنده- پیشرو- آدمی10( 
11( مقابــل-  روشــنایی- تکدیگــری- برقــرار
واحدی بــرای وزن معــادل 75گــرم- آلبومی با 
آواز علی رســتمیان12( واحد شــمارش فرش- 
فرشــتگان- ضمیــری انگلیســی13( به تازگی- 
آتشدان- قدرت14( از برنامه های پرمخاطب 
شــبکه های تلویزیونی- سوره سی ام قرآن15( 
هیات وزیــران-  اوســتا-  بخش هــای  از 

نشان کرده.
ــدن- از  ــ ــع ش ــ ــورد قــبــول واق ــ عـــمـــودی: 1( م
اولین هنرمندان نقاشی خط در دوره معاصر 
بــود2( حکومت اتحادیه ای- دســت درازی- 
چسبنده  خمیری  بت پرستی-  مــرطــوب3( 
برای آماده سازی سطح- گازی به شدت قابل 
گریه  صــدای  آشپزخانه-  آسیاب  اشتعال4( 
- آسیاب  بچه- رطــب5( بــوی رطوبت- نــادر
دستی6( کامروا- ستون- دست عرب7( سوره 
شصت و چــهــارم قـــرآن- دگــرگــونــی- فهرست 
کهن ترین حماسه سرای  غــذای رســتــوران8( 
کوتاه9( رفیق  گویی- مختصر و  یونان- ناسزا
مشهدی- ریاضیدان فرانسوی قرن هفدهم- 
ــه10( تــکــرار حــرفــی- آخــریــن حد  ــم ــل چــنــد ک
دربرگیرنده  گــزاری-  گله  متناوب11(  چیزی- 

کیفری- پول ژاپــن12(  موضوعات و مفاهیم 
زاپــاس13(  خجستگی-  شیرین-  نوشیدنی 
غرور و خودپسندی- بازیکن دفاع آزاد- نشانه 
- عکس العمل-  ویــــژه14( اقــامــتــگــاه مــســافــر
انتهای  استخوان  کــبــدی15(  مزمن  بیماری 

ستون مهره ها- معاشرت.

جدول ویژه

افقــی:  1( مدفــن عــارف قزوینــی- قطــب 
- بدون  منفی باتری- اســب تیزرو2( الــی آخر

گهانی3( ســوار شــدن- حســاب  مقدمــه و نا
- قورباغــه درختــی4( تکــرار  حرفــی-  و شــمار
زیســتگاه گل سوســن چلچــراغ در گیــلان- 
فریــب5( سلســله ای از فرمانروایــان ترک نژاد 
فارس- جام نقره با روکــش طلا و از آثار تمدن 
گیلان- شــهری در عراق6( نوعی ساز بادی- 
ریشــه7( متعصــب غیرمنطقــی-  گیاهــی- 
گداخــت هســته ای- عظیــم8( فــوق- پرتابه 
جنگی- شیپور جنگی9( شــیر کوهی- زمین 
زراعــی کــه آبیــاری می شــود- کم پشــت10( 
رهــا- درخشــندگی- پرنــده منقرض شــده 

اقیانوس هنــد11( زبانه آتش- گنبد- ســبکی 
در کاراتــه12( مــاده آرایشــی مژه هــا- هــال- 
اندک13( نام قدیم کربلا- رهبر انقلابی چین- 
ک از تهمت14( تابلویی زیبا اثر هنرمندانه  پا
آنری روسو، نقاش فرانسوی- سرد مطبوع15( 
آلبومی با آواز سالار عقیلی- طلایی- رادیکال.

عمــودی:   1( دانشــگاهی معتبــر در کمبریــج 
کتیــو2( عالــم غیــب-  آمریــکا- فلــزی رادیوا
دســر ســنتی کازرون- تنهــا3( اســم مســتعار 
دهخدا- تمام کردن- گروهی از گیاهان علفی 
کــه در مراتــع می روینــد4( متعفــن- ولگــرد- 
نوعی خــار5( بوی رطوبت- بســندگی- ســوره 
کشــور مالــی-  ســی و یکم قــرآن6( پایتخــت 
کــه قهرمانــان آن  کوتــاه  داســتان اخلاقــی 
حیوانات هستند- ارجمندی7( پنهان کردن- 
طــلای کثیــف- روســتای کویــری اصفهــان8( 
ک مجــردی- لبــاس محلــی  هــم نــام- خــورا
زنــان هنــد9( تیــره- خدایــی- ســرخرگ10( 
ع میکروفــن11( ارشــاد-  خــرس- آرم- مختــر
پرنده صلــح- آقای آلمانی12( قســمت پشــت 
به آفتاب ساختمان- آســانی- ثبات13( سر و 
ته- محلول دارویی که حلال آن الکل اســت- 
قســمتی از هــر چیــز14( پســندیده- تلافــی- 
15( تشــریفات آزاردهنــده- تکنیکــی  بی ریــا
گانه  برای ترکیب چند عنصــر تصویری که جدا

فیلمبرداری شده اند.

طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6745 1 اردیبهشت 1403 شــنبه

 بازار داغ لوازم آرایشی 
و خروج هزاران دلار ارز

آمـــارهـــای گــمــرک بـــر ایـــن مــســألــه صــحــه مـــی گـــذارنـــد کـــه در 
10ماهه سال 1402 میزان واردات فرآورده ها برای آرایــش لب 
حدود 75 تن معادل سه میلیون و 108هــزار دلار بوده است. 
که مبدا اصلی شان آلمان، فرانسه و ترکیه است  محصولاتی 
تومان  500میلیون  و  12میلیارد  حــدود  آنها  ریــالــی  ارزش   و 

تخمین زده می شود. 
طبق همین آمــارهــا در 10مــاهــه ســال 1402 حــدود 46 تــن از 
فرآورده ها برای آرایش ناخن دست وپا به ارزش یک میلیارد و 
300 میلیون تومان به کشور وارد شده؛ مقصد این محصولات 
کشور آلمان، فرانسه و ترکیه بــوده اســت. البته در  هم از سه 
همین بازه زمانی حدود 27 تن دستمال مرطوب بهداشتی 
و آرایشی وارد کشور شده که ارزش آن حدود 191هزار دلار یا به 

عبارتی 730 میلیون تومان بوده است. 

نکته قابل تامل این که بسته بندی بسیاری از تولیدات آرایشی 
که روی قیمت  کشور هم وارداتـــی اســت  و بهداشتی داخــل 
تمام شده محصولات داخلی تأثیر گذاشته  و موجب افزایش 

قیمت این محصولات شده  است. 
میزان واردات ظروف بسته بندی برای محصولات آرایشی و 
بهداشتی هم 1600 تن معادل سه میلیون و 235هزار دلار و به 

ارزش ریالی 13میلیارد و 500 میلیون تومان بوده است.
کارشناس لوازم  کاظمی،  گفته داور  که به  این درحالی است 
کنون 296 نوع بیماری ناشی از مصرف لوازم آرایشی  آرایشی تا
آنها  که شایع ترین  و بهداشتی غیراستاندارد شناخته شده 
پوستی،  حساسیت  ــورت،  صـ جــوش هــای  پــوســت،  التهاب 
کــبــدی و انــواع  ــازایــی، سقط جنین، بــیــمــاری هــای  آلـــرژی، ن

سرطان است.

ذرهبین

برای بسیاری از والدین اتفاق افتاده که گاهی اوقات به خاطر 
کلافگی و عصبانیت زیاد، احساسات شان بر آنها غلبه می  کند. 
ممکن است عصبانیت خود را بر سر کودکان خود خالی کنند 
و بدون این که خودشان بخواهند، سر فرزندشان داد می زنند 
نحوه  می  توانند  والدین  می کنند.  پشیمانی  احساس  بعدا  و 
صحبت کردن خود با فرزندان را تغییر دهند و به جای فریاد زدن، 
کشیدن و داد زدن سر  کنند. فریاد  گفت وگو  محترمانه با آنها 

کودک تاثیرات منفی زیادی روی مغز و احساسات او می گذارد 
کودک نسبت به والدین از بین برود.  و باعث می شود اعتماد 
با همین صدای  کودکان  ایــن همه ماجرا نیست، بلکه  البته 
بلند فــریــاد، دچــار مشکلات روحــی و جسمی نیز می شوند. 
والدین بهتر است پیش از عصبانی شدن و بالا بردن صدا، خود 
را کنترل کنند. در ابتدا سعی کنند خود و سپس فرزندان شان 
را آرام کنند. کودکان در برخی مواقع رفتارهای اشتباهی دارند 

که بخشی از روند رشد آنان محسوب می شود. با آنان به شکلی 
قاطع صحبت کنید که به شأن آنان خدشه  ای وارد نشود و در 
عین حال متوجه شوند برخی رفتارها غیرقابل تحمل هستند. 
تفاوتی ندارد که کودک چه حسی دارد. به هر صورت باید برای 
او ارزش و احترام قائل شد. چنانچه والدینی ناراحت یا عصبانی 
کــودک را بفهمند، نه این که بــرای برخی  هستند، بهتر اســت 

رفتارهایش او را ملامت کنند.

بهترین رفتار پس از 
دادزدن سر کودک 
چیست؟

ایـــران مــقــام هفتم جــهــان را در مــصــرف لـــوازم آرایــشــی و 
بهداشتی دارد. در منطقه و در میان همسایگان هم بر 

جایگاه سوم تکیه زده است. 
عربستان و ترکیه در منطقه به ترتیب بیشتر از ایران مصرف 
لــوازم بهداشتی و آرایشی دارنــد. آمارها از مصرف سالانه 

برای  خاورمیانه  در  دلار  هفت میلیارد 
خرید و مصرف لوازم آرایشی و بهداشتی 
گـــرچـــه ســهــم ایـــران  خــبــر مــی دهــنــد؛ ا
میانگین  البته  اســت.  دلار  یک میلیارد 
و  آرایــشــی  لـــوازم  مصرف کنندگان  سنی 
بهداشتی در جهان 25 ســال اســت اما 
کنون در ایران به 14 سال   این سن هم ا

کاهش یافته است. 

 رقم ورود لوازم آرایشی قاچاق 

به گفته نایب رئیس انجمن واردکنندگان 
فرآورده های آرایشی و بهداشتی، بخش 
کنون  عمده بازار لوازم آرایشی در ایران ا
در تسخیر مــحــصــولات قــاچــاق اســت: 

 »از بــازار حــدود 2/5میلیارد دلاری آن، 2/1 میلیارد دلار 
قاچاق است.« 

بنابر نظر موسی احمدزاده، رئیس انجمن تولیدکنندگان 
لوازم آرایشی و بهداشتی متاسفانه لوازم قاچاق و تقلبی در 

ایران، اقتصاد پنهانی را به وجود آورده است. 
کــالا هــای  ــازار بیشترین  ــ ــدزاده، در ایـــن ب ــمـ گفته احـ بــه 

ک و ریمیل است.  مصرفی رژ لب، مژه مصنوعی، رژ گونه، لا
کشور به دومیلیارد و  رقم ورود لــوازم آرایشی و قاچاق به 
 100میلیون دلار رسیده و نتیجه آن بیکاری 8000 نفر در این 

صنعت است. 
، در  کشور کالا و ارز  براساس اعــلام ستاد مبارزه با قاچاق 
ــوازم  ل کشفیات  ابــتــدایــی 1402،  9مــاهــه 
آرایشی قاچاق 18درصد افزایش داشته 
 و رقــم کشفیات بــه 4269مــیــلــیــارد ریــال 

رسیده است. 
عمومی  صنایع  معاون  اخیرا  همچنین 
بـــرادران  محمدمهدی  صــمــت،  وزارت 
گذشته فقط از یک  گفته در یــک ســال 
که در ایــران تولید  برند خارجی معروف 
مشابه  تولیدکننده  گـــروه   30 مــی شــود، 

تقلبی شناسایی شده است. 
قــاچــاق کــالا هــای بــهــداشــتــی و آرایــشــی 
ــک اســـتـــان  ــ ــه ی ــ ــدود ب ــ ــح ــ کـــشـــور م  در 

خاص نیست.

 آدمی به دنبال زیبایی است 

پــذیــرفــتــه شــدن تــوســط دیـــگـــران یــکــی از اســاســی تــریــن 
نیازهای انسان است. وقتی پذیرفته شویم امکان برآورده 
به علاوه،  مــی شــود.  فراهم  نیازهای مان هم  شــدن دیگر 
ما براساس ماهیت طبیعی انسانی خود، زشتی را طرد و 

زیبایی را تایید می کنیم. 

زشتی تداعی کننده بــدی، بیماری، پیری و مرگ است 
ولی زیبایی نماد نیکی، سلامتی، جوانی و زندگی است. 
روان شناسی  انجمن  هیات مدیره  عضو   ، دلیر مجتبی 
ــا زیــبــایــی  ــویــد: »مـ اجــتــمــاعــی ایــــران بــه جــام جــم مــی گ
ــد مــی دانــیــم  ــن ــم  را تــایــیــد و تــحــســیــن مــی کــنــیــم و ارزش

و می پذیریم.« 
روان شناسی  انجمن  هیات مدیره  عضو  ایــن  نظر  بنابر 
اجتماعی  ارزش  یــک  صــورت  زیبایی  ایـــران  اجتماعی 
که روابط انسانی را تسهیل می کند. حتی از منظر  است 
مذهبی و معنوی هــم زیبایی صــورت ارزشــمــنــد است 
گر نبود پیامبران الهی و به طور ویــژه یوسف پیامبر   که ا

به آن شهره نبود. 
ــیــر ادامــــه مـــی دهـــد: »شــوربــخــتــانــه هــمــه افــــراد بشر  دل

که  ــورت  ــ ــورت زیـــبـــا نــیــســتــنــد و زیــبــایــی صـ ــ دارای صـ
روی  دارد  تناسب  ازجمله  معیارهایی  و  متر  صدالبته 
یک پیوستار از زشــت تا زیبا قــرار دارد.« بنابر نظر او از 
گذشته های دور بشر به آرایــش و پیرایش سر و صورت 
 خــود پــرداخــتــه اســت تــا بــه مقبولیت اجتماعی مذکور 

دست یابد.

 مصرف مواد آرایشی افراطی 
برای یک فرد بهنجار، جذابیت بلندمدت ندارد 

ــره انــجــمــن روان شــنــاســی  ــدی ــات م ــی بـــه گــفــتــه عــضــو ه
گیاهی  کنون از مــواد  گذشته تا اجتماعی ایــران، بشر از 
خدمات  شیمیایی،  آرایــشــی  ــوازم  لـ تــا  گرفته  طبیعی  و 
ــروزی بهره  ــ ــورت و جــراحــی هــای زیــبــایــی ام زیــبــایــی صـ

 می برد تا زیباتر به نظر برسد، البته این این منحصر به 
یک جنس نیست. 

، در دهــه 90 مــیــلادی از لـــوازم آرایــشــی  بنابر نظر دلــیــر
ویــــژه مـــــردان در انــگــســتــان رونــمــایــی شـــد. پــیــرایــش 
ــنـــون افـــــراط در  کـ ــا ا ــ ــمــی دارد ام و آرایـــــش ریـــشـــه ســال
ــت؛ از  ــ ــه ارمـــغـــان آورده اسـ ــا بـ ــرای مـ ــ آن مــشــکــلاتــی بـ
ــا صـــورت هـــای مــســخ شــده و  هــزیــنــه هــای مــالــی گــرفــتــه ت
 مــصــنــوعــی، چــهــره هــای مــشــابــه، آســیــب هــای پوستی 
و ... .  مدرس دانشگاه و مشاور خانواده ادامه می دهد: 
»به نظر نمی رسد فردی که در مصرف مواد آرایشی افراطی 
، جذابیت بلندمدت داشته  است برای یک فرد بهنجار
باشد و این برخلاف خواست فرد آرایش کننده و نیازش به 

پذیرفته شدن است.« 

 گاهی افراط در آرایش 
ریشه در مشکلات روان شناختی دارد

مجتبی دلیر با اشاره به این که استفاده متعادل از لوازم آرایشی را نمی توان 
نادرست دانست اما گاهی افراط در آرایش ریشه در مشکلات روان شناختی 
ــا خــودکــم بــیــنــی، اخــتــلال افــســردگــی، اخــتــلال  مــانــنــد احــســاس حــقــارت ی
بدریخت انگاری، اختلال های شخصیت نمایشی و ... دارد، می گوید: »فردی 
که احساس حقارت دارد ممکن است برای دیده شدن آرایش تند کند و فرد 

افسرده برای مقابله با افسردگی ممکن است به آرایش غلیظ بپردازد. در 
بدریخت انگاری فرد برای پوشاندن نقص خیالی چهره اش و در شخصیت 
نمایشی برای جلوه گری بیش از پیش، راه افــراط استفاده از لوازم آرایشی 
اجتماعی  روان شناسی  انجمن  هیات مدیره  عضو  می گیرد.«  پیش  در  را 
که  که همه انسان ها همان طور  گفته  گرچه این  ایــران ادامــه می دهد: »ا
کامل درست نیست اما مصرف مواد آرایشی  هستند زیبا هستند به طور 
گی های روانی و رفتاری  اضافی بر زیبایی نخواهد افزود، بلکه پرورش ویژ
پسندیده برای این منظور مؤثرتر است. برای مثال، مهربانی هر صورتی را 

دوست داشتنی خواهد کرد یا هر چهره ای با لبخند زیباتر است.«
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