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گرفــت، دربــاره  زن جــوان وقتــی مقابــل قاضــی قــرار 
گفــت: پنــج ســال  علــت درخواســت طــاق خــود 
پیــش بــا مهــرزاد آشــنا شــدم. همــان زمــان عاشــق 
گرفتیــم. مهــرزاد  هــم شــدیم و تصمیــم بــه ازدواج 
وزنــم  و  مــن  انــدام  بــه  عقــد  دوران  همــان  از  امــا 
اوایــل  مــی داد.  اهمیــت  و  بــود  حســاس  خیلــی 
می کنــد.  توجــه  مــن  بــه  واقــع  در  می کــردم  تصــور 
ولــی بعدهــا فهمیــدم بــه خاطــر خــودش تــا ایــن 
حــد بــه اضافــه وزنــم توجــه دارد. چــون خــودش 
تــر  بالا وزنــی  یــک  از  نمــی داد  اجــازه  اســت،  لاغــر 
هــر  بگیــرم.  رژیــم  می کــرد  مجبــورم  مرتــب  بــروم. 
بــار می خواســتم غــذا بخــورم، زهرمــارم می کــرد. از 
مرتــب  را می شــمرد.  قاشــق هایم  تعــداد  کــه  بــس 
کــه امــروز زیــاد غــذا خــوردی،  بــه مــن تذکــر مــی داد 
زیــاد شــیرینی خــوردی و حواســت باشــد. خاصــه 
کــرد رژیــم بگیــرم  بــه هــر ســختی بــود، مــرا مجبــور 
و وزنــم خیلــی پاییــن آمــد. در همــه ایــن ســال ها 
کــردم وزنــم را ثابــت نگــه دارم تــا مبــادا  نیــز ســعی 
چــاق شــوم. بیشــتر از همــه هــم اســترس مهــرزاد 

اعتماد به نفســم  داشــتم  کم کــم  دیگــر  داشــتم.  را 
گرفتــم  تصمیــم  این کــه  تــا  مــی دادم.  دســت  از  را 
نمی خواســتم  دیگــر  کنــم.  زندگــی  خــودم  بــرای 
ســختی  خــودم  بــه  مهــرزاد  ســلیقه  و  نظــر  طبــق 
بدهــم. بــرای همیــن دیگــر رژیــم نگرفتــم. هرچقــدر 
دلــم می خواســت غــذا می خــوردم. دیگــر اســترس 
اضافــه وزن  کمــی  این کــه  تــا  نداشــتم.  را  مهــرزاد 
کــردم. بعــد از آن دیگــر نمی توانســتم مهــرزاد  پیــدا 
کنــم. هرشــب غــر مــی زد و ایــراد می گرفــت.  کنتــرل  را 
گفــت  کــرد و  تــا این کــه آخریــن بــار بــه مــن توهیــن 
تحملــت  نمی توانــم  دیگــر  شــدی،  چــاق  چــون 
کنــم. خیلــی شــوکه شــدم. ایــن مــرد بــه خاطــر یــک 
اضافــه وزن ســاده از مــن متنفــر شــد. مــن هــم دیگــر 
نمی توانســتم او را تحمــل کنــم. بــرای همیــن تصمیــم 

گرفتــم بــرای همیشــه از ایــن مــرد جــدا شــوم. 
در ادامــه شــوهر ایــن زن نیــز بــه قاضــی گفــت: آقــای 
قاضــی همســرم از همــان روزهــای اول می دانســت 
بــدم می آیــد. دســت خــودم  از چاقــی  کــه چقــدر 
چاق تــر  مــن  از  همســرم  نــدارم  دوســت  نیســت. 

و  کــرد  لجبــازی  مــن  بــا  بی دلیــل  او  امــا  باشــد. 
ــت.  گرف ــه وزن  ــی اضاف کل ــه  ک ــرد  ک ــوری  ــدر پرخ آن ق
ــرد. مســأله  چــاق شــد و دیگــر نخواســت رژیــم بگی
ــا لجبــازی اش  مــن چاقــی او نیســت. مشــکل مــن ب
او درســت دســت روی نقظــه ضعــف مــن  اســت. 
کــه از ایــن مســأله متنفــرم،  گذاشــت و وقتــی دیــد 
ــی  ــود. در صورت ــاق ش ــا چ ــرد ت ک کاری  ــد  از روی عم
کــه او وزن متناســبی داشــت و حتــی خــودش هــم از 
چاقــی بــدش می آمــد. همیشــه حواســش بــه خــورد 
اضافــه وزن  نمی شــد  حاضــر  و  بــود  کــش  خورا و 
کنــد. بــرای همیــن بــا هــم درگیــر شــدیم و مــن  پیــدا 
کنــم  کنــار ایــن زن زندگــی  هــم دیگــر نمی خواهــم در 

و درخواســت جدایــی دارم. 
از  را  زوج  ایــن  کــرد  ســعی  قاضــی  نیــز  پایــان  در 
را  آنهــا  کنــد، ولــی وقتــی اصــرار  جدایــی منصــرف 
دیــد، رســیدگی بــه ایــن پرونــده را بــه جلســه آینــده 
فرصــت  در  خواســت  زوج  ایــن  از  و  کــرد  موکــول 
مشــورت  خانــواده  مشــاوره  یــک  بــا  باقیمانــده 

کننــد. 

مرد جوان وقتی دید همسرش رژیم غذایی خود را شکست و دوباره چاق شد، دیگر نتوانست او را تحمل کند. این زوج بر سر  مهدی یکه سادات

همین موضوع با یکدیگر درگیر شدند و در نهایت کارشان به دادگاه خانواده تهران کشیده شد. این زوج هفته گذشته پس   تپش                                                
از چهار سال زندگی مشترک، تصمیم گرفتند برای همیشه از هم جدا شوند و درخواست طلاق خود را به قاضی دادگاه خانواده ارائه کردند. 

انتخاب شایسته، مقدمه خوشبختی است 
مــن  اعتقــاد  بــه  می گویــد:  این خصــوص  در  رواشــناس  شــقاقی،  ســارا 
موفــق،  و  پویــا  خانــواده  داشــتن  و  رضایتمنــدی  احســاس  ایجــاد  بــرای 
اســت  لازم  کاری  هــر  بــرای  البتــه  کــه  آموخــت  را  زندگــی  مهارت هــای  بایــد 
عامــل  تنهــا  این حــال،  بــا  گرفــت.  فرا را  حــوزه  آن  بــه  مربــوط  مهارت هــای 
اساســی موفقیــت در زندگــی مشــترک، آموختــن مهارت هــای زندگــی نیســت 
بلکــه انتخــاب درســت، درواقــع نقطــه آغــاز موفقیــت اســت. می تــوان عوامــل 
خوشــبختی و موفقیــت در زندگــی مشــترک را بــه دو قســمت پیــش از ازدواج 
کــه انتخــاب شایســته مقدمــه عوامــل پــس از  کــرد  و پــس از ازدواج تقســیم 
گام اول ایــن امــر خطیــر و سرنوشت ســاز بســیار  کــه  ازدواج اســت. از آنجایــی 
، دقــت لازم را  ــگام انتخــاب همســر ــه زن و مــرد هن ک ــر اســت  مهــم اســت، بهت
داشــته باشــند. البتــه بــرای یــک انتخــاب صحیــح بایــد خــود را نیــز شــناخت. 

شــناخت روحیــات و خلــق وخــوی خــود بیــش از شــناخت روحیــات همســر 
گــر زن و مــرد می خواهنــد همســر مناســبی پیــدا  آینــده اهمیــت دارد. پــس ا
کننــد، بایــد اول روی خودشــان کار کننــد. خودشــان را بشناســند، خودشــان را 
کننــد. در ایــن صــورت، همســر  دوســت داشــته باشــند و بــه خودشــان اعتمــاد 
به خوبــی  را  نیــز طــرف مقابــل  کــرد. در وهلــه دوم  پیــدا خواهنــد  مناســبی 
ــام  ــع تم ــد. راج ــور نکنن ــادگی عب ــز به س ــائل نی ــن مس ــند و از جزئی تری بشناس
کننــد و بــه یــک توافــق برســند  خلــق و خوی هــای خــود بــا یکدیگــر صحبــت 
تــا در آینــده دچــار مشــکل و اختــاف نشــوند. موضوعاتــی ماننــد چــاق شــدن 
، دلیــل اصلــی جدایــی نیســت بلکــه بهانــه جدایــی اســت. ایــن زوج ها  همســر
بــه خاطــر موضوعــات دیگــر به خصــوص لجبــازی بــه ایــن مرحلــه از زندگــی 

کــردن بهانــه ای راهــی دادگاه خانــواده می شــوند. می رنــد و بــا پیــدا 

م  همسر ه  ر با و د قی   چا
کـــــــــنم تحمل  نم  ا نمی تو ا  ر

مرد جوان در دادگاه خانواده:
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