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S O C I E T Y

جامعه

خبر

گفت:  بهداشت  وزارت  انسانی  منابع  مدیرکل  مـــرادی،  ســیــف‌ا... 
کشور با  کتبی آزمون استخدامی وزارت بهداشت در سطح  مرحله 
موفقیت انجام شده اما با توجه به نیاز حداقلی وزارت بهداشت به 
۷۵هزار نیروی جدید، تلاش ما بر این است که بقیه مجوزهای مورد 

نیاز برای استخدام افراد را  اخذ کنیم./جام‌جم

نیاز وزارت بهداشت به 75 هزار نیرو

پیامک: 300011240  - تلفن گویا: 021-23004444

#پارس‌آنلاین _ پشتیبانی
شعبانی از تهران: 

کمال  پــارس‌آنــایــن  از بخش پشتیبانی فنی ‌ADSL شرکت 
کــه در هــر ساعت از شــبــانــه‌روز بــا رویــی خوش  تشکر را دارم 

جوابگوی مردم هستند. 

# مسافرکش _ متروی میرداماد
شهروندی از تهران: 

باعث  میرداماد  متروی  مسافرکش  خــودروهــای  نابسامانی 
ترافیک سنگین در کنارگذر بلوار میرداماد به‌خصوص هنگام 
عصر می‌شود. متاسفانه هیچ‌گونه نظارتی برای سامان‌ دادن 

به این مسأله نمی‌شود.

# دارو _ چند‌نرخی
صبوری از تهران: 

ــود در  ــوجــ ــر داروهـــــــــای مــ ــثـ کـ ــرخ ا ــ ــه نـ ــ ــن‌ک ــ ــه ای ــ ــه ب ــوجـ ــا تـ ــ ب
ــم در  ــاز ه ــود ولـــی بـ ــی‌ش ــرخ آزاد مــحــاســبــه م ــا نـ داروخـــانـــه ب
مسئولان لطفا  هستیم.  چــنــدنــرخــی  دچـــار  آزاد  نـــرخ   ایـــن 

 نظارت کنند.

گن # مترو _ وا
محمدی از تهران: 

کهریزک- گن‌های قطار خط یک متروی  متاسفانه بیشتر وا
تجریش از لحاظ تهویه و سیستم صوتی اعلام ایستگاه دچار 
، هیچ ترتیب اثری  مشکل است و با وجود شکایت‌های بسیار

در تعمیر آنها داده نشده است. 

# کمبود _ شیر خشک
ناظمی از تهران: 

ــه مـــتـــاســـفـــانـــه شـــیـــر خــشــک  ــ حــــــدود چـــنـــد مـــــاه اســـــت ک
یــافــت مــی‌شــود. لطفا مسئولان   به‌سختی در داروخــانــه‌هــا 

چاره‌ای بیندیشند.

  حق با  شماست

، مدیر کل بیمه‌گری و جذب منابع سازمان بیمه  جمشید شایان‌فر
کارکنان دولت و  گفت: اعتبار بیمه سلامت برای فرزندان  سلامت 
بازنشستگان تا پیش از این فقط تا ۱۸سالگی تمدید می‌شد ولی 
با رویکرد جدید این اعتبار تا چهار سال بیشتر یعنی تا ۲۲ سالگی 

فرزندان کارکنان دولت و بازنشستگان قابل تمدید است./جام‌جم

تمدید اعتبار بیمه سلامت فرزندان دولت

گــزارش‌هــای وزارت بهداشت در حــال حاضر  بر اســاس 
کرونا شایع‌تر است اما شاید از این  آنفلوآنزا نسبت به 
کــه آمــارهــای آن اعـــام نــمــی‌شــود، اهمیت این  جهت 
بیماری کمتر بــرای افــراد به چشم مــی‌آیــد. آن‌طــور که 
گیر  شهنام عرشی، رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های وا
وزارت بهداشت می‌گوید از حــدود چهار تا شش هفته 
قبل به‌تدریج موارد آنفلوآنزا در کشور افزایش پیدا کرده 
و این از آبان ماه شروع شده و در آذر به اوج خود می‌رسد 
و بعد از حدود دو ماه به‌تدریج کاهش می‌یابد. با وجود 
این کرونا همچنان وجود دارد و افراد و خانواده‌ها باید 

موارد بهداشتی را جدی بگیرند. 

   افزایش یکباره آنفلوآنزا در کشور

موضوعی  ســرد  فصل  بــا  تنفسی  عفونت‌های  شیوع 
است که اغلب سال‌ها با آن مواجهیم. سال‌های اخیر 
نیز علاوه بر سرماخوردگی و آنفلوآنزا با شیوع کرونا هم 
مواجه بــوده‌ایــم. امسال امــا انگار ســال آنفلوآنزاست 
. شیوع ایــن بیماری نسبت به سرماخوردگی بیشتر 
آنفلوآنزا علائم  اولا  که  آنجاست  از  امــا نگرانی  نیست 
ــراد به دنبال ابتلا  شدیدتری ایجاد می‌کند و ثانیا اف

ممکن است دچار عوارض بیشتری شوند.
گیر  وا بیماری‌های  رئیس مرکز مدیریت  کید  تا طبق 

وزارت بهداشت موارد ابتلا به کرونا به کمتر از ۵ درصد 
رسیده است و ابتلا به آنفلوآنزا درصد بسیار بیشتری 
ــا ۲۰ مورد  از کرونا دارد.عــرشــی مــی‌افــزایــد: حــدود ۱۵ت
کرونا در کشور در گردش است و به  زیرسویه مختلف 
شکل مــداوم هم درحــال رصــد هستیم تا در صورت 

گاه شویم. شیوع سویه جدید ویروس به‌سرعت آ
وی بــا بــیــان ایــن‌کــه عموما مشکلات تنفسی سبب 
بیمارستان‌ها  در  آنفلوآنزا  مبتلایان  شــدن  بستری 
می‌شود، تصریح می‌کند: البته کسانی که بیماری مزمن 
دارند، بسته به نوع بیماری ممکن است که تظاهرات 

متفاوتی داشته باشند.

   علائم آنفلوآنزا، سرماخوردگی و کرونا

مردم باید از ماهیت‌های این بیماری‌ها مطلع باشند، 
گهانی است  که در آنفلوآنزا شروع علائم معمولا نا چرا
کرونا  امــا در سرماخوردگی‌ها نیز شــروع علائم شبیه 
بوده و تدریجی است. در بیماری آنفلوآنزا نیز تب بسیار 
شایع است. کرونا نیز ممکن است تب بالا ایجاد کند 
اما سرماخوردگی‌ها معمولا تب بالا ایجاد نمی‌کنند، 
کروناست یا  گر تب بیمار بالا باقی بماند یا  بنابراین ا
آنفلوآنزا. سرفه در هر سه بیماری به چشم می‌خورد اما 
معمولا در آنفلوآنزا، سرفه‌ها خشک‌تر است. کرونا هم 

می‌تواند با سرفه خشک همراه باشد. افرادی که زمینه 
آلــرژی دارنــد به دنبال ابتلا به این دو بیماری، ممکن 
اســت ســرفــه‌هــای شــدیــدی داشــتــه باشند امــا تنگی 
نفس در بیماری کرونا بسیار شایع‌تر است. تنگی نفس 
ممکن است در سرماخوردگی و آنفلوآنزا نیز مشاهده 

شود اما به‌ شدت کرونا نیست.

  کرونا تمام نشده است

از  گذشته  طبق اعــام وزارت بهداشت هم طی هفته 
۳۹۸ بیمار مبتلا به کرونا، ۲۵۹ نفر آنها بستری و 26 نفر 
بیماری  مجموع جانباختگان این  و  کردند  فــوت  نفر 
بــه ۱۴۶هـــــزارو۶۸۸ نفر رســیــده اســت. بنابراین افـــراد و 
کرونا دیگر وجــود نــدارد و  که  خــانــواده‌هــا تصور نکنند 
تمام شده است، بلکه علت افزایش آمارها به دلیل عدم 
رعایت‌ها و بازگشایی مــدارس و دانشگاه‌ها و شرکت در 
ــت. ایــن چنین شرایطی  مجامع و مهمانی‌ها و ... اس
زمینه را برای افزایش ابتلاها فراهم می‌کند. به این ترتیب 
رعــایــت فاصله اجتماعی،  رعــایــت مــوازیــن بهداشتی، 
شست‌وشوی دست‌ها، پوشش ماسک به‌ویژه در افراد 

دارای علامت بیماری بسیار مهم است. 
کشور، پیش‌بینی  با توجه به روند افزایشی آنفلوآنزا در 
کرونا دیگر ویــروس غالب،  کاهش مــوارد  که با  می‌شود 
آنفلوآنزا خواهد بود و تنها راهکار وزارت بهداشت برای 
کسن آنفلوآنزا برای گروه‌‌های هدف  این موضوع تزریق وا
، افراد دارای بیماری زمینه‌ای، کادر  همچون زنان باردار
کسن به شکل  درمــان و... اســت که بــرای ایــن افـــراد، وا
گفته مسئولان این  ــه می‌شود. از طرفی به  رایگان ارائ
کسن در داروخانه‌ها هم انجام شده  وزارتخانه، تامین وا

کسن کنند. است و خود افراد می‌توانند اقدام به تهیه وا

:‌ موارد ابتلا به کرونا به کمتر از ۵ درصد رسیده است  گیر رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های وا

ی‌هایی که تجربه چند سال زندگی با  ی‌های تنفسی مواجهیم. بیمار وع فصل سرما و پاییز و بازگشایی مدارس، با افزایش بیمار  با شر
ی‌های واگیر وزارت بهداشت، آمار  ونا دوباره طغیان کند اما طبق توضیحات رئیس مرکز مدیریت بیمار ونا ما را نگران می‌کند مبادا کر کر
وزها مربوط به آنفلوآنزاست. طبق گزارش وزارت  ی‌های تنفسی این ر ونا به کمتر از 5درصد رسیده و بخش اعظم بیمار مبتلایان به کر
بهداشت از حدود چهار تا شش هفته قبل به‌تدریج موارد آنفلوآنزا در کشور افزایش یافته و در آذر به اوج خود می‌رسد و بعد از حدود دو ماه 

به‌تدریج کاهش می‌یابد.

ونا نزا   در عصر غیبت کر نفلوآ خ نمایی   آ ر

برش

 نگرانی سازمان 
جهانی بهداشت

از ســوی دیگر و بنا بر ادعــای ســازمــان جهانی 
کتبر امسال  بهداشت، شمال چین از اواســط ا
در مقایسه با مدت مشابه در سه سال گذشته 
به‌دلیل رفع محدودیت‌های کووید 19 و گردش 
شاهد  بیماری‌زا،  شناخته‌شده  عوامل  بیشتر 
و  آنفلوآنزا  شبیه  تنفسی  بیماری‌های  افزایش 
سویه‌های ذات‌الریه در کودکان بوده است. این 
که سازمان جهانی بهداشت در  در حالی است 
جمعه ۵ می ۲۰۲۳ به‌طور رسمی پایان وضعیت 

اضطراری کووید ۱۹ در جهان را اعلام کرده بود.

آبریزش بینی

تنگی نفس

دردهای عضلانی

گلودرد مداوم

عطسه مداوم

سرفه خشک

تب و لرز

سردرد

اسهال و استفراغ

ضعف و خستگی

آنفلوآنزا چه علائمی دارد؟

ثبت نام نوبت اول آزمون سراسری و آزمون پردیس‌های دانشگاه فرهنگیان 
و تربیت دبیر شهید رجایی سال ۱۴۰۳ از یکشنبه ۵ آذر ۱۴۰۲ آغاز می‌شود. 
ــون ســراســری و آزمــون  قبلا اعــام شــده بــود تاریخ ثبت‌نام نوبت اول آزم
پذیرش اختصاصی دانشجو ـــ معلم در پردیس‌های دانشگاه فرهنگیان و 

تربیت دبیر شهید رجایی در سال ۱۴۰۳ تغییر کرده است./جام‌جم

ثبت‌نام کنکور 1403 آغاز شد


