
ویژه‌نامه حوادث  | روزنامه جام‌جم | 8
چهارشنبه  27 دی1402 | شماره  1048

خانواده

تـپــش را در شبکه‌های اجتماعی 
دنبال کنید

شناسنامه

سردبیر تپش:  محمد غمخوار

 مدیر هنری:  
حمیدرضا خاتونی

 تحریریه:  
 لیلا حسین‌زاده، هلیا نصرتی 

 امیرعلی حقیقت‌طلب 
 مجید غمخوار 

 زینب علیپور طهرانی 
معصومه ملکی، سیما فراهانی 

آدرینا ایرانمنش

صفحه‌آرایی : وحید اخباری

گرافیک عکس:  زرناز حسینی

جلد:  سپهر سهامی فرد

ویراستار:  سیدمهدی  یکه‌سادات

رسانه‌های نو:  رضا آرین

سـارا شـقاقی‌، روان‌شـناس در ایـن خصـوص می‌گویـد: معمـولا 
کـه در میانسـالی، تمایـل بـه تـرک زندگـی پیـدا  زن و شـوهرهایی 
کافـی بـودن پاسـخگویی  می‌کننـد، دلیـل درخواسـت طالق را نا

همسـر خـود می‌داننـد. آنهـا انتظـار دارنـد بعـد از سـال‌ها زندگـی در اوج 
 آرامش و کامیابی باشند. در حالی که این، یک توقع و انتظار افراطی است. 

طالق در میانسـالی هـر چنـد بـا تصـور رهایـی از 
سـال‌ها درد، رنـج و تنهایـی انجـام می‌شـود، امـا در 
حقیقـت بسـیار متفـاوت اسـت. زن و مـرد در ایـن 
سـن و سـال، اغلـب بعـد از طالق دچـار مشـکلات 
عمیـق روحـی و روانـی می‌شـوند. از دسـت دادن 
خانواده با فرزندان نوجوان و حتی بزرگسال، تغییر 
نگرش اطرافیان و خویشاوندان، این افراد را دچار 
چالش‌هایـی مثـل انـزوا و اضطراب می‌کند. معمولا 
افزایش علائم افسردگی از عوارض این اتفاق است. 
کـه در بیشـتر اوقـات زوج‌هـا  ایـن در حالـی اسـت 

در میانسـالی، وقتـی تصمیـم بـه طالق می‌گیرنـد، قطعـا مشـکلاتی 
داشـته‌اند کـه سـال‌ها بـا آن دسـت و پنجـه نـرم کرده‌انـد و در نهایـت 
برای فرار از این مشکلات تصمیم به جدایی می‌گیرند. در صورتی‌که 
بـه اعتقـاد مـن از ابتـدای ازدواج و بـه هـر میـزان کـه از زمـان ازدواج می‌گـذرد، 
زن و شـوهر بایـد تالش کننـد کـه انتقادگـری، تحقیـر و توهیـن بـه همسـر را در 
زندگی زناشویی وارد نکنند تا در طول زمان علاقه 
 و احساس مثبت در زندگی آنها کم رنگ‌تر نشود. 
زناشـویی،  مطلـوب  وابـط  ر الزامـات  از  یکـی 
داشـتن اهـداف مشـترک و مـورد علاقـه طرفیـن 
، یکی  اسـت. مشـورت و اهمیت دادن به یکدیگر
از مهم‌ترین ملزوماتی است که برای حفظ زندگی 
مشـترک به کار می‌رود. رعایت این مسـاله باعث 
می‌شود که زوج‌ها حتی بعد از چندین سال، باز 
 هم مثل سال‌های اول زندگی مشترک‌شان نسبت 

به هم عشق و علاقه داشته باشند. 

کنید مراقبت  خود  مشترک  زندگی  از 

نظر  مشاور

من در گذشته اشتباه 
بزرگی مرتکب شدم ولی 
همسرم نتوانست مرا 

ببخشد. او در این سال‌ها 
نسبت به من بی‌تفاوت 
بود. ما از هم دور شده و 

فاصله گرفته بودیم

ایـن زن وقتـی مقابـل قاضـی دادگاه خانـواده 
گفـت:  گرفـت، دربـاره ماجـرای زندگـی‌اش   قـرار 
45 سال است با شوهرم زندگی می‌کنم. همیشه 
در سـختی‌ها کنارش بودم. همیشـه سـعی کردم 
کـه افتـاد اولویـت  بـا او همـراه باشـم. هـر اتفاقـی 
نـزدم. هیـچ  بـود. هیـچ وقـت غـر  مـن شـوهرم 
وقت او را تنها نگذاشـتم. در سـختی‌ها او را درک 
کردم. ولی احساس می‌کنم او با من همراه نبوده 
است. چندین بار  در سختی‌ها تنهایم گذاشت. 
بی‌تفاوت بود یا به ناراحتی من توجهی نمی‌کرد. 
شوهرم به خاطر من هیچ سختی را تحمل نکرد. 
تـا این‌کـه چنـد مـاه پیـش یـک روز از شـوهرم 
کنیـم. مـن بـه بیمـاری  خواسـتم سـیگار را تـرک 
قلبـی دچـار شـده بـودم و دیگـر نمی‌توانسـتم 
سـیگار بکشـم. ولـی چـون چندیـن سـال سـیگار 
کشـیده بـودم، تـرک کردنـش برایـم خیلـی سـخت 
بـود. بـرای همیـن از شـوهرم خواسـتم کـه او هـم 

در این کار مرا همراهی‌کند. از او خواستم 
گـر او در  کنـد. ا کـه سـیگار را تـرک 
خانـه و درسـت جلـوی چشـمان 
من سیگار می‌کشید، ترک آن برایم 
خیلـی سـخت می‌شـد. در ضمـن 

هـم  خـودش  سالمتی  بـرای 
ایـن همـه سـیگار خـوب نبـود. 

مـن بـرای اولین‌بـار از شـوهرم 
خاطـر  بـه  کـه  بـودم  خواسـته 

کـرد و مـن  مـن سـختی بکشـد. او هـم قبـول 
خوشحال از این‌که شوهرم مرا همراهی می‌کند، 
سیگار را ترک کردم. به همه هم گفتم که شوهرم 

به خاطر من سـیگار را کنار گذاشـته اسـت. ولی چند 
گهـان بـه طـور اتفاقـی شـوهرم را در حـال  روز پیـش نا
سـیگار کشـیدن دیـدم. خیلـی تعجـب کـردم. شـوکه 
شـدم. بعـد از آن فهمیـدم او در ایـن مـدت سـیگار را 
کنـار نگذاشـته اسـت. شـوهرم حاضـر نشـد بـه خاطـر 
مـن یـک بـار سـختی بکشـد. همیـن تلنگـر باعـث شـد 
بفهمم دیگر زندگی در کنار این مرد فایده‌ای ندارد. 
در ادامـه شـوهر ایـن زن نیـز بـه قاضـی گفـت: آقـای 
قاضـی مـن سـال‌ها سـیگار کشـیده بـودم و تـرک آن 
برایـم سـخت بـود. ایـن دلیـل نمی‌شـود کـه همسـرم 
مثـل بچه‌هـا قهـر کنـد و کارمـان را بـه طالق بکشـاند. 
او وقتـی فهمیـد هنـوز هـم سـیگار می‌کشـم، جنجـال 
بزرگی راه انداخت. در صورتی که در این سن و سال 
نباید از من توقع داشـته باشـد بتوانم به راحتی این 
کار را انجـام دهـم. ایـن زن در ایـن سـن و سـال تـازه 
یادش افتاده که ببیند چقدر به او اهمیت می‌دهم 
یـا دوسـتش دارم، در صورتـی کـه ایـن کار 
خیلـی بچگانـه اسـت. سـعی کـردم بـا او 
صحبـت و آرامـش کنـم. ولـی فایـده‌ای 
نداشـت. راسـتش من هم از این‌کار او 
اصال خوشـم نیامـد و دیگـر 
نمی‌خواهـم در کنـار ایـن زن 

زندگی‌کنـم. 
در پایان قاضی سعی کرد این 
زوج را از جدایـی منصـرف کنـد، ولـی 
وقتی اصرار آنها را دید، رسـیدگی به 
این پرونده را به جلسه آینده موکول کرد 
و از ایـن زوج خواسـت بـا یـک مشـاورخانواده 

مشـورت کنند. 

شوهرش  دید  وقتی  میانسال  زن 
سیما فراهانی    

  تپش                                                
تصمیم  می‌کشد،  سیگار  پنهانی 
به زندگی چندین ساله‌اش  گرفت 
برای همیشه پایان دهد. این زن و شوهر بعد از چندین 
سال سیگار کشیدن، همزمان با هم تصمیم گرفتند ترک 
کنند. زن میانسال با هر سختی بود، سیگار کشیدن را 
 کنار گذاشت ولی وقتی فهمید شوهرش قرارشان را 
نهایت  در  پا گذاشته، آن‌قدر عصبانی شد که  زیر 

دعوای‌شان به دادگاه خانواده کشیده شد. 

زن میانسال در دادگاه خانواده:

هم ا می‌خو ق  طلا  ، د نکر ک  تر ا  ر ش  ر سیگا م  همسر


