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ــ�ق �ــ��ــ�  ــ�ـ ــ� ا�ـ ــ ــ�ــ�ــ�ی �ــــــ� رود! ا� ــ� �ــ�� �ـــ�ـــ�ن رو �ـ
�� ���ر���� ����ن ا��ان و ��ه ��د�� �� ا�� ا�� ���ود 
�� ا�� ���ر�� ���� و آ��ر��ی ����� �� ��ا�� �� د��� 
�� رو �� ��� ر��� ا��.  �� �� و ��ل ��د��ن ا�� ��ه ��
�ــ�ا�ــ�س آ�ــ��ــ� ا�ـــ�م �ــ�ز�ــ�ن ����� ���ا��، ��� 
�ــ�ل �ــ�ی ۲۰۱۵ �ــ� ۲۰۵۰، ����� �ــ��ی ۶۰ �ــ�ل ���ن 
ــ� �� ����� ��ا�� ر���. ا��  ــ� �� ۲۲ در� از ۱۲ در�
ار��م ����ط �� ��ا�� ���ن ا�� از ���ر��ی ����� ����� 
 �����  ������ ���ا���ی  در  ����ه ای  ا������ت   ��
���������� ��ه ���ن ا�ــ� و و��� �� آ�ــ�ر ������ 

������ه ��  را   ����� ���ی  ــ�  رو�  ����� �� ���ر�� 
�� �����. �� ����ی آ��ر��ی ������ ��ز��ن ��� 

�� ����� �� ��رت ��آوردی ا��م ��ه، در ��ل 
ــ� دارای  ارو� �� در  ���ر ذره ای ����  ۲۰۲۳

������� ���ان ������ان ۶۵ ��ل �� 
��� ��ده �� ۳۶ در�� از ����� ۳۶ ��ار 

���ی ا�� ���ر را ����� داده ا��. در 
���ن ���ر��ی ارو����، ۲۴ در�� 
ــ�ــ�ل و �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ن  �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ��
ا��اد ۶۵ ��ل �� ��� ��ده ا�� و ا�� 
دو �ــ�ــ�ر �ــ� �ـــ�ر �ــ�ــ�ــ�ک ر��� 
��م ���ن را �� ��د ا����ص 

ــ�. ژا�ــ� �� ����� ��ود  داده ا�ـ
۱۲۵�����ن ���ی �� �ــ�ل ۲۰۲۳، 

��ود ۲۹در�� �� ������، 
���و�� ۶۵ ��ل �� ��� دا��� 

���ر را  و �� ا�� �����، ا�� 
�� ��ان ���د ������ی در 
���ن �� ���ر آورد. ���� 

��ای ���و��ان ����ری 
�ــ�ــ�ر�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� ��  از 

�� در ۶۳/۵در�ـــ�  وا����ت ����� ژا�ــ� ���� ���� 
از ����ار��ی ژا��� �� دارای �� ������ ۶۵ ���� �� ����� 
��� ��ا��� �����، ��ا�� ��� ��د �� ������ ا�� 
�� ��ا�� ۶۵ ��ل. ا�� وا���� ���� از ��ارش «��ر�� 
���� ��ا�� ز����» ا�� �� وزارت ���ا��، ��ر و ر��ه 
ژا�ــ� ��� �ــ�ه ��� ����� ����� ا�ــ�. ��وه �� آ��� 
���� �� در ۳۵/۷در�ــ� از ����ار��ی ژا���، �� �����ه 
و �� ارا�� د���ه ��ا��� (��ا��� ����ه و ��ا��� ����ه) 

۷۵ ��ل �� ����� دار�� �� ر��رد ����� را ���ن �� د��. 
�� ��ل ۲۰۲۵ ���م ��� دوران ���� ���� در ژا�� ����م 
�� Baby boom (�����ان ۱۹۴۷ �� ۱۹۴۹) �� ��� از ۷۵ ��ل 
 ��� ���� �� �� د���  ��ا�� ر���. ا����ر �ــ� رود 
����ی �ــ�ن ����� ژا�ــ� و ���  زاد و و�ــ� و ��
، ا�ــ�ا�ــ�  ــ�ر �ـ �ــ� �ــ�ن �ــ�ــ�وی  ����ت آن ���� 
�ــ��ــ�ــ� ۶۵ �ــ��ــ� �ــ� از  �ــ��ــ�ــ�ــ�ی و ���� 
��د��ن ز�� ��� ��ل، ���� ��ا���ن ������ 

�� ��� ������ی ا��ا�� ����.
 ����� �� �����ات ����ار�� از ��ل ۱۹۸۶
�� در ��ر�� ���� ��ا�� ز���� و ��ای 
او�ــ�ــ� �ــ�ر ا�ــ�ــ�م �ــ�، ���ن �ــ� د�ــ� �� 
�� �ــ�ودی  ��� ���اد ����ار��  ا�ــ�ا�ــ� 
ــ�اد �ـــ��ـــ�ار�ـــ�ی  ــ�ـ �ــ� د�ــ�ــ� ا�ـــ�ا�ـــ� �ـ
 ��  (����) �ــ�ــ�د   ������ �ــ�  از   �����
�� زو� ������ ا��. ����ار���� �� ��ا�� 
�� ������ ���� ر�ــ� �����ی ���� �� 
��� ����� دا�ــ�ــ� و �ــ� ���� د���  ر�ــ� 
، ��� ۲۶�����ن  در ��ل ۲۰۱۶ از ۵۰ �����ن ����ار
، از �ــ�ِ� �ــ�ون ������ ��ده ا��. در ا��  ����ار
آ�ــ�ر ������ان ���د �� ���� ��  ���، ا��ا�� 
(�� �ــ�ود ۹ �����ن ����ار در ��ل ۲۰۲۲) 

���� ���� ا��. 

      �� ���ن ������
���ا�� ���ر��ی د��� از ���م ��ا��� از ������ان ا��ا�� ����� ا��
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دور  ��ز غذا چند نفر  را سیر می کند؟

 نمودار تغی�رات در ترکیب خانوارها

امنیت غذایی حالا یکی از بحث ها و چالش های مهم کشورهای مختلف جهان است. این 
موضوع از زمان فرا�ی�ی ک�ونا و البته وقوع جنگ �وسیه و اوکراین شکلی هشدارآمیز 
به خود گرفت اما در کنار این نگرانی ها همچنان وضعیت دو���ز غذا به شکل تلخی 
�و به افزایش است. به این معنا که هر چه نگرانی  ها د��ــاره امنیت غذایی جدی تر 

می شود، وضعیت دو���ز غذا در جهان هم به شکل تاسف با�ی ب�شتر می شود. 

اسراف پولدار

                  

سرانه ضایعات غذا در ا�وپا و آم��کای شمالی، ب�ن ۹۵ تا ۱۱۵ کیلوگرم 
در سال است، در صورتی که این رقم در جنوب صحرای آف��قا و آسیای جنوبی و 
جنوب شرقی، تنها شش تا ۱۱ کیلوگرم است. 

دو���ز ۱۰ براب�ی

نابودی زمین

غذای هد�رفته به غذایی اطلاق شده که مصرف نمی شود و با 
استناد به گزارش سازمان خوا��ار و کشاو��ی ملل متحد (فائو)، 
تق��با یک سوم کل مواد غذایی در جهان از ب�ن می �ود.

یک سوم غذا در سطل آشغال

ه��نه اقتصادی ضایعات مواد غذایی در کشورهای صنعتی، 
۶۸۰ میلیارد دلار و در کشورهای در حال توسعه، ۳۱۰ میلیارد 
دلار است که این حجم از ضایعات، فرصتی از دست رفته برای 

تغذیه ۸۲۱ میلیون نفر گرسنه است. 

در کشورهای با درآمــد متوسط و بالا، غذا به میزان قابل توجهی در 
مرحله مصرف به هدر می �ود، به این معنا که مواد غذایی مناسب برای 

مصرف، دور ��خته می شود.

وقتی غذا به ضایعات تبدیل می شود، اثرات محیط ��ستی ��اله های 
آن، تمام منابع تولید این مواد غذایی از جمله آب، زمین و ان��ی را 
هدر می دهد و این موضوع به فشار بر محیط ��ست منجر می شود.
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������ه ��  را   ����� ���ی  ــ�  رو�  ����� �� ���ر�� 
�� �����. �� ����ی آ��ر��ی ������ ��ز��ن ��� 

�� ����� �� ��رت ��آوردی ا��م ��ه، در ��ل 
ــ� دارای  ارو� �� در  ���ر ذره ای ����  

������� ���ان ������ان ۶۵ ��ل �� 
۳۶ در�� از ����� ۳۶ در�� از ����� ۳۶ ��ار 

���ی ا�� ���ر را ����� داده ا��. در 
۲۴ در�� 
ــ�ــ�ل و �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ن  �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ��
 ��ل �� ��� ��ده ا�� و ا�� 
دو �ــ�ــ�ر �ــ� �ـــ�ر �ــ�ــ�ــ�ک ر��� 
��م ���ن را �� ��د ا����ص 

ــ�. ژا�ــ� �� ����� ��ود  داده ا�ـ
 ،۲۰۲۳

در�� �� ������، 
 ��ل �� ��� دا��� 

���ر را  و �� ا�� �����، ا�� 
�� ��ان ���د ������ی در 
���ن �� ���ر آورد. ���� 

) �� ��� از   (�����ان 
 ��� ���� �� �� د���  ��ا�� ر���. ا����ر �ــ� رود 
����ی �ــ�ن ����� ژا�ــ� و ���  زاد و و�ــ� و ��
، ا�ــ�ا�ــ�  ــ�ر �ـ �ــ� �ــ�ن �ــ�ــ�وی  ����ت آن ���� 

�ــ��ــ�ــ�  �ــ��ــ�ــ�ــ�ی و ���� 
��د��ن ز�� ��� ��ل، ���� ��ا���ن ������ 

�� ��� ������ی ا��ا�� ����.
 ����� �� �����ات ����ار�� از ��ل 

�� در ��ر�� ���� ��ا�� ز���� و ��ای 
او�ــ�ــ� �ــ�ر ا�ــ�ــ�م �ــ�، ���ن �ــ� د�ــ� �� 
�� �ــ�ودی  ��� ���اد ����ار��  ا�ــ�ا�ــ� 
ــ�اد �ـــ��ـــ�ار�ـــ�ی  ــ�ـ �ــ� د�ــ�ــ� ا�ـــ�ا�ـــ� �ـ
 ��  (����) �ــ�ــ�د   ������ �ــ�  از   �����
�� زو� ������ ا��. ����ار���� �� ��ا�� 
�� ������ ���� ر�ــ� �����ی ���� �� 
��� ����� دا�ــ�ــ� و �ــ� ���� د���  ر�ــ� 

 ��� ، ۵۰ از ۵۰ از ۵۰ �����ن ����ار ۲۰۱۶در ��ل ۲۰۱۶در ��ل ۲۰۱۶
، از �ــ�ِ� �ــ�ون ������ ��ده ا��. در ا��  ����ار
آ�ــ�ر ������ان ���د �� ���� ��  ���، ا��ا�� 

(�� �ــ�ود ۹ �����ن ����ار در ��ل 
���� ���� ا��. 

در کشورهای با درآمــد متوسط و بالا، غذا به میزان قابل توجهی در 
مرحله مصرف به هدر می �ود، به این معنا که مواد غذایی مناسب برای 

مصرف، دور ��خته می شود.

وقتی غذا به ضایعات تبدیل می شود، اثرات محیط ��ستی ��اله های 

هدر می دهد و این موضوع به فشار بر محیط ��ست منجر می شود.

در کشورهای با درآمــد متوسط و بالا، غذا به میزان قابل توجهی در 
مرحله مصرف به هدر می �ود، به این معنا که مواد غذایی مناسب برای 

مصرف، دور ��خته می شود. ۰ ۱۰ ۲۰ ۳۰ ۴۰ ۵۰
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