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توبه یعنی چه؟ توبه از نظر روانی برای انسان چه حالتی 
است و از نظر معنوی برای انسان چه اثری دارد؟ در 
نظر بسیاری از ما توبه یک امر بسیار ساده است؛ هیچ 
که توبه را از نظر روانی  وقت به این فکر نیفتاده‌‏ایم 
کنیم. اساسا توبه یکی از مشخصات انسان  تحلیل 
نسبت به حیوانات است. یعنی انسان بسیاری ممیزات 
که  کمالات و استعدادهای عالی دارد  و مشخصات و 
هیچ کدام از آنها در حیوانات وجود ندارد؛ یکی از این 
استعدادهای عالی در انسان، همین مسأله‌ توبه است. 
ح  توبه به معنی و مفهومی که ان‌شاء‌ا... برای شما شر
می‌دهم، این نیست که ما لفظ اسْتَغْفِرُا... رَبّی وَ اتوبُ 
الَیه‏ را به زبان جاری کنیم؛ از مقوله لفظ نیست. توبه 
یک حالت روانی و روحی و بلکه یک انقلاب روحی در 
انسان است که لفظ اسْتَغْفِرُا... رَبّی وَ اتوبُ الَیه‏ بیان 
این حالت است نه خود این حالت، نه خود توبه، مثل 
که در آنها لفظْ خودش آن  بسیاری از چیزهای دیگر 
حقیقت نیست بلکه مبین آن حقیقت است. این‌که 
ما روزی چندین بار می‌گوییم‏ اسْتَغْفِرُا... رَبّی وَ اتوبُ 
الَیه‏ نباید خیال کنیم که روزی چند بار توبه می‌کنیم. 
گر روزی یک بار توبه واقعی بکنیم، مسلّما مراحل و  ما ا

منازلی از قرب به پروردگار را تحصیل می‌کنیم.
تفاوتی میان جمادات و نباتات و حیوانات وجود دارد 
که جمادات این استعداد را ندارند  و آن این است 
که حرکت می‌کنند، خودشان از درون  که در مسیری 
تغییر جهت بدهند، مثل  و  تغییر مسیر  خــودشــان 
که زمین به دور خورشید یا به دور خودش  حرکتی 
که همه ستارگان در مدار خودشان  دارد یا حرکاتی 
که از ارتفاع رها می‌شود و به  دارنــد یا حرکت سنگی 
طرف زمین می‌آید. این مسیر مسلم و قطعی است؛ 
که شما رهــا می‌کنید و در یک مسیر  یعنی سنگی را 
معین حرکت می‌کند، در همان مسیر و در همان جهت 
به‏ حرکت خودش ادامه می‌دهد. تغییر مسیر و تغییر 
جهت از ناحیه درون این سنگ امکان‌پذیر نیست. 
ج پیدا بشود تا مسیر این سنگ و  عاملی باید از خار
این جماد را تغییر دهد، حال این عامل می‌خواهد 
مجسم باشد یا از قبیل یک موج باشد. ولی موجودات 
زنده از قبیل نباتات و حیوانات، این استعداد را دارند 
گر به  که از درون خودشان تغییر مسیر بدهند؛ یعنی ا
که با ادامه حیات آنها سازگار  کنند  شرایطی برخورد 

نباشد تغییر مسیر می‌دهند.
توبه برای انسان تغییر مسیر دادن است اما نه تغییر 
گیاه  کــه  مسیری  تغییر  قبیل  از  ســاده  دادن  مسیر 
که حیوان می‌دهد، بلکه  می‌دهد و یا تغییر مسیری 
یک نوع تغییر مسیری که مخصوص خود انسان است 
کاملا ارزش تحلیل و بررسی و  و از نظر روانی و روحی 

رسیدگی دارد.
توبه عبارت است از یک نوع انقلاب درونی، نوعی قیام، 
نوعی انقلاب از ناحیه خود انسان علیه خود انسان. 
این جهت از مختصات انسان است. گیاه تغییر مسیر 
می‌دهد ولی علیه خودش قیام نمی‌کند، نمی‌تواند 

قیام کند، این استعداد را ندارد.
برگرفته از کتاب آزادی‌های معنوی

استاد شهید مرتضی مطهری 

تحلیل توبه از نظر روانی‏

یادداشت زاویه دید زاویه دید

خانواده  تولد  مبدا  نمی‌داند  به‌درستی  هیچ‌کس 
به‌عنوان مهم‌ترین سکوی ظهور و رشد خانواده از 

چه وقت آغاز شده است؟
بخشی از جامعه‌شناسان نیازهای فطری بشر یعنی 
گروهی  یــک زن و مــرد را عامل تشکیل خــانــواده و 
ــداوم و قــوام جامعه را مبنای تولد  دیگر ضــرورت ت

خانواده‌می‌دانند.
کلاسیک خانواده شامل الف:  گذشته از شکل‌های 
پلی‌گامی یک مرد و چند زن، ب: یک زن و چند مرد؛ 
همان  خانواده  شکل  منطقی‌ترین  و  طبیعی‌ترین 
کثر ادیان و مکاتب بر آن  یک مرد و یک زن بوده که ا

صحه گذاشتند.
دوام کیان خانواده بر صداقت و اعتماد استوار بوده و 
تداوم زنجیره آن بر همین شکل منطقی استوار است.

ــاس ســـامـــت خــــانــــواده صــحــت و  ــ ــراس ــ جــامــعــه ب
ــرده و بــر مــحــور زنــدگــی ــ ک ــود را حــفــظ   ســامــتــی خـ

 ادامه می‌یابد.
ــی و صــاحــب‌نــظــران  ــن ــاه فــقــهــا و عــلــمــای دی ــگ از ن
دانشگاهی، خانواده می‌تواند بعد از شکل اولیه با 
نگاهی منطقی و براساس معیار‌ها و ضوابط عقلی 

به راه خود ادامه دهد.
کامی در زندگی اول هیچ دلیل و مستندی  شکست و نا

بر ادامه شکست به‌طور همیشگی نیست.
ــای اســـاســـی در  ــ ــ ــیــادی و روش‌ه ــن ــای ب ــ ــوزش‌ه ــ آم
 تربیت فــرزنــدان بــایــد تــوســط والــدیــن آغـــاز شــده و

 ادامه یابد.
اولین درس در زندگی با صداقت و درستکاری شروع 

شده و با راستگویی و پرهیز از دروغ ادامه می‌یابد.
ــدگــی  ــه زن ــدرسـ ــاران مـ ــ ــوزگـ ــ ــن آمـ ــیـ ــادر اولـ ــ ــدر و مـ ــ پ
ــه فـــرزنـــدان خــود ــان ب ــارش ــت ــا عــمــل و رف ــه ب  بـــوده ک

 آموزش می‌دهند.
دروغ مصلحتی یا سفید اولین انحراف اخلاقی از مسیر 

درست تربیتی است.
ــر و  ــزرگ‌ت ــرام بــه ب ــت‌داری، احــت ــانـ صــرفــه‌جــویــی، امـ
خودداری از خبرکشی چراغ‌های روشنی‌بخش جاده 

زندگی هستند.
ک و مبنای  کامی و شکست در زندگی اول نباید ملا نا
ناامیدی و دلسردی در ادامه زندگی باشد، بلکه هر 
فرد، چه زن چه مرد باید شکست‌های گذشته را چراغ 
جاده آینده قرار د‌‌‌‌اده و با توکل به خداوند به‌سوی 

افق روشن حرکت کنند.

خانواده، قدیمی‌ترین نهاد بشری

راهکار‌های اثربخش محبت در روابط درون خانواده از منظر آیات و روایات

محبت در روابط خانواده

برشی از کتاب

کتاب »راهکار‌های اثربخش محبت در روابط درون خانواده از منظر آیات و روایات«  امیــر علوی 

نوشته‌ حسن ورمقانی به کلیات و مفاهیمی از قبیل تعریف محبت و اقسام و   چاردیــواری
درجات آن، تعریف خانواده و تعریف روابط درون آن پرداخته‌ و سپس به آثار 

محبت در روابط خانواده همچون آرامش، عزت‌نفس، احساس امنیت عاطفی و ... اشاره‌ کرده است.
گاه به مسائل و پیچ‌وخم‌های مسیر  انسان برای طی مسیر کمال و وصال به قرب الهی، به شخصی که کاملا آ
کمال باشد نیازمند است تا با تکیه بر راهنمایی‌ها و راهبردهای او راه را درست بپیماید. از این‌ رو خداوند از 

منظر لطفش شخصی کریم و رئوف را برای انسان‌ها در میان 
آنان گماشت.

الهی  پیامبران و امامان )علیه‌السلام( همان راهنمایان مسیر 
، برنامه‌ای مدون، جامع و مانع را برای همه  هستند. در کنار آن نیز
امورات زندگی به‌نام دین که منبعث از قرآن و روایات است به‌‌واسطه 
همین شخص کریم در اختیار مردم گذاشت؛ اما در طول تربیت 
کامل،  که ای انسان، این برنامه  انسان‌ها به آنان بیان داشتند 
کلمه است و آن‌ همان محبت است.  ظهور و تجلی‌اش در یک 
محبت در مسیر تقرب الهی و زندگی بشر آنچنان اهمیت دارد که 
)علیه‌السلام( می‌فرمایند: در روابطی که انسان‌ها با هم  امام باقر
برقرار می‌کنند محبت وجود دارد. ولی متأسفانه بسیاری از افراد 

از نحوه‌ ابراز محبت به طرف مقابل و راه‌های اثربخشی آن اطلاع کافی ندارند. 
این موضوع سبب آن می‌شود انسان‌ها از هم دلسرد شده و بزهکاری‌ها و بسیاری از رذایل اخلاقی 

فردی و اجتماعی افزایش یابد، درصورتی‌ که همدیگر را دوست دارند!
براین‌اساس حسن ورمقانی برای حل این مسأله و به‌وجودآمدن فضای اخلاقی و بستر مناسب برای تقرب به 

پروردگار در زندگی انسان‌ها، این کتاب را در قالب سه فصل به رشته تحریر درآورده‌است.
ضرورت محبت در روابط خانواده نمایانگر اهمیت و ضرورت محبت در زندگی بشر است. نویسنده با ارائه 
راهکارهای اثربخش، در قالب راهکارهای عام و خاص به شما کمک خواهد کرد تا خانواده‌ای سرشار از عشق و 
محبت داشته باشید. لازم به ذکر است راهکارهای عام برای همه افراد خانواده و راهکارهای خاص مختص به 
عضوی از اعضای خانواده با توجه به روحیات و خصوصیات آن عضو است که به پنج قسم تقسیم می‌شود از 

. قبیل: محبت به زن، محبت به مرد، محبت به فرزند، محبت به والدین و محبت به برادر و خواهر
در بخشی از کتاب راهکار‌های اثربخش محبت در روابط درون خانواده از منظر آیات و روایات می‌خوانیم:

کمال‌طلبی با حب بقا آمیخته است، زیرا تکامل بدون بقا ممکن نیست؛ اما بقا می‌تواند همراه با تکامل یا بدون 
آن باشد. در کمال‌خواهی، انسان در پی چیزهایی است که بهره وجودی‌اش بیشتر شود و این امری است جدای 
از بقا و استمرار اصل حیات. محبت به خویشاوندان و دوستان ریشه در حب کمال دارد، زیرا آنها به‌منزله بالی 
هستند که انسان را در یافتن و رسیدن به کمال ذات یاری می‌رسانند. حب کمال ذات، بسته به نوع شناخت و 
گر آدمی کمال را در مظاهر دنیوی ببیند، به امور  گونی ظاهر می‌شود. ا گاهی انسان از آن به‌صورت گونا عمق آ
گر کمال را در امور فرامادی بداند، به  مادی روی می‌آورد و در این راه از دوستان خاص استفاده می‌کند؛ اما ا
مسائل معنوی می‌پردازد و در سلوک خود از همراهان مخصوصی بهره می‌گیرد. مقصود از حب ذات با خودپرستی 
که در علم اخلاق صفتی ناپسند و مانع بزرگ تعالی به‌شمار می‌رود، کاملا متفاوت است. مقصود از حب ذات در 
گون. خودپرستی  اصطلاح فلسفی آن است که امری واحد و بسیط باشد و درعین‌حال دارای قوا و مراتب گونا
به این معنا عین نفس و جوهره وجود انسان است. از این‌ رو، حب ذات مانند علم به خویشتن یک حقیقت 
خارجی و از حیطه اختیار بیرون است و در نتیجه بار ارزشی ندارد؛ اما خودپرستی در علم اخلاق امری اختیاری 

است و بازگشت آن به ترجیح خواست‌های حیوانی بر گرایش‌های والای انسانی است.

دکتــر مجیــد ابهری
عضــو هیــات علمی 

دانشگاه 
شــهید بهشتی

درنگ

که سفارش به خواندن قرآن ‏دارنــد نگاه می‌کنیم، می‌بینیم ماده  که به روایاتی  هنگامی 
تلاوت استعمال می‌شود.

کدام نوع؟ آن نوع  هر خواندنی تلاوت نیست، بلکه نوع خاصی از خواندن تلاوت است. 
خاص از خواندن که در کنار خواندن چیز دیگری نیز قرار بگیرد. به این نوع از خواندن، 
تلاوت می‌گویند. چه چیزی در کنار خواندن لفظ قرآن باشد؟ افراد مختلف هستند: 
گروهی الفاظ قرآن را می‌خوانند و به معانی آن توجه ندارند. تلاوت قرآن این افراد 
آن است که معانی این الفاظ را در کنار خود الفاظ قرار دهند، به‌صورتی‌که معنی آن را 
درک کنند. تنها خواندن لفظ نباشد، بلکه در کنار تلفظ به معنا توجه کنند. کسانی که قرآن 
را می‌فهمند چه کنند؟ این افراد باید فراتر از این‌که لفظ را می‏گویند و معنا را نیز در کنار آن 
مورد توجه قرار می‏دهند در معانی آیات تدبر کنند. این گونه‏ای از تلاوت است، همان‌گونه 
که نوع قبلی نیز گونه‏ای از تلاوت بود. در مرحله بعد، تلاوت‌کننده باید لفظ را بگوید، به معنا 
توجه کند، سپس در معنا تدبر کند و پس از آن به آنچه که تدبر کرد و به‌دست‌‌آورد، عمل کند.

فرق بین خواندن و تلاوت قرآن

و گو دیباچهگفت‌ اینفوگزارش


