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نگاهی به خواص دارویی گیاه اکالیپتوس

اکالیپتوس طعم تند و با خاصیت
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ــرای  ــواص گــیــاه اکــالــیــپــتــوس ب ــا خـ ــا کــم‌وبــیــش ب هــمــه م لیــا ونکی

خبرنــگار  چاردیــواری
سرماخوردگی و گرفتگی بینی آشنایی داریم. حتی برخی از 
ما ترجیح می‌دهیم آدامس‌هایی با طعم تند و تیز اکالیپتوس 

را انتخاب کنیم اما شاید از همه خواص درمانی این داروی گیاهی خبر نداشته باشید.
گیاه اکالیپتوس در واقع از درختان بومی استرالیا هستند و رشد بسیار سریعی دارند. اندازه 

اکالیپتوس متناسب با گونه‌های مختلف آن متفاوت است.
خواص اکالیپتوس فراوان است و از جمله خواص آن می‌توان به مواردی مانند ضدنفخ، 
تب‌بر، خلط‌آور، کاهش قند خون، درمان سرماخوردگی، درمان عفونت‌های تنفسی و داشتن 

خاصیت آنتی‌بیوتیکی اشاره کرد. 
مقوی‌ترین  از  یکی  ارده  لیــا ونکی 

خبرنــگار  چاردیــواری
کی‌هایی است که به  خورا
عنوان صبحانه می‌توانید 
کی مفید از آسیاب کردن دانه‌های  مصرف کنید. این خورا
کنجد به دست می‌آید و طبعی گرم دارد و طبیعتا تمامی 
کی ویژه پیدا‌ کرد.  خواص کنجد را می‌توان در این خورا
البته اینجا ما قصد نداریم درباره خواص ارده صحبت 
کنیم بلکه در این مطلب می‌خواهیم درباره نشانه‌های 
فاسد شدن ارده صحبت کنیم. حتما برای شما هم پیش 
آمده ارده‌ای که خریداری می‌کنید از مغازه‌های سنتی 
است و تاریخ انقضا ندارد. در چنین مواقعی مواجه شدن 
با ارده‌ای که ته‌نشین شده و عملا به شکل دو فاز درآمده 
که آیا این ارده فاسد شده و  ما را به این فکر وا‌می‌دارد 

دیگر قابل استفاده نیست؟ 

شرایط نگهداری ارده برای جلوگیری از خراب شدن آن
کی شرایط نگهداری خاصی  ارده همانند دیگر مواد خورا
داشته و به دلیل داشتن اسیدهای چرب محلول در 
گرما  ساختارش باید در جای خشک و خنک و دور از 
و نور آفتاب نگهداری شود زیرا قرار دادن ارده در زیر 
کسید شــدن آن می‌شود  ، سبب ا نــور تابش مستقیم 
و خاصیت خود را از دست می‌دهد در نتیجه یکی از 
مهم‌ترین نکات در نگهداری ارده، ایجاد شرایط خنک 
برای ارده است. ممکن است مواد غذایی پس از مدتی 
به دلیل شرایط مختلف خراب شده و دیگر قابل استفاده 
نباشند و استفاده از آنها موجب بیماری شود؛ ارده نیز 
کی بوده و از این قاعده به دور  همانند دیگر مواد خورا
گر شرایط نگهداری ارده را رعایت کنید  نیست. به‌طور کل ا

می‌توانید تا یک سال نیز از آن استفاده کنید. ‌

نشانه‌های خراب شدن ارده
ج شده  در هنگام خرید ارده حتما به تاریخ انقضای در
روی محصول دقت کنید؛ ارده‌ای که بیش از یک سال از 
گر ارده به  تولیدش گذشته را باید دور ریخت. همچنین ا
مدت یک ماه جلوی نور مستقیم آفتاب باشد باید دور 

ریخته شود زیرا دیگر قابل مصرف نیست.
آن است  رنــگ  تغییر  ارده  از نشانه‌های خـــراب شــدن 
که ارده را هم‌نزده باشید و  گر مدتی باشد  به‌خصوص ا
دوفاز شده باشد. از روی رنگ روغن ارده می‌توانید دریابید 
که رنگ روغن  . هنگامی  که ارده شما خراب شده یا خیر
ارده از زرد روشن به زرد کهربایی تغییر کند، می‌توان گفت 
ارده فاسد شده و قابل استفاده نیست. نکته بعدی بوی 
آن است که با استشمام بوی ارده می‌توان پی برد که ارده 
؛ زمانی که ارده شما فاسد شده باشد  مشکلی دارد یا خیر
به محض باز شدن درب ظرف اردهف بوی تند و صابونی 
که نشانه خراب بودن ارده است. یکی  به مشام می‌رسد 
ک بودن سطح ظرف  دیگر از این نشانه‌ها حالت چسبنا
ارده است که با لمس، به راحتی قابل تشخیص است البته 
این نشانه‌ها تنها نشانه برای تشخیص فساد ارده نیست 

و باید همراه با نشانه‌های دیگر باشد.

چگونه متوجه سلامت ارده شویم؟

راهکارهایی برای تشخیص 
ارده سالم از فاسد

نکات حقوقی اجاره 
آپارتمان قبل از معامله

از‌جــمــلــه نــکــات حقوقی  محمــد زمانی

خبرنــگار  چاردیــواری

 
اجــــاره آپــارتــمــان قــبــل از 
ــه، حین  انــعــقــاد مــعــامــل
تنظیم قرارداد و بعد از آن و زمان تحویل ملک آن است 
که مدت اجاره به‌طور دقیق، مشخص شده و برای آن 
قرارداد کتبی تنظیم شود. رعایت مواد 466 تا 517 قانون 
مدنی و همچنین قانون روابط موجر و مستاجر مصوب 
که هنگام اجــاره  ســال 1376، شرایط و قوانینی اســت 

آپارتمان باید مد‌نظر قرار گیرد.
آپارتمان یکی از مهم‌ترین و رایج‌ترین  قـــرارداد اجــاره 
که  عقود معین پیش‌بینی شده در قانون مدنی بوده 
مواد 466 تا 517 قانون مدنی را به خود اختصاص داده 
است. مطابق ماده 466 قانون مدنی، »‌قرارداد اجاره، 
، مالک منافع عین  عقدی است که به موجب آن، مستاجر
مستاجره می‌شود. اجاره‌دهنده را موجر و اجاره‌کننده را 

مستاجر و مورد ‌اجاره را عین مستاجره گویند.«
، مستاجر   بنابراین ‌عقد اجاره آپارتمان از سه رکن موجر
و عین مستاجره )آپارتمان( تشکیل شده است که قبل از 
معامله و هنگام تنظیم قرارداد، بعد از قرارداد و تحویل 
مدنظر  آنها،  درخــصــوص  را  حقوقی  نکات  باید  ملک، 
داشــت. به همین دلیل در این بخش از مقاله، نکات 

حقوقی اجاره آپارتمان قبل از معامله ارائه شده است.
که   یکی از نکات حقوقی مرتبط با این زمینه آن است 
برای انعقاد، قرارداد تنظیم شود. بسیار پیش می‌آید که 
افراد، معامله اجاره آپارتمان را به‌صورت شفاهی انجام 
داده و برای آن سندی تنظیم نمی‌کنند. همین امر سبب 
که در صورت بروز مشکل، نتوان متنی را مورد  می‌شود 
استناد قرار داد و این امر به‌نوبه خود، اثبات حق یا ادعا 

را با مشکل مواجه می‌سازد.
کامل مورد  که آپارتمان به صورت  همچنین لازم است 
بررسی و مشاهده قرار گیرد. بسیار پیش می‌آید که افراد، 
آپارتمانی را تنها به صرف شنیدن وصف آن معامله کرده 
و بعد از مشاهده آپارتمان، متوجه می‌شوند که آپارتمان 
فاقد اوصاف قید شده بوده یا این که عیبی در آن وجود 
که در چنین مواردی مستاجر حق فسخ  دارد؛ هر‌چند 
ــرارداد را به موجب خیار عیب خواهد داشــت امــا با  قـ
کــردن روندی  این‌حال فسخ معامله نیز نیازمند طی 
گانه است و می‌تواند وقت زیادی را از طرفین بگیرد. جدا
 علاوه بر نکات فوق، لازم است به این امر نیز توجه شود 
که سند آپارتمان اجاره داده شده، به نام خود صاحب 
آپارتمان یا همان موجر باشد یا این که منفعت ملک به 
طریقی از قبیل ارث، به او منتقل شده باشد. در صورتی‌که 
معامله با مال غیر صورت گیرد، معامله فضولی محسوب 
می‌‌شود که بنابر ماده 247 قانون مدنی، صحت معامله 
فضولی از‌جمله معامله فضولی اجاره آپارتمان، منوط به 
اجازه صاحب آن است.  همچنین، مستاجر لازم است 
کن  ، توسط سا که وضعیت پرداخت قبوض آب، برق و گاز
کن  کرده و در صورت داشتن بدهی، سا قبلی را بررسی 
قبلی را از این موضوع مطلع کند. همچنین در صورتی‌که 
دو یا چند نفر مشاعا، صاحب آپارتمانی باشند، مطابق 
ماده 475، اجاره این آپارتمان، جایز است اما تسلیم عین 

آپارتمان، موقوف به اذن شریک یا شرکا است.

کالیپتوس دارای خــواص ضدالتهابی و  روغــن ا
ضدعفونی‌کننده است و از این طریق موجب رفع 
کنه و جوش صورت می‌شود و علاوه بر درمان  آ
کنه موجب رفع جای جوش نیز می‌شود. از دیگر  آ
که موجب  کالیپتوس این است  خواص روغن ا

کسازی پوست صورت می‌شود.   پا
کالیپتوس موجب بهبود گردش خون در  روغن ا
بدن می‌شود، به همین دلیل ماساژ کف سر با این 
روغن باعث تقویت فولیکول‌های سر شده و رشد 
موها را تقویت می‌کند و علاوه بر آن دارای خواص 
ضدمیکروبی قوی است و از همین‌رو می‌تواند 

موجب درمان شوره سر شود.
کند  کالیپتوس می‌تواند حشرات را دفع   روغن ا
و از همین طریق موجب درمان شپش می‌شود. 

کالیپتوس برای ضدعفونی کردن مجاری  بخور ا
تنفسی مفید و مؤثر است و برای درمان التهاب 
غشای مخاطی و ضدعفونی کردن مجاری تنفسی 

کالیپتوس استفاده کرد. از بخور برگ ا
کــه این  کالیپتوس ایــن اســت   یکی از خــواص ا
گیاه بازکننده مجاری بینی است و برای افرادی 
که مبتلا به سینوزیت هستند، می‌‌تواند مؤثر و 
خواص  دارای  کالیپتوس  ا بخور  باشد.   مفید 
کــتــریــایــی و  ضــدالــتــهــابــی، ضــدویــروســی، ضــدبــا
خلط‌آوری برای ریه است و با داشتن این خواص 

می‌تواند عفونت ریه را درمان کند. 
کالیپتوس می‌تواند  علاوه بر درمان عفونت، بخور ا
موجب تسکین تنفس و گرفتگی عضلات دستگاه 

تنفسی شود.

کالیپتوس خواص فراوانی برای سیستم تنفسی  ا
التهاب سینه،  برای درمان  کالیپتوس  ا و  دارد 
گلو مؤثر و مفید است و می‌تواند  ریه‌ها، بینی و 
ببرد.  بین  از  را  چ‌هــا  قــار و  کتری‌ها  با از  بــرخــی 
کالیپتوس می‌تواند زکام )التهاب مخاط بینی(  ا
روان شدن  و باعث  را تسکین داده  ویــروســی 

ترشحات می‌شود.

و  سمی  کالیپتوس  ا برگ‌های  کی  خورا مصرف 
ک است و می‌تواند موجب مسمویت شود.  خطرنا
کالیپتوس، کودکان  در این مسمومیت با روغن ا
گروه پرخطر‌تری قرار دارنــد. از جمله علائم  در 
کالیپتوس  ا روغــن  با  مسمومیت  نشانه‌های  و 
می‌توان به مــواردی از جمله تشنج، مشکلات 
کاهش سطح هوشیاری و حتی مرگ  تنفسی، 
کرد. به خانم‌های باردار و مادران  اشاره 
کالیپتوس  شیرده توصیه می‌شود تا از ا
ــاده  ــفــ ــ ــت اســ آن  مــــحــــصــــولات  و 
کــالــیــپــتــوس  نــکــنــنــد. روغــــن ا
در برخی افـــراد موجب بــروز 
حــســاســیــت‌هــای پــوســتــی 
پوستی  درمــاتــیــت  مانند 
کاهش  ــرای  ــ مـــی‌شـــود، ب
ایـــن تــحــریــکــات پوستی 
کالیپتوس  ا روغـــن  بــایــد 
گیاهی  ــا روغـــن‌هـــای  ب را 
دیـــگـــری تــرکــیــب کـــــرده و 
مصرف کنید. احتمال وجود 
با  کالیپتوس  ا روغـــن  تــداخــل 
ــا از‌جمله داروهـــای  بــرخــی دارو‌هـ
کس اسید  کلسترول بالا، ریفلا دیابت، 

و اختلالات روانی وجود دارد.

خواص اکالیپتوس

دمنوش اکالیپتوس


