
 ���ر در ���ر در ��ب ��دو 
�� و��ه ������ ��ی ������، آ��ز��ه و ����م ����ه ر���ن و ��روز ۱۴۰۳ آ��� ���� 

۸
���ره ۶۷۲۸ ۲۳ ا����۱۴۰۲ ���ر �ــ���

M E D I A

رسانه 
�����ن ��ن ���ر ����� و ���ر �ــ�آن در ��ل ۱۴۰۳ ����ام ������� ��ــ�ه �ــ�ای ����� و ��� ������ 
ی و ��ه ���رک  �� و �������ن ا���ل �� ��ارک ���ه ������ ��ی ��� �ز ����ب �� ��د. از ���� � در ا��م ���
ود. ��� ۱۹۰ ���� ������� از �����ی ا�ــ�ان و ���ن، ������ ��ی  ــ� � ر���ن �� ا�����ل �ــ�ل �� �
������ و ����ل ��ی ���������، ���� ��ی �����، ��������� (ا������)، ������ ��ی ��اب، ������ ��ی ���ح و 
�ز ۱۴۰۳ ا�ــ�. �ــ�وه �ــ� ����ل ��،  ������، ������ ��ی ���ر�� ��ــ�ه �ــ�ه �ــ�ــ�رک ر�ــ�ــ�ن و... �ـــ�ارک ���� در �ـــ��

������ ای از ������ ��ی آ��ز�� و ������ در ����� ���� ��ی ���� ��ار ����� ا��. 

شبکه یک سیما

ــ� �ــ�آن ���� در   ������ «ا�ــ� �ـــ�آن» �ــ� ء�ــ�ا�ــ�  روزا�ـ
���ر��ی ا�ــ��ــ�، �� روز ���� ۱۱ �ــ�ای ������ن 
���� ��� ��� ��ا�� ��د.  ������ «درس ���� از ��آن» ����� 
�� ��ه ر���ن �� روز �� از ���ز ���ب �� ����ن ��� ا���م 
وا������� ��ا��� از ��آن ���� و ���ن ����� ���ر��، ا���� و 
�ــ�ه ���رک  و�ــ�ه  ������ «�����ت ��ا��»  �ــ� �ــ�دازد.   ������
ر���ن ��� �� ��ی ��ه ���رک از ��م ���ت ������ ��م ا... 
����� �� ا�ــ�ای �����ر ���� ۲ ����اد روی آ��� ���� �� 
ــ� �ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ��ـــ� «�ـــ�ـــ�ـــ�» �ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�  ــ� �ــــــــ� رود.  �
����ی ���ی ��� و��ه ������ ای ا�� �� �� ��ی ��ه ���رک 
ر���ن روی آ��� ��ا�� ر��. ا�� ������ �� �� ���� ۲۳ �� 
���ر ��ر�����ن و �� ا��ای ����� ��ر ��� �� ��د.  ����� 
«ا�ــ�ان از ���» و��ه ا��م �ــ�روز �� روز ���� ۱۶، ���و�� ��اب از 
����� ����� د���� ا���ن ��ی ����� ���ر را ��� �� ���.  
و��ه ������ «ا��ان دو�� دا����» �� ��ف ����� �����، ��ر��، 
��� و ���ه ��ی ا�ــ��ــ�ار از �����ی ����� ا�ـــ�ان ا���� �� 
������� ���� �����ی، ا������� ��رس، ���را ��م و �� ا��ای 
�ــ�رام ����� �� �� ���� ۱۹ و ۳۰ د���� �� ���ر �������� از 
�ــ�ی �ــ�ی ا�ـــ�ان روی آ��� �ــ�ا�ــ� ر�ـــ�.  ����اره ���� ��ی 
������� ��روز و ر���ن ���� �� �� �� ���� ۲۴ در ��ول 
��� ا�� ���� ��ار ����� ا��.  ا��ای ��وه ��ی ������ ��ا�� 
�� ��ف آ����� ����� �� �����ی ا��� ا��ا�� و ا���� در 

������ «�����» �� ا��ای ����د ر�� ������ن در ا��م ��روز ��� 
�ـــ� �ـــ�د.  �ــ��ــ��ــ� «�ــ�ــ�ــ�ــ�» �ــ� ���� ������ �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� و 
��� ���� ���ری �� �� ء��ا�� روزا�� ��آن ���� از ��م ا��م ر�� 
(ع) �ــ� �ــ�دازد. ا�ــ� ������ ����� ���� ۵ و ۳۰ د���� ��� 
�� ��د.  ������ «���� ��ای ��دا» ��� �� ����ا�� ر��� ��ر از��ی 

�� روز ���� ۱۲ و ۳۰ د���� ��� ��ا�� ��. 

شبکه ۲ سیما

ــ� �ــ�ــ�ی» �ــ� �ـــ�رت ز�ــ�ه  �» ������ 
�ــ��ــ� ۲۲ از �ــ�ــ�ــ� دو �ــ�ــ�ــ� ��� 
�� ��د. ا�� ������ �� ���ر�� آ��ز ��ل �� و �� 
���، �� ���دف ��ه �� ��ه ���رک ر���ن، ��و� 
���ر ����� و ����� �����ه ����اده �� د�ــ�ت از 
������ن ����ب و ��رد ���� ����اده ��ی ا��ا�� 
در ����ی ��د و ����م ����ه �� ���اه آ��� ��ی 
����� و ��اب روی آ��� �� رود.  ������ «از ����ن 
���» روا�� ۳۰ ��� از ��دران ����� ا��ا�� ا�� �� 
در �� ���� دا���ن ��ا�� را ��ای ����� ��د 

�� ���اه دارد. ا�� ������ �� ���� ������ �����دق ��������� و 
ــ�ای ����  ، �ــ� ا�ــ ــ�ر ــ� ــ�دی ���� ا���� ��� از ا� ــ�دا�ــ� �ـ ــ�ر� �
ا���و��ی ���� ۱۹ روی آ��� ���� دو �� رود. ������ «�� و���» 
�� د��� ������ ای ا�� �� �� �� ���� ۲۳ در ��ول ��� 
������ ��ی ���� دو �ــ�ار دارد. ا�ــ� ������ �ــ�� ������ت و 
����� ���زا�� و ��اب �� ا����ده از ����� ا��ام ����� ا��ا�� 
��ا�� ��د. �� و��� �� ا��ای ����ان ���� و ���� ������ ���� 
ــ�» �ـــ� ������  ــ�د� ــ�د. �ــ�ــ��ــ�ــ� «�ــ�ــ� ا�ـــ��ـــ� �ــ�ــ� �ـــ� �ـ
����م ����ه ��� دو ��� د�� ۶۰ و د�� ۸۰ در �� ��� ��اب 
����� ��ه ا��. �� ��� ����� ��� د�� ۶۰ و ۸۰ از ��د، 
ــ�وه ��� و �ــ�� �ـــ�ا�ت �ــ� ����ن  �ــ�ش و ذ�ـــ�وت ��� دو �
����� از ��� �����. ����د�� �� ا�ــ�ای ������ ا���دی و 
���� ������ �������  �ــ��ــ�ی �ــ� �ــ� �ــ��ــ� ۲۴ ��� 
�� ��د.  ������ «���� ��زی» �� روز ���� ۱۶ ��� �� ��د. ا�� 
������ �� ��� و ��ر��   و ����� �������� و ������ ��زی ��ی 
را���� ای ��ر�� و ا��ا�� �� ���اه آ��زش ��زی ��زی و ����� از 
���� ��زی ��زی ا��ا�� �� ��دازد.  ������ «��ور��» و��ه ��روز �� 
�� ���� ۱۹ و ۴۵ د���� و ���� ��ی ������� �ـــ�روزی �� 
���� ۹ روی آ��� �� رود. ������ ز��ه «�� در ��» ��� �� روز 
���� ۱۶ ��� �� ��د. �����ت ��ا�� ��ج ����د ����� از 
���� �ــ�ــ�س، �ــ�م ���� ر�ــ�ی و�ــ�ه �ــ� �ــ�ی �ــ�ه ���رک 
ر���ن �� ��ت ۷۵ د���� ��ا�� ���� ۱ و ۳۰ د���� ����اد ��� 
�� ��د. ������ «���� ز����» �� ����ا�� ��� ا���م ا���د 
��� ���� ا���ر��ن در�ــ�ره ارزش �ــ� و ����� ��ی ��ه ���رک 
ر���ن ��ا�� ���� ۶ و ۱۰ د���� ��� �� ��ت ۳۰ د���� �� روز 
روا�� آ��� ا�� ���� �� ��د. «����� ��ا�� ��آن ����» از ا���ن 
��ا��ن ����� ��� ���، ��م 
ــــ� �ــ��ــ�  �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �
ا�����(ع) �� روز ��ا�� 
د����   ۲۵ و   ۱۲ �ــ��ــ� 
��� �� ��د. دور��� 

������� «��� و ���» �� ������� ���� ����ی �� �� ������ 
ا�ــ�،  و�ـــ�ه   �������� �����ن  �����(ع)   ��� ا�ـــ�م  و�دت 
دو���� ۶ ��ورد�� در �� ���د ا�� ا��م ���م ���اه ������ن 
��ا�� ��د. و��ه ������ «��ی ����» از ۱۹ �� ۲۳ ��ه ���رک ر���ن 
، و��ه �� ��ی ��ر و ���دت ���ت ���(ع) �� ������� ���ی 
ا��ا�� و �� ���ر ��� ا���م ا������ ر����� 
روا�ــ� آ��� ���� دو �� ��د. ����ا�� ����� در 
���� ������ ��رگ ���ان �� ����ا�� ��� ا���م 
ا���د ������ن �� ��ت ۳۰ د���� �� روز ��ا�� ���� 
۱۴ از ���� دو ���� ��� ��ا�� ��. و��ه ������ 
�� ��ی ��ر �� �ــ�رت ز�ــ�ه از ��م ���� ���ت 
����� ������(س) �� ��ی ۱۹، ۲۱ و ۲۳ ���اه �� 
��ا�� د��ی ���� ���� و ����ا�� و ��ا�� ا��� �� 
��� ����� ���ه ������ن �� ��د. ����� ا���م 
���� ���� ��� ا���م ��ح  زاده در روز��ی ��ه 
���رک ر���ن ��� از اذان ��� روا�� آ��� �� ��د. 
ــ�آن از ��ی  «�ــ��ــ� آرا�ـــ�» �ــ� ���ر�� ����� �
��� ا���م ����ی آر�� و ��ر��ن ����م ��آن ���� 
از د��� و��ه ������ ��ی ��وه ���رف ���� دو���� ��ای ا��م ��ه 

���رک ر���ن ا��. 

شبکه ۳ سیما

ــ�ار در  ــ� ــ�ای �ــ�ــ�ــ�ر�ــ� � ــ ــ� ا�  �ــ��ــ��ــ� «�ــ��ــ�ــ��ــ�ــ�» �
�� ��ی ر���ن و ��� �ــ�روز ���� ۲۲ و ۳۰ د���� 
��� ��ا�� ��.  «�����» �� ������ ای ������  ���و�� ���� 
ا�� و �� ا��ای ��اد ر����ن، �� �� ���� ۲۰ روی آ��� �� رود.  
������ ������ «�� ��ش» �� ا��ای ���ان ���ر��ن �� د��ت از 
ــ�روز �ــ�ای  ����� ��، ���ی �ـــ�دی را در �ــ�ه ر�ــ�ــ�ن و ��� �ـ
�����ه �� ��ا�� �� ��زد. ا�� ������ �� �� ���� ۲۱ ��� 
�� ��د.  «��� ��ا» �� روز ��� از اذان �� ��رت ز��ه �� د��ت 
از ��ر�����ن ����� �� ���ه �� روا��ت و ا��د�� ����� ��ه ���رک 
ر���ن و ��� ���� ��� �� ��دازد. ������ ��ی ����� �� ��روز و 
��ه ���رک ر���ن، �����ات ����ه �� ����� ����� �� ا�� ا��م در 
��ا�� ������ ��� ��ا�� ��. ����� ��ا�� ��آن ���� ��� �� 
روز از ���� ۱۴ از ��م ���ت ����� ������ (س) و ����ا�� 
ــ�م د�ــ�ــ� ر����  ــ� ا�� ــ� �
�ـــ�ـــ�  �ــــــ��ــــــ�  ۹ 

�� ��د. 

شبکه ۴سیما

 ������ «��ز��� ���» �� �� ���� ۲۲ و ۳۰ د���� از 
���� ���ر ��� �� ��د. در ا�� ������ ��ای ا����ب 
�ــ�وه ��� ���ه ر����  ، �� ���ر ��� داور در ���  ���� ����
�� ���� و در �� ������ �� ��ر��ا�� از ��� از ����ان ���� 
ا��. ا�� ������ در ا��م ����� ��ر ����ا�� ��� ���ی دارد.  ������ 
«����ا» در ۶ ���� در ا��م ���دت ���ت ��� (ع) ���� ۲۱ و 
��ار�� در ��رد �����ن ��ان  ������ «�ــ��» �� ��� ����� 
���� ���ر در ��ل ۱۴۰۲، ���� ۱۹ از د��� ������ ��ی ا�� ���� 
ا��.  ����� ��ا�� ��آن ���� ��� �� روز ���� ۱۴ از ��م  ���� 
ا����� ���� �����اغ (ع) ��� �� ��د.  ����ا�� آ�� ا... 
��ادی آ��� ���� ۶ و ۳۰ د���� و د�� و �����ت ��ا�� ��ج ر�� 

����� ���� ۳ ����اد از ���� ���ر ��� �� ��د. 

شبکه نسیم

 ������ «��دک ��» �� �� ���� ۲۱ و ۳۰ د���� روی 
آ��� �� رود. ا�� ������ ر���� ��� ����اده را در ���ر 
�� ����� �� د��. در �� �� دو ����اده در ���ی ��� �� �� 
�� ر���� �� ��داز��. ������ «��� ����» در ���ص ا����اد ���� 
���، ا����آپ، ��� �� �� ���� ۲۳ ��� �� ��د. ������ 
����ان �ــ�ــ�  زاده و �� ���ر  ��� و�� ���ر «�ــ��ــ�دا» �� ا�ــ�ای 
 ����� و  ا������   ،������ ����� ��ی  از   ��  ��������
����� �� �� ���� ۲۰ روی آ��� �� رود. ������ «��ش ���» 
�� ������ ا��اد �� ��� و ���� ��ی ���ا��ن آ��� و ا��اد ������ و 
��زی �� آ�����، ��� در ��ول ��� ا�� ���� ��ار دارد. ������ 
�ــ� �ــ� ������ دور�ــ�ــ� ���� ا�ــ� و ��   «�����» ���������
������ت ������ و ا������ ����� در را���ی ����� ��زی 
از ���� ����� ������� و ا���د ��� در ����� و ا���ر ����� 
����� �� ��دازد در ا�ــ�م �ــ�روز ���� ۱۸ و ۳۰ د���� روی آ��� 
�� رود. ������ «����» ���� ۱۸ و ������ «�� ا����» �� �����ت 
و ����� و ار���ط �� ��ا و ��م ��ر��ن د��� و �����ا�� ا�� �� روز 
 �� آن»  از  ������ ��ی «آن» و «���  ���� ۱۹ ��� �ــ� �ــ�د. 
���� ������ ��� ا��� ����ی ���ی و ���� ��� ���� �� ا��ای 

���� ��ا���� از ا�ــ�ــ�ای �ــ�ه �ــ�ــ�رک ر�ــ�ــ�ن �ــ� روز در 
����ت ��� از ا���ر و �� از آن از ���� 

���� در ��ب ر���� ��� ��ا�� ��د. 
ــ��ــ��ــ��ــ� «�ـــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ�» ��  ــ� �ــ��ــ��ــ� �

ــ�اد ر�ــ�ــ��ــ� و  ــ�ـ �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� ا�ـــ�ـــ� �ـ
��ر��دا�� �������� ���ا�� در �� ��ی ��ه 

���رک ر���ن �� ��ت ۳۰ �� ���� ۱۸ و ۳۰ د���� از ���� ���� 
��� ��ا�� ��. ������ �����ی «���� آوا» �� ���� ������ و 
ا��ای ����ر�� ���� �� ��ل و ��ای ��ه ���رک ر���ن �� روز 

از ���� ���� ��� �ــ�ا�ــ� ��.  �ــ��ــ� ۱۷ 
«���� ر���ن» و «آ���ی ر���ن» ��� 

از ������ ���� ����� �� روی آ��� 
�� رو��. 

شبکه تهران

 ا�� �� ��آن ���� �� ��ف ��ا�� �� ��ء از ��م ا... ��آن 
، از ��م ����  ���� �� روز ��� ��� از ���ز ��� و ���
���ا����� ��ه ���ا����� ���� �� ��ت ۷۰ د���� روی آ��� 
�ــ� رود. ��وه ا������ ��� ����� ���ات ����� ������ «��� 

ر���ن» را از ��ا�� ���� ۲۱ و ۳۰ د���� �� ��رت ز��ه 
����� ���ه ������ن ���� ���ا�� �� ���. ������ «�� 
����� �ــ� ��  �ـــ�ـــ�وزه ای» �ــ� ������ �ــ�ل �ــ�ی 
���� ۲۰ ������� �� ��د. ا�� ������ �� ا��ای ����� 
�� �� �����ن ���و��ان ���ا�� ��ا�� �ــ�د. ���� 
��ارش ��ی و��ه «در ا���ن، در ���» از ��� ا���ن 
ــ� �ــ��ــ�� �ـــ�ا ر�ــ�ــ�ن �ـــ�ه �ــ�ــ�رک ر�ــ�ــ�ن و  �ــ�ــ�ان �
������� آن در ��ول ��� ������ ��ی ���� ���ان 
���� از د��� ا��ا��ت ��وه ������ن ��ی ���� ���ان 
���� �ـــ�ای �ــ�ه �ــ�ــ�رک ر�ــ�ــ�ن ا�ـــ�. �������ی 
�ــ�ر�ــ� ���� �ــ� روز ���� ۱۵ و ۲۰ د����، ������ 
«د���و��» �� �� ��ا�� ���� ۲۱ و ������ «�� ���� 

���� ��د��» �� روز ��ا�� ���� ۱۶ و ۳۰ د���� ��� در ��ول 
�ــ�ه ای ��� �� روز ��ا��  ��� ا�� ���� �ــ�ار دارد. �� ����ل 

���� ۱۹ ��� و ���� ۲۳ ��ز��� �� ��د. 

شبکه آموزش سیما

���� و�ــ�ه �ــ�ه ر���ن �� روز   ������ ����� ��ا�� �ــ�آن 
���� ۱۲ و ۳۰ د���� از ���� آ�ــ�زش ��� �� ��د. 
ا������  �������ی  د���  ����ا��  �ـــ�آن»  ــ�  دو� «از   ������
����ت ۹ و ۳۰ د���� و ۱۸ و ۴۵ د���� ؛ «درس ا�ــ�ق» ����ا�� 
آ�ــ� ا... ��� ����� ���ا�� ���� ۴ و ۴۰ د���� و ��� اد��� ��ه 
���رک ر���ن �� ����ا�� آ��  ا... ا��� �����ی ���ا�� ���� ۴ و 
۵۰ د���� در �ــ�ول ��� ���� آ�ــ�زش �ــ�ار دارد. ������ «د��� 
 ���� ��م» و��ه ��روز و ر���ن �� روز ���� ۱۳ �� ��ف آ��زش و آ
���ه ����رد و ������� و ������ی از ����ری �� از ���� آ��زش 
��� �� ��د. «��� ��د، ��� ���د» �� روز ���� ۱۴ در ا��م ��روز 
��� �� ��د. ا�� ������ ��ا��س ���ن ��� ا��ا�� و آ��ر ������ه ای 
ا��ارا�����،  ���� ا����،  ����ی،  ����ی  د���،   ����� ����ن 
��ا�� ا������ت، ��و�� ا������ و... �� ������� ��������ن ز��ن 
و اد���ت ��ر��، ��� ��ی ������ را ������ه ا�� �� �� ��رت 
������ ����� ��ه ا��. در 

ا�ـــــــــ� 
������ ��� ��ه در �� 

 ����� و  ــ�ز�ــ�ــ�ی  � ا�ــــ�ل   ����
��ق، از ���� �� ���ن، ز��ن ��ن، ��ا��زی و... 

�� ��د��ن آ��زش داده ��د.  «��ر�� �����» ��م 
�� ������ ��������� ��و��� ا��ا�� در ژا�� 

�����ی و آ�ــ�ز�ــ� �ــ� ����� روان �ــ�ــ��ــ� 
�� و��ه ��� ��ی روان ����� �� ��دازد ا�� 

 ������ ���� و  �ــ�ر�ــ�دا�ــ�  �ــ�   ������
����� در���ن ����� ��ه �� روز 

���� ۱۵ از ���� آ��زش 
ــ� �ـــ�ـــ�  ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ

ــ�د.  ــ ــ� �ـ ــ �ـ

������ «�����ه ر�����» در ۱۳ ���� و «�����ه �� ��ی ��ر» 
در ��� ���� �� ���� ������ ا������� آذر د��� ������ ������� 
���� آ��زش ���� در ��ه ���رک ر���ن ا��. ا�� ������ ���� ۲۰

از ���� آ�ــ�زش ��� �� ��د. ����� «��� ��آ���» �� �� 
���� ۲۱ ��� �� ��د. در ا�� ����� �� درون ز���� و آ������� 
�ــ��ــ��ــ� و �ــ�ق �ــ��ــ� آ�ــ�ــ��ــ�ی �ــ�ــ�ن �ـــ� رود. 
������ ��د «ا��ام ��و���» از اول ��ورد�� �� �� 
���� ۲۱ و ۴۵ د���� ��� �� ��د. ا�� ������ 
����ل ���� د����. ا��ام ��و��� ������ ���� 
از ا��ام �����ری ا�� �� �� ���� �� ��� ز���� 
�����ی و رو����� را در ���� ������ و ������ در 
�������ن �� ����� ����. ������ «��� ���� ���» �� 
و ۳۰  ۲۲ ����  ���� ����  ����  ������ ����

د���� ا��م ��روز از ���� آ��زش ��� �� ��د. 
ا�� ������ ����� �� ����� آ��ر ��ر���، 

�ــ�ــ�، ����� و �ــ�ــ�ن �ــ�ی د���� 
ــ�دازد. �����  �ــ�ــ�ر�ــ�ن �ـــ� �ـ

از اول ��  «��د����ن درد» 
��� ��ورد�� �� �� ���� ۲۳ ��� 

ا�ــ� ����� ����ل  �ــ� �ــ�د. در 
������� دو �ــ�د ���س و ���ع 

���ا��ت  ک  ����  �����  ����
�ـــ�ـــ�ن �ـــــ�ز �ـــ��ـــ�ـــ� و �ـــ��ـــ�ه 
 ����� را����ی   ��  ���� ��
ــ�ــ�ی درد ا���د  �ـــ�ای ا�ــ�ازه   �
�ــ�ــ�ــ�... .�ــ�ــ�ــ�ــ� آ�ــ��ــ�ــ��ــ� 
ا������ «����� ��را��» از ۱۰

�� ۱۶ ��ورد�� ���� ۲۳ ��� 
�ــ� �ــ�د. در ا�ـــ� ����� �� 

ــ� �ــ�ــ� ��  �ــ�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـ
�ــ�ــ�ر�ــ�ی ����� و 

�ــــــ�ذ�ــــــ� �ــــــ�ی 
�ــ�د�ــ�ــ�ی آن 

را  �ــــ�ــــ�ر�ــــ� 
�ــــــــــ�ر�ــــــــــ� 
�ــ� �ــ�ــ� و �� 

ا�ــــ�ــــ�ــــ�ز  آن 

! ���ر در ���ر
���ر ��آن �� ���ر �����، در �� �� آ���د و ��او�� از ا���ن 
�� �����، در ���، ���ه �� �� ��د و ا���، �����ن او��� �� 
���� از ا�� او� ز����، �� ���ت ا��� ����، ���� �������. در 
ا�� ���� ز��� و ����، ���� ا���ن را �� ���ت ا���، �� ا��ق 
��ش، �� ز��� ا������ ����� و ������ ���، �� ��� درو�� 
و ���و�� و ���ه ���ی و ���ت ����� �� �� ����ی «����ر ��� ����، 
�� ���� ��د ����» آز��ده �� ���، ���� ��� آ��� را �� ا���ن 
را از ��ا�� �� ������، ��ق �� د��، ���� ��� و ���ه ��د. 
، �� ا�� ���ال، ������ ر��ی ��ده و ���� د�� آ���  �������ن ���
��ا�� ��ه، آ��� ����� ��ه و آ��� ��� �� ��د، �� �� 
ا�ــ�ازه، �� ا�� ���ال ���ر�� دو ���ر ��آن و ���ر ����� ��ده 

ا��. ��آن ������ و ����� ������� ا��.
 ����� ��روز ا���ل، ��ای ������ ر��ان و ����� ���ان ����، ��
، وارد ����  ���� و ا���� د�� ا��ر��ران ��� ���� د��وز و ا��وز
���ه ا��. �� ا����ر ا�� ا�� �� ��ا�� دا�����، ����ری، 
���ی، ������ و...، ��د�� ���� ���� را �� �����ه ���� �� 
���� �� ��او�� ��د�� �� از ����� ��د، او را �� ��� ��ا��، 
او را ������ �� ا���د و�ــ�د ا��� ���� و ���� ��ی ز���ی 
ز���� ���. ����� ������ دا�����، در ������ ������ ��ی 
���را�� ����، ����� ��ه ا��؛ از ������ ��ی ���ارد���ه 
�� ������ ��ی ���زا��. ��� ���� ز��ن ��� آ��� را ����� و 
روزا�ــ�، �� �����ه �ــ�دآوری ��د و ��� �� ����� ��ی �����، 
 ، ���ز �� رده ���ی ��� ��ای ا�� ������ ��، در ��رت ���ز
�����، ا��م و ���ار ��د. ������ ���� «����» ��� ����ن را 
��� از ��� ������ ��ی آن در �����، �� ا����ر �����ه 
��ن، د������  ���� ا��. ��� ��ء��ا�� ��آن در ����� 
��� ���� ��ی ��ا��ی و ا����� ا�� ا�� ا�� ��� ���� ز��ن 
�ــ� ���� ای  �ـــ�ون �������  �ــ��ــ�،  ��� ������ دا�ــ�ــ� 
د��� و ا���� �� �ــ�دآوری ز��ن ��� �� ���� �� �����ه ���ا�� 
�ــ�آن �ــ�ا�ــ�، ���ر و دل ا���� و ��ا���� ��  و  ����� �ــ�د 
��د. �� ا���� ���� ������ ��ی ������� را ا��ود. �� ���ص 
�� در ����اده ��ی دارای ��ز��، او����  ���� ���� �� ���ل 

���ه ���ی از ������ ��ی ������� ���� ��ی ����، �� ا�� 
���� �� �� ر�� و ��� �� ���� روال، ���� ����ر �� ����ا��ی 
���������ه از ا�� ����، د�� ��د و ���ی ز��� �� ��ز��ان 

���ن داده ��د.
����� �� ������ری، ����� �� ا���ری و ���ی دادن، ����� 
�� ر����� �� ���ز���ان و �����ن، ����� �� ��ری ������ن 
، آ��� ���� ا��  ��ه و ����� �� ��ری ��� زد��ن ���ب ���ر

�� ���� در ����، �� ���و��ی د�����، ��و�� و ا��ع ر���� 
��د. ���� ز����، ����ر ����� ا�� و ا�� ��و�� و 

ــ�ود و  ــ�رگ � ا�ــ�ع ر�ــ��ــ�، ���� ��ا�� از �����ی �
������ ����� ��ی �����ن ا���، ��� از رو����� 

��د ��د. 
�� ��د دا��� �����، ��ار ا�� در ا�� ��ه، �� �� 
���ه ا��� �������. �� �� ���رن �� ���ر �����، 

�� ��رت ���� و ����اد�� �� ��� ��و�� 
�� �ــ�روز را ��� ������. �� دو ا����، �� 

���ه ������ و �� ر��� در ����� �� 
د��و��زد�� ��روزی، ���� و ����م ��� 
و ا����م و ������� ���� را در ��د 
 ��� ����� ��ر��ی   ��� دارد.   �����
 ، ���� ����� و ���� ا��ا در ا�� ��ه ���
����م ���� د��ن و �� �� ز���� و 
�� �� ��ردن و ����� ز����� ز���� 
����� �� ���ت ا��� را در ��د دارد. 

�� از ا����م ا������ در ���� 
�����ت ا���، در ���� ���� 

.�����

���� ����ن ����ی   |  ����� ����� و �������ن 

د����ه

 ���� ��� 
 «����» ������

 ������ ���� ��
����ی ���ی

��� ���ه ������ ای 
ا�� �� �� ��ی 
��ه ���رک ر���ن 

��ی آ��� 
��ا�� ر��

 ������ 
» از  «�� و���
 ���� ������

ا�� �� 
 ���� �� ��
۲۳ در ���ل 

��� ������ ��ی 
���� دو 
��ار دارد

���ر ��آن �� ���ر �����، در �� �� آ���د و ��او�� از ا���ن 
�� �����، در ���، ���ه �� �� ��د و ا���، �����ن او��� �� 
���� از ا�� او� ز����، �� ���ت ا��� ����، ���� �������. در 
ا�� ���� ز��� و ����، ���� ا���ن را �� ���ت ا���، �� ا��ق 
��ش، �� ز��� ا������ ����� و ������ ���، �� ��� درو�� 
و ���و�� و ���ه ���ی و ���ت ����� �� �� ����ی «����ر ��� ����، 
�� ���� ��د ����» آز��ده �� ���، ���� ��� آ��� را �� ا���ن 
را از ��ا�� �� ������، ��ق �� د��، ���� ��� و ���ه ��د. 
، �� ا�� ���ال، ������ ر��ی ��ده و ���� د�� آ���  �������ن ���
��ا�� ��ه، آ��� ����� ��ه و آ��� ��� �� ��د، �� �� 
ا�ــ�ازه، �� ا�� ���ال ���ر�� دو ���ر ��آن و ���ر ����� ��ده 

ا��. ��آن ������ و ����� ������� ا��.
 ����� ��روز ا���ل، ��ای ������ ر��ان و ����� ���ان ����، ��
، وارد ����  ���� و ا���� د�� ا��ر��ران ��� ���� د��وز و ا��وز
���ه ا��. �� ا����ر ا�� ا�� �� ��ا�� دا�����، ����ری، 
���ی، ������ و...، ��د�� ���� ���� را �� �����ه ���� �� 
���� �� ��او�� ��د�� �� از ����� ��د، او را �� ��� ��ا��، 
او را ������ �� ا���د و�ــ�د ا��� ���� و ���� ��ی ز���ی 
ز���� ���. ����� ������ دا�����، در ������ ������ ��ی 
���را�� ����، ����� ��ه ا��؛ از ������ ��ی ���ارد���ه 
�� ������ ��ی ���زا��. ��� ���� ز��ن ��� آ��� را ����� و 
روزا�ــ�، �� �����ه �ــ�دآوری ��د و ��� �� ����� ��ی �����، 
 ، ���ز �� رده ���ی ��� ��ای ا�� ������ ��، در ��رت ���ز
�����، ا��م و ���ار ��د. ������ ���� «����» ��� ����ن را 
��� از ��� ������ ��ی آن در �����، �� ا����ر �����ه 
��ن، د������  ���� ا��. ��� ��ء��ا�� ��آن در ����� 
��� ���� ��ی ��ا��ی و ا����� ا�� ا�� ا�� ��� ���� ز��ن 
�ــ� ���� ای  �ـــ�ون �������  �ــ��ــ�،  ��� ������ دا�ــ�ــ� 
د��� و ا���� �� �ــ�دآوری ز��ن ��� �� ���� �� �����ه ���ا�� 
�ــ�آن �ــ�ا�ــ�، ���ر و دل ا���� و ��ا���� ��  و  ����� �ــ�د 
��د. �� ا���� ���� ������ ��ی ������� را ا��ود. �� ���ص 
�� در ����اده ��ی دارای ��ز��، او����  ���� ���� �� ���ل 

���ه ���ی از ������ ��ی ������� ���� ��ی ����، �� ا�� 
���� �� �� ر�� و ��� �� ���� روال، ���� ����ر �� ����ا��ی 
���������ه از ا�� ����، د�� ��د و ���ی ز��� �� ��ز��ان 

���ن داده ��د.
����� �� ������ری، ����� �� ا���ری و ���ی دادن، ����� 
�� ر����� �� ���ز���ان و �����ن، ����� �� ��ری ������ن 
، آ��� ���� ا��  ��ه و ����� �� ��ری ��� زد��ن ���ب ���ر

�� ���� در ����، �� ���و��ی د�����، ��و�� و ا��ع ر���� 
��د. ���� ز����، ����ر ����� ا�� و ا�� ��و�� و 

ــ�ود و  ــ�رگ � ا�ــ�ع ر�ــ��ــ�، ���� ��ا�� از �����ی �
������ ����� ��ی �����ن ا���، ��� از رو����� 

��د ��د. 
�� ��د دا��� �����، ��ار ا�� در ا�� ��ه، �� �� 
���ه ا��� �������. �� �� ���رن �� ���ر �����، 

����� از ��� �����. ����د�� �� ا�ــ�ای ������ ا���دی و 
���� ������ �������  �ــ��ــ�ی �ــ� �ــ� �ــ��ــ� ۲۴ ��� 
۱۶�� ��د.  ������ «���� ��زی» �� روز ���� ۱۶�� ��د.  ������ «���� ��زی» �� روز ���� ۱۶ ��� �� ��د. ا�� 
������ �� ��� و ��ر��   و ����� �������� و ������ ��زی ��ی 
را���� ای ��ر�� و ا��ا�� �� ���اه آ��زش ��زی ��زی و ����� از 
���� ��زی ��زی ا��ا�� �� ��دازد.  ������ «��ور��» و��ه ��روز �� 
�� ���� ۱۹ و ۴۵ د���� و ���� ��ی ������� �ـــ�روزی �� 
۹���� ۹���� ۹ روی آ��� �� رود. ������ ز��ه «�� در ��» ��� �� روز 
���� ۱۶ ��� �� ��د. �����ت ��ا�� ��ج ����د ����� از 
���� �ــ�ــ�س، �ــ�م ���� ر�ــ�ی و�ــ�ه �ــ� �ــ�ی �ــ�ه ���رک 
۳۰ و ۳۰ و ۳۰ د���� ����اد ���  ۱ د���� ��ا�� ���� ۱ د���� ��ا�� ���� ۱ ۷۵ر���ن �� ��ت ۷۵ر���ن �� ��ت ۷۵
�� ��د. ������ «���� ز����» �� ����ا�� ��� ا���م ا���د 
��� ���� ا���ر��ن در�ــ�ره ارزش �ــ� و ����� ��ی ��ه ���رک 
۳۰ د���� ��� �� ��ت ۳۰ د���� ��� �� ��ت ۳۰ د���� �� روز  ۱۰ و ۱۰ و ۱۰ ۶ر���ن ��ا�� ���� ۶ر���ن ��ا�� ���� ۶
روا�� آ��� ا�� ���� �� ��د. «����� ��ا�� ��آن ����» از ا���ن 
��ا��ن ����� ��� ���، ��م 
ــــ� �ــ��ــ�  �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �
ا�����(ع) �� روز ��ا�� 
د����   ۲۵ و   ۱۲ �ــ��ــ� 
��� �� ��د. دور��� 

�� ��د.  «��� ��ا» �� روز ��� از اذان �� ��رت ز��ه �� د��ت 
از ��ر�����ن ����� �� ���ه �� روا��ت و ا��د�� ����� ��ه ���رک 
ر���ن و ��� ���� ��� �� ��دازد. ������ ��ی ����� �� ��روز و 
��ه ���رک ر���ن، �����ات ����ه �� ����� ����� �� ا�� ا��م در 
��ا�� ������ ��� ��ا�� ��. ����� ��ا�� ��آن ���� ��� �� 
۱۴روز از ���� ۱۴روز از ���� ۱۴ از ��م ���ت ����� ������ (س) و ����ا�� 
ــ�م د�ــ�ــ� ر����  ــ� ا�� ــ� �
�ـــ�ـــ�  �ــــــ��ــــــ�  ۹ 

�� ��د. 

����� �� ��دازد در ا�ــ�م �ــ�روز ���� ۱۸ و ۳۰ د���� روی آ��� 
۱۸�� رود. ������ «����» ���� ۱۸�� رود. ������ «����» ���� ۱۸ و ������ «�� ا����» �� �����ت 
و ����� و ار���ط �� ��ا و ��م ��ر��ن د��� و �����ا�� ا�� �� روز 
 �� آن»  از  ������ ��ی «آن» و «���  ���� ۱۹ ��� �ــ� �ــ�د. 
���� ������ ��� ا��� ����ی ���ی و ���� ��� ���� �� ا��ای 

���� ��ا���� از ا�ــ�ــ�ای �ــ�ه �ــ�ــ�رک ر�ــ�ــ�ن �ــ� روز در 
����ت ��� از ا���ر و �� از آن از ���� 

���� در ��ب ر���� ��� ��ا�� ��د. 
ــ��ــ��ــ��ــ� «�ـــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ�» ��  ــ� �ــ��ــ��ــ� �

ــ�اد ر�ــ�ــ��ــ� و  ــ�ـ �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� ا�ـــ�ـــ� �ـ
��ر��دا�� �������� ���ا�� در �� ��ی ��ه 

۳۰ و ۳۰ و ۳۰ د���� از ���� ����  ۱۸ ���� �� ۱۸ ���� �� ۱۸ ۳۰���رک ر���ن �� ��ت ۳۰���رک ر���ن �� ��ت ۳۰
��� ��ا�� ��. ������ �����ی «���� آوا» �� ���� ������ و 
ا��ای ����ر�� ���� �� ��ل و ��ای ��ه ���رک ر���ن �� روز 

از ���� ���� ��� �ــ�ا�ــ� ��.  �ــ��ــ� ۱۷ 
«���� ر���ن» و «آ���ی ر���ن» ��� 

از ������ ���� ����� �� روی آ��� 
�� رو��. 

۵۰ د���� در �ــ�ول ��� ���� آ�ــ�زش �ــ�ار دارد. ������ «د��� 
 ���� ۱۳��م» و��ه ��روز و ر���ن �� روز ���� ۱۳��م» و��ه ��روز و ر���ن �� روز ���� ۱۳ �� ��ف آ��زش و آ
���ه ����رد و ������� و ������ی از ����ری �� از ���� آ��زش 
۱۴��� �� ��د. «��� ��د، ��� ���د» �� روز ���� ۱۴��� �� ��د. «��� ��د، ��� ���د» �� روز ���� ۱۴ در ا��م ��روز 
��� �� ��د. ا�� ������ ��ا��س ���ن ��� ا��ا�� و آ��ر ������ه ای 
ا��ارا�����،  ���� ا����،  ����ی،  ����ی  د���،   ����� ����ن 
��ا�� ا������ت، ��و�� ا������ و... �� ������� ��������ن ز��ن 
و اد���ت ��ر��، ��� ��ی ������ را ������ه ا�� �� �� ��رت 
������ ����� ��ه ا��. در 

ا�ـــــــــ� 
������ ��� ��ه در �� 

 ����� و  ــ�ز�ــ�ــ�ی  � ا�ــــ�ل   ����
��ق، از ���� �� ���ن، ز��ن ��ن، ��ا��زی و... 

�� ��د��ن آ��زش داده ��د.  «��ر�� �����» ��م 
�� ������ ��������� ��و��� ا��ا�� در ژا�� 

�����ی و آ�ــ�ز�ــ� �ــ� ����� روان �ــ�ــ��ــ� �����ی و آ�ــ�ز�ــ� �ــ� ����� روان �ــ�ــ��ــ� 
�� و��ه ��� ��ی روان ����� �� ��دازد ا�� �� و��ه ��� ��ی روان ����� �� ��دازد ا�� 

 ������ ���� و  �ــ�ر�ــ�دا�ــ�  �ــ�   ������ ������ ���� و  �ــ�ر�ــ�دا�ــ�  �ــ�   ������
����� در���ن ����� ��ه �� روز ����� در���ن ����� ��ه �� روز 

���� ���� ۱۵ از ���� آ��زش 
ــ� �ـــ�ـــ�  ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ

ــ�د.  ــ ــ� �ـ ــ �ـ

ــ� �ــ�ــ� ��  �ــ�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـ
�ــ�ــ�ر�ــ�ی ����� و 

�ــــــ�ذ�ــــــ� �ــــــ�ی 
�ــ�د�ــ�ــ�ی آن 

را  �ــــ�ــــ�ر�ــــ� 
�ــــــــــ�ر�ــــــــــ� 
�ــ� �ــ�ــ� و �� 

ا�ــــ�ــــ�ــــ�ز  آن 

�� ��رت ���� و ����اد�� �� ��� ��و�� 
�� �ــ�روز را ��� ������. �� دو ا����، �� 

���ه ������ و �� ر��� در ����� �� 
د��و��زد�� ��روزی، ���� و ����م ��� 
و ا����م و ������� ���� را در ��د 
 ��� ����� ��ر��ی   ��� دارد.   �����
 ، ���� ����� و ���� ا��ا در ا�� ��ه ���
����م ���� د��ن و �� �� ز���� و 
�� �� ��ردن و ����� ز����� ز���� 
����� �� ���ت ا��� را در ��د دارد. ����� �� ���ت ا��� را در ��د دارد. 

�� از ا����م ا������ در ���� �� از ا����م ا������ در ���� 
�����ت ا���، در ���� ���� �����ت ا���، در ���� ���� 

.�����


