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سبک زندگی

کارگاه زندگی 

شماره 6732 14 فروردین 1403  سه‌شــنبه

چگونه از کودکان 

در فضای مجازی مراقبت کنیم؟
کودکان زیر پنج سال در سراسر دنیا، قبل از راه رفتن و صحبت 
ــردن، لــمــس صــفــحــات لمسی را یـــاد مــی‌گــیــرنــد و بــا قــواعــد  ــ ک
استفاده از آن آشنا می‌شوند. کودکان با دیدن موبایل و سایر 
وسایل الکترونیکی در دست دیگران، جذب دنیای مجازی 

می‌شوند.
کــودک قــرار دادیــد،  وقتی یک وسیله هوشمند را در اختیار 
فهمیدن این‌که کودک وقت خود را در چه فضاهایی سپری 
کار راحتی نیست  می‌کند و با چه چیزهایی مواجه می‌شود، 
امــا والــدیــن باید دربـــاره همه جــوانــب فضای مــجــازی بــرای 
گاهی داشته باشند. به این ترتیب می‌توان قدم‌ها  کودکان آ
و راهکارهای مناسب برای به حداقل رساندن آسیب فضای 

مجازی را اتخاذ کرد.
کــودکــان در فــضــای مــجــازی بــا دنــیــایــی از اطــاعــات روبـــه‌رو 
گــاهــی از نــوع اطــاعــات ایــن فضا نــدارنــد.  می‌شوند و هیچ آ
بنابراین از طریق گفت‌وگو و صحبت صمیمانه به آنها آموزش 
از اینترنت به دست  کــدام اطــاعــات را می‌توانند  که  دهید 
گر کودک شما به هر دلیل به موبایل و تبلت دسترسی  بیاورند. ا
دارد یا برای مدرسه و تکالیفش از شبکه‌های مجازی استفاده 
که اطلاعات محرمانه چیست و  می‌کند، به او آموزش دهید 
نباید آن را در اختیار کسی قرار دهد یا این‌که هرگز نام واقعی، 
محل زندگی، مدرسه یا سایر اطلاعات شخصی و خانوادگی را 

در فضای مجازی در اختیار کسی نگذارد.
کــودکــان باید در حضور والــدیــن و بــا نــظــارت آنها از وسایل 
الکترنیکی استفاده کنند. بنابراین هرگونه استفاده از موبایل و 
تبلت در اتاق یا دور از چشم بزرگ‌ترها ممنوع است. همچنین 
هنگام غذا خوردن، فیلم دیدن، مسافرت، مهمانی و تفریحات 
، استفاده از وسایل الکترونیکی را محدود یا منع کنید.  دیگر
درضمن زمان استفاده از موبایل و وسایل الکترونیکی باید 
محدودیت داشته باشد. البته اجبار یا حساسیت زیاد در این 
زمینه نتیجه خوبی ندارد. شرایطی ایجاد کنید که کودک بداند 
فعالیت و کارهای او با موبایل کنترل می‌شود اما او را در تنگنا و 
فشار قرار ندهید، فقط سعی کنید این قوانین را صمیمانه با او 

در میان بگذارید و اجرا کنید.

درنگ

در  مجازی  شبکه‌های  و  الکترونیکی  وسایل  از  استفاده  توسعه 
کودکان در ایــن فضا را  دهه‌های اخیر، نگرانی نسبت به فعالیت 
کــودکــان سرمایه‌های هــر جامعه محسوب  افــزایــش داده اســت. 
گاهی و خودکنترلی مناسب برای محافظت از  می‌شوند و از طرفی آ
آسیب‌های محیط مجازی را ندارند. از طرفی گستردگی کاربردهای 
وسایل الکترونیکی و فضای اینترنت، امکان حــذف آن از زندگی 
کــرده اســت. لازم اســت والــدیــن بــا خطراتی  کــودکــان را غیر‌ممکن 
کامل  کند آشنایی  کودکان را تهدید  که ممکن اســت در ایــن فضا 

داشته باشند. این خطرات باید از روش‌های مناسب و گفت‌وگوی 
صمیمانه به کودکان منتقل شود. وضع قوانین و محدودیت‌های 
لازم برای استفاده کودکان از فضای مجازی، در عین حفظ دسترسی 
مناسب آنها به این امکانات، به ایمن نگه‌داشتن کودکان در فضای 
آنلاین کمک شایانی خواهد کرد. جایگزینی، یکی از راهکارهایی است 
که مانع از اعتیاد و وابستگی بیش از حد کودکان به فضای مجازی 
کــودک بگیریم  می‌شود. طبیعتا وقتی می‌خواهیم هر چیزی را از 
کنیم باید یک جایگزین جذاب‌تر را در  یا استفاده از آن را محدود 

اختیارش بگذاریم. بازی‌های رومیزی جذاب فراوانی وجود دارند که 
می‌توانید خودتان هم با وسایل ساده در خانه بسازید یا مدل بازاری 
آن را بخرید. اغلب بازی‌های فکری در عین جذابیت، توانمندی‌ها و 
مهارت‌های متعدد ذهنی را در کودکان تقویت می‌کنند. بازی‌های 
فیزیکی، ورزش و تفریحات ساده هم جایگزین بسیار خوبی برای 
سرگرم کــردن کــودکــان هستند. ایــن نــوع بــازی‌هــا در عین حــال به 
سلامت جسمی، تقویت مهارت‌های اجتماعی، دوست‌یابی و بهبود 

روابط صمیمانه بین کودک و والدین کمک می‌کنند. 

جایگزین کردن 
فعالیت‌های مناسب

گی‌هایی دارند؟ نسل آلفا چه کسانی ‌هستند و چه ویژ

ق در دنیای دیجیتال ݢ غر ݢها،     ݢ ݢ لفایی‌ݢ آ

جدول عادی

 - افقــی: ‏1( برگــه ثبــت نمــرات دانش‌آموز
طولانــی و پیاپــی2( گوشــزد- ناممکــن- 
هیــچ‌کاره3( لبــاس پوشــیده- افیــون- 
4( تعجــب زنانــه- نوعــی  مفیــد و موثــر
هواپیمای مسافربری- آپارتمان کوچک 
بــا تجهیــزات ســاده5( خطــاب مردانــه- 
وســیله رفت‏وروب- آرنج6( عمــاد- توبه 
کردن- ستون بدن7( لبخند به لب دارد- 
ریز و کوچک- پشــت ابر نمی‌ماند8( آدم 
ماشینی- کودک پاریسی رمان بینوایان- 
قتلگاه9( امر به یافتن- گلبول- پدر شعر 
- شهرســتانی  10( تلــخ- مبتکــر فارســی
در اســتان زنجــان11( قــوای نظامــی یک 
- بالای زمین12( زاویه  - برادر مادر کشــور
- غیــر از13(  90 درجــه- از بیــن رفتــن نــور
جالب توجه- همراه ادا- نقطه شروع14( 
دیدنــی در ارتــش- گازی به‌شــدت قابــل 
اشــتعال- واحــد اندازه‌گیــری ظرفیــت 
ج  الکتریکــی15( ثروتمند- ایالتــی در خار

ک استرالیا. از خا
بافتنــی- مجموعــه  نــخ   )1 عمــودی:  
شــهریار  ســاخته  مذهبــی  تلویزیونــی 
بحرانــی2( خلــق و خــو- اصــل و نســب- 
خبرگــزاری  لــوازم-  خرمــا-  دردهــا3( 
قرآنــی ایــران4( عبادت‌کننــده- آزمــون 
 -R ورزش5(  از  قبــل  چندگزینــه‌ای- 
اخترشناسی- شاعر آلمانی- نام آذری6( 
حرکت و جنبش- از مواد خیــس رایج در 
طراحی و نقاشــی- پدر آذری7( ســیاهی 
لشکر سینمایی- سازمان جهانی خواربار 
و کشاورزی- دارای اهمیت8( شهرستانی 
- مدال  در اســتان ایــام9( از نوشــت‌افزار
دوم- ودیعــه10( کم پشــت- دســت روی 

چیــزی کشــیدن- پرنــدگان11( پیشــوند 
ع- از رنگ‌هــای ترکیبــی-  فعــل مضــار
امپراتــوری آلمــان- صــدای پنچــری12( 
زغنبــوت- جــان دارد و جــان شــیرین 
خوش است- کبوتر دشتی13( دقیقه‌ها- 
پیش‌درآمــد- تیــز و برنــده14( کمــک- 
ضدحملــه- محکمــه باطنــی15( فیلمی 
ســاخته مســعود کیمیایــی با بــازی پرویز 

پرستویی- رهایی.
 جدول ویژه

- نوعــی شــیرینی2(  افقــی: ‏1( ماهــی عنبــر
خواندن قرآن با قرائت درست- چهارپایان- 

کوچــک- به‌تازگــی- ابــزار  3( زبــان  بطــن
برف‏روبــی4( یــازده- کوچک‌تــر از دریــا- 
زیرین5( پشیمانی- نام اختصاری سازمان 
لامپ‌هــای  گاز   )6 پرچــم  - کار جهانــی 
تبلیغاتــی- حــروف یکســان در آخــر ابیــات 
موســیقی7(  کلیــد  پرکاربردتریــن   - شــعر
گوشه‌ای در دستگاه همایون- پرهیزکاران- 
آینده8( تخم کتان- جعبه نگهداری اموال- 
طویل9( مقابل شب- متنافر- رمان مشهور 
دافنه دوموریه10( درون صدف- از رایج‌ترین 
ابزار طراحی- خانه ســاحلی11( خلق و خو- 
ک- از عناصــر چهارگانــه12( از  گــرد و خــا

خلفای عباســی- میوه گرمسیری- چیز13( 
گندمگــون- رجــوع- محل اقامــت خدایان 
یونــان باســتان14( مســابقه اتومبیلرانی در 
- داد و فریاد  مسیر مستقیم- پیشتاز لشکر
کــردن15( از ســبزی‌های خوردنــی- به طور 

قطع و یقین.
عمــودی:   1( پنهــان کــردن- فیلســوف 
ایرانــی و متخلــص بــه اشــراق2( از قبایل 
تنگدســتی3(  فریــادرس-  مغــول- 
فلــزی شــکننده- ظالــم4(  زمســتان- 
- آزاد- لقــب پادشــاهان روم5(  پــروردگار
تکرار حرفی- روایت‌کننده- آب مناســب 
استحمام- بانگ چوپان6( رسم و سنت- 
بی‌صدا- زراعت7( نوعی عارضه پوستی- 
شــیره درخــت- شــهری بــا تأسیســات 
هســته‌ای8( رمــان جنایــی از فریــدا مک 
فادن، نویســنده امریکایی9( موضوع- از 
- کلاه بارانــی10( دورویــی-  عیــوب شــعر
کوچــک11(  همپــا- خــودروی باربــری 
- از مشــهورترین  حــس بویایی- مانــدگار
ســتون-   )12 طــرف نیمــا-  اشــعار 
 خطایــی در بســکتبال- تندرســت13( 
ننــر14(  ترســاندن-  چینــی-  ســخن 
شــاخه  فنلاندی‌هــا-  جشــن‏پاییزی 
نورســته- چاپلوس و متملــق15( تابلوی 
معــروف لئونــاردو داوینچــی ایتالیایــی- 

گواهی پایان تحصیلات متوسطه.
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جدول    6689 
طراح: بیژن گورانی

وزیر نفت با اشاره به شتاب‌گیری روند جمع‌آوری گازهای همراه و مشعل 
گاز مایع ۳۱۰۰ با هدف جمع‌آوری  گاز و  کارخانه  گفت:  در سال ۱۴۰۳، 
گازهای مشعل میدان‌های نفتی غرب کشور در منطقه دهلران به‌زودی 

با حضور رئیس‌جمهوری به بهره‌برداری می‌رسد.
گـــزارش پــایــگــاه اطـــاع رســانــی وزارت نــفــت، جـــواد اوجـــی روز چهارشنبه )هشتم  بــه 
فروردین‌ماه( در حاشیه نشست هیئت دولت در جمع خبرنگاران با اشاره به اینکه گروه 
نفت و گاز در سال ۱۴۰۲ رشد اقتصادی بیش از ۲۰ درصد و بالاترین رقم رشد اقتصادی 
را تجربه کرد که برای این دستاورد از همکارانم در صنایع نفت و گاز قدردانی می‌کنم، 
اظهار کرد: امسال با برنامه‌ریزی‌هایی از پیش تعیین شده از جمله تکمیل طرح‌های 
نیمه‌تمام، جهشی مطلوب در مسیر جمع‌آوری گازهای همراه و مشعل خواهیم داشت.
گــاز مایع ۳۱۰۰ )ان‌جـــی‌ال ۳۱۰۰( با هــدف جمع‌آوری  گــاز و  کارخانه  وی با بیان اینکه 
گازهای مشعل میدان‌های نفتی غرب کشور در منطقه دهلران تا دو ماه آینده با حضور 

گازهای  گذشته  سال‌های  طی  کــرد:  اظهار  می‌رسد،  بهره‌برداری  به  رئیس‌جمهوری 
همراه میدان‌های نفتی واقع در غرب کشور با ارسال به مشعل‌ها سوزانده شده و تا امروز 
گازها در استان‌های غربی کشور به بهره‌برداری نرسیده  واحدی برای جمع‌آوری این 
گازهای همراه در  است.وزیر نفت با اشاره به سوختن روزانه ۲۵۰ میلیون فوت‌مکعب 
کشور ادامه داد: خوشبختانه با تکمیل طرح‌های جمع‌آوری  میدان‌های نفتی غرب 
گــازهــای هــمــراه میدان‌های  ، همه  کــشــور گــازهــای هــمــراه مــیــدان‌هــای نفتی در غــرب 
کرمانشاه جمع‌آوری و فــرآوری می‌شوند.اوجی با اشاره به اینکه با  استان‌های ایلام و 
بهره‌برداری از این کارخانه روزانه حدود ۷ میلیون مترمکعب گاز به شبکه سراسری تزریق 
می‌شود، گفت: سالانه یک‌ میلیون تن اتان با خط لوله‌ ساخته شده به پتروشیمی‌های 
کشان از طریق این گازهای مشعل، تأمین و به ارزش  جنوب کشور ارسال می‌شود تا خورا
افزوده تبدیل شود.وی ضمن اشاره به رکورد مصرف ۱۵۲ میلیون لیتر بنزین در روز پایانی 
کنون روزانــه به‌طور میانگین  کرد: در روزهــای تعطیلات نوروز ۱۴۰۳ تا سال ۱۴۰۲ اظهار 
کشور بــدون هیچ مشکلی  حــدود ۱۱۹ میلیون لیتر بنزین مصرف و سوخت مــورد نیاز 

به‌خوبی تأمین شده است.

وزیر نفت در حاشیه نشست هیئت دولت:

روند جمع‌آوری گازهای مشعل در ۱۴۰۳ شتاب می‌گیرد

شرکت تولیدی گداز قطعه کیا )سهامی خاص( وابسته به شرکت مگاموتور سایپا در نظر دارد 
نسبت به انتخاب پیمانكار جهت خرید لباس كاردو تیكه )دو رنگ( و تیشرت پرسنل اقدام نماید. 
لذا تأمین كنندگان دارای رزومه كاری مرتبط، می توانند با توجه به موارد ذیل نسبت به دریافت 

اسناد مناقصه اقدام نمایند:
كاردو تیكه )دو رنگ( و تیشرت پرسنل  1( موضوع مناقصه: انتخاب پیمانكار جهت خرید لباس 

مطابق مشخصات اعلامی از سوی شرکت گداز قطعه کیا.
2(كارفرما: شرکت تولیدی گداز قطعه کیا )سهامی خاص(

روز  لغایت   1403/01/15 تاریخ  به  چهارشنبه  روز  از  مناقصه:  اسناد  دریــافــت  جهت  مهلت   )3 
سه شنبه به تاریخ 1403/01/21 به سایت شرکت www.ggkco.ir مراجعه نمایند.

4(  آخرین مهلت جهت تسلیم پیشنهاد: ساعت 15:00 روز سه شنبه به تاریخ 1403/01/28.
کیلومتر  ــا،  ازن شهرستان  لرستان،  استان  پیشنهادات:  ارائــه  و  اسناد  دریافت  محل  5(آدرس 
کیا، واحــد بازرگانی گــداز قطعه  ــا، منطقه ویــژه اقتصادی ازنــا، شرکت تولیدی   5 جــاده دورود /ازن

تلفن 43425102-066 و 09169648205)آقای رضایی(.

6(  تضمین شركت در مناقصه: 10% )ده درصد( مبلغ کل قرارداد به صورت چك معتبر شركتی )صیاد( 
متعلق به شركت كننده.

7(  مدارك لازم جهت دریافت اسناد: معرفی نامه معتبر .
كت های پیشنهاد قیمت الزامی  8(  ارائه رزومه كامل و اسناد ثبتی از طرف پیمانكاران به همراه پا

می باشد.
9( ارزیابی عمومی و اختصاصی شركت ها با توجه به شرایط مورد نظر شرکت تولیدی گداز قطعه کیا 

انجام گرفته و شركت كنندگان در مناقصه حق اعتراض به نوع و نحوه ارزیابی نخواهند داشت.
10(  دریافت اسناد مناقصه و یا امضای اسناد مناقصه هیچگونه حقی برای شركت كننده در مناقصه 

ایجاد ننموده و شركت در رد یا قبول یك یا كلیه پیشنهادها مختار است.
11( به پیشنهادات ناقص، مشروط، مبهم و مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.

کت ها، پیشنهاد دیگری پذیرفته نخواهد شد. 12( پس از سپری شدن مهلت اخذ پا
گهی از برنده مناقصه اخذ می گردد. 13( هزینه چاپ آ

کیا )سهامی خاص( وابسته به شرکت مگاموتور سایپا در نظر  گداز قطعه  شرکت تولیدی 
دارد نسبت به انتخاب پیمانكار جهت خرید کفش کار پرسنل اقدام نماید. لذا تأمین كنندگان 
دارای رزومه كاری مرتبط، می توانند با توجه به موارد ذیل نسبت به دریافت اسناد مناقصه 

اقدام نمایند:
1(  موضوع مناقصه: انتخاب پیمانكار جهت خرید کفش کار پرسنل مطابق مشخصات اعلامی 

از سوی شرکت گداز قطعه کیا.
2(  كارفرما: شرکت تولیدی گداز قطعه کیا )سهامی خاص(

 3( مهلت جهت دریافت اسناد مناقصه: از روز چهارشنبه به تاریخ 1403/01/15 لغایت روز 
سه شنبه به تاریخ 1403/01/21 به سایت شرکت www.ggkco.ir مراجعه نمایند.

4( آخرین مهلت جهت تسلیم پیشنهاد: ساعت 15:00 روز سه شنبه به تاریخ 1403/01/28.
کیلومتر  5( آدرس محل دریافت اسناد و ارائه پیشنهادات: استان لرستان، شهرستان ازنا، 
 5 جاده دورود /ازنا، منطقه ویژه اقتصادی ازنا، شرکت تولیدی گداز قطعه کیا، واحد بازرگانی

تلفن 43425102-066 و 09169648205)آقای رضایی(.

6(  تضمین شركت در مناقصه: 10% )ده درصد( مبلغ کل قرارداد به صورت چك معتبر شركتی 
)صیاد( متعلق به شركت كننده.

7(مدارك لازم جهت دریافت اسناد: معرفی نامه معتبر .
كت های پیشنهاد قیمت  كامل و اسناد ثبتی از طرف پیمانكاران به همراه پا 8(  ارائه رزومه 

الزامی می باشد.
9(  ارزیابی عمومی و اختصاصی شركت ها با توجه به شرایط مورد نظر شرکت تولیدی گداز قطعه کیا 

انجام گرفته و شركت كنندگان در مناقصه حق اعتراض به نوع و نحوه ارزیابی نخواهند داشت.
كننده در  10( دریافت اسناد مناقصه و یا امضای اسناد مناقصه هیچگونه حقی برای شركت 

مناقصه ایجاد ننموده و شركت در رد یا قبول یك یا كلیه پیشنهادها مختار است.
11( به پیشنهادات ناقص، مشروط، مبهم و مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.

کت ها، پیشنهاد دیگری پذیرفته نخواهد شد. 12( پس از سپری شدن مهلت اخذ پا
گهی از برنده مناقصه اخذ می گردد. 13( هزینه چاپ آ

گهـــی مناقصــــه به شماره        403/001 آ

گهـــی مناقصــــه به شماره        403/002 آ

شرکت تولیدی گداز قطعه کیا )سهامی خاص(

شرکت تولیدی گداز قطعه کیا )سهامی خاص(

نسل آلفا؛ اولین نفرات 
ــام  ــم کــــه ت و افـــــــــرادی 
تاثیر  تحت  زندگی‌شان 
ــوژی  ــول ــن ــک ــســلــط ت و ت
کــه پس  کسانی  اســـت. 
مــتــولــد   2010 ســــال  از 
شـــدنـــد، اولـــیـــن نسلی 
ــل در  ــامـ ــور کـ ــــه‌طــ ــه ب ــ ک
عصر دیجیتال بــزرگ شــده و از بــدو تولد زندگی‌شان 
آلفایی‌ها  گردیده است.  با فناوری و اینترنت احاطه 
که  گـــی‌هـــای مــنــحــصــربــه‌فــردی هــســتــنــد  دارای ویـــژ
متصل‌‌ترین نسل به فناوری‌‌های نوین و زیرک‌‌ترین 
نسل در کار با تکنولوژی‌ها به‌شمار می‌روند. نسلی که 
از همان ابتدا به انواع و اقسام وسایل ارتباط جمعی 
همچون گوشی‌های هوشمند، گجت‌ها و شبکه‌‌های 
اجتماعی دسترسی دارند. کودکانی که از همان دوران 
کــار بــا ایــن تکنولوژی را مــی‌دانــنــد و  خــردســالــی‌شــان 
 برای‌شان پدیده‌ای پیش‌پا‌افتاده محسوب می‌شود. 
کــنــون آیــنــده و سرنوشت دنــیــا را  کــه از هــم‌ا  کــودکــانــی 
به دست گرفته‌اند. بخش زیادی از جمعیت نسل آلفا 
هنوز متولد نشده‌اند و به نظر می‌رسد باید به فکر نسل 
بتا هم بود. البته در کنار نسل آلفا، نسلی هم با عنوان 

نسل زد به گوش‌مان خورده است. 
که تقریبا از اواســط دهــه 70 تا اواخــر دهه  بچه‌هایی 
گیر  کم‌کم در حال فرا که  80 هستند؛ اسامی و القابی 
شدن است و قطعا تا سال‌های آینده نام‌های زیادی 
از آنان را می‌شنویم. نسل آلفا کودکانی بودند که شاهد 
ــادی در  کرونا بودند.آنها مــدت زی همه‌گیری ویــروس 
خانه مانده‌‌اند و یاد گرفته‌‌اند که از صفحه نمایش برای 
برقراری ارتباط، یادگیری و بازی در سنین پایین استفاده 

کنند. دسترسی زودهنگام این نسل به تکنولوژی نشان از 
ارتباط بیشتر آنان با جهان و فرهنگ‌های مختلف است؛ 
نسلی که در آستانه متاورس قرار دارد و دارای تفاوت‌های 

چشمگیری با سایر نسل‌هاست.

نسل آلفا؛ عجین‌شده با تکنولوژی

که  کی از آن است  شکل‌گیری نسل‌های آلفا و زد حا
شــایــد شــکــاف نسلی مــتــعــددی را بــه‌دنــبــال داشــتــه 
بــاشــد. والدینی کــه تــفــاوت زیـــادی بــا فــرزنــدان خــود، 
نوین  فــنــاوری  و  تکنولوژی  از  استفاده  مخصوصا در 
، پژوهشگر ارشد مطالعات  دارند. دکتر داوود فریدپور
نام‌گذاری‌هایی  چنین  خصوص  در  رسانه  راهبردی 
غ از تمام نام‌گذاری‌هایی که  به جام‌جم می‌گوید: فار
که  چرا نیست؛  پیچیده  خیلی  موضوع  دارد،  وجــود 
به کار بردن این اسامی و نام‌هایی همچون آلفا و زد، 
گر امــروز برای  بر پیچیدگی و ترس ماجرا می‌افزاید. ا
که چنین نسلی به وجــود آمــده،  خانواده‌ها بگوییم 
ترسی وجود آنان را فرامی‌گیرد. این کلمات و این نوع 
برچسب‌زنی‌ها بارهای مثبت و منفی زیادی به همراه 
گی عقل و شعور و  دارد. وی می‌افزاید: انسان با دو ویژ
حق انتخاب نسبت به سایر موجودات متمایز شده و 
همین امر منجر به این می‌شود که در تعامل با محیط 
کند.  اتخاذ  پیش‌بینی  غیرقابل  و  بدیع  تصمیماتی 
انسان بر محیط اثر می‌گذارد و از محیط اثر می‌پذیرد. 
ایــن تعامل بین انــســان و محیط بــر اســـاس حــواس 
پنج‌گانه اتــفــاق مــی‌افــتــد و انــســان‌هــا در ایــن تعامل 
تجربه کسب می‌کنند. هرچه در نوع یادگیری و مدل 
انسان و محیط، حــواس بیشتری درگیر  بین  تعامل 
باشد، قدرت و سرعت یادگیری افزایش پیدا می‌کند.  
هنرمندانه،  احساسی،  بیشتر  مــا  رفــتــاری  الگوهای 

که داریم، اما  عاطفی و ناشی از روحیه لطیفی است 
ایــن فضای  از  گیر شــدن استفاده  با فرا نسل جدید 
مجازی نظیر کامپیوتر و موبایل و... اطلاعات خود را 

از این مجرا دریافت می‌کند.

نسل آلفای بامهارت، نه باهوش!

نسل آلفا و زد از والدین در زمینه رسانه پیشی گرفته 
و اطلاعات این نسل روزبــه‌روز در حال افزایش است. 

این موضوع شاید تا جایی پیش رود و این افراد 
که شاهد  چنان در فضای مجازی فرو روند 

فاصله زیاد آنان با پدر و مادرهای‌شان 
باشیم. فریدپور ضمن بیان هوش 

و مهارت این نسل می‌گوید: 
گر ما در مدل یادگیری،  ا

ــواس‌ بــیــشــتــری  ــ حـ
کــنــیــم،  ــر  ــیـ را درگـ
آن  بـــــه‌دنـــــبـــــال 

ــدرت یـــادگـــیـــری  ــ ــ ق
و حــافــظــه هــم افــزایــش 

پیدا می‌کند. ابــزارهــا، نــوع و 
مدل یادگیری نسل‌های امروز با 

که  گذشته به سبب تکنولوژی‌هایی 
در اختیارشان بوده، بسیار متفاوت 

شده اســت. ما احساس می‌کنیم 
که نسل امروز باهوش‌تر است، در 
که این‌گونه نیست، بلکه بر  حالی 

اساس تحول رخ‌داده در آموزش‌ها 
با محیط، حــواس بیشتری  تعامل  و 

ــر شـــده و بــنــابــرایــن ســرعــت و مــهــارت  ــی درگ
یادگیری افزایش پیدا کرده است. افرادی که با توجه به 

مهارتی که فریدپور می‌گوید، گویی پیش از تولدشان 
هم یک کودک الکترونیکی و سایبری بوده‌اند. 

که نسل امروز  این استاد دانشگاه بر این بــاور است 
بــه نسبت ســن خــود دارای مــهــارت بیشتری اســت؛ 
ابزارهای مهارت‌آموزی بیشتری متناسب  ما  که  چرا

با تحولات تکنولوژی در اختیار 
آنان گذاشتیم.

سواد رسانه‌ای، نیازمند ارتباط با نسل آلفا

گاهی والدین، معلمان و تمام مسئولان و برنامه‌ریزان  آ
گی‌های خــاص ایــن نسل، موجب درک  از ویژ کشور 
صحیح آنان از شخصیت این افراد در چنین سونامی 
اطلاعاتی می‌شود. والدین باید سواد رسانه‌ای را در 
برخورد با این نسل در اولویت قرار دهند تا از کودکی 
که فضای مجازی در خونش تزریق شــده، عقب 
نمانند. راهکار فریدپور در این خصوص این 
است که مدیریت و مواجهه با نسل جدید، 
نیازمند داشتن نگاه و برنامه راهبردی 
اســت و ایــن بــدان معنی اســت که باید 
بــیــن هــمــه کــســانــی کـــه در تــربــیــت نسل 
جدید تاثیرگذار هستند، همچون خانواده، 
دستگاه‌های  ــوزش،  آمـ مسئول  دستگاه‌های 
فرهنگی و تربیتی و رسانه‌ها، مدیریت هوشمندانه 
و تعامل هــم‌افــزا وجــود داشــتــه بــاشــد. به‌هرحال 
کشور بــه یاد  کــه همه مسئولان  ضـــروری اســت 
داشــتــه بــاشــنــد کــه هــر کــودکــی در نــســل آلفا 
منحصربه‌فرد اســت و نیازهای خــاص خود 
را دارد و باید نگاه ویژه‌ای به آنان داشت تا 

آینده‌ای موفقیت‌آمیز را رقم بزنند.

گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد


