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خبر

بر اساس مصوبه سازمان لیگ فوتبال ایران قرار است فینال جام 
کــه اواســـط خـــرداد خــواهــد بــود در ورزشــگــاه شهید قاسم  حذفی 
کرمان قول  کرمان برگزار شــود. مسئولان استان  سلیمانی استان 
داده‌اند که تا آن زمان ورزشگاه آماده شود. سهیل مهدی در این باره 
گفت: تصمیم گرفته بودیم فینال جام حذفی در استان کرمان برگزار 
گر این اتفاق رخ ندهد، بنا بر تیم‌هایی که به فینال راه پیدا  شود. اما ا

می‌کنند، ورزشگاه جدید میزبان این دیدار را اعلام خواهیم کرد.

الهلال عربستان با پیروزی 3 بر صفر مقابل الاخدود به سی‌ویکمین 
پــیــروزی پشت‌سر هــم خــود در تمام رقابت‌ها دســت یــافــت. این 
کرد،  را تقویت  رکــورد بردهای متوالی غــول عربستانی  که  پیروزی 
نوزدهمین پیروزی متوالی این تیم در لیگ عربستان بود تا الهلال از 
این حیث هم رکورددار باشد و بیشترین تعداد پیروزی پشت‌سر هم 
را در کشور خود به ثبت برساند. الهلال با این پیروزی ۷۴ امتیازی 

شد و حالا برای مسجل شدن قهرمانی فقط به ۱۳ امتیاز نیاز دارد. 

 فینال حذفی 
در کرمان

ادامه تاریخ‌سازی 
الهلال 

 شما یک اتفاق تاریخی را رقم زدید و برای اولین بار 
نایب‌قهرمان کاپ آسیا شدید. مسابقات چطور بود؟

بازی‌ها سطح بسیار بالایی داشت و اصلا این‌طور نبود که 
نسبت به سال‌های قبل سطح پایین‌تری داشته باشد. 
ما در حمله خیلی قوی بودیم؛ بسیار زهردار و شوت‌زن، 
در بسکتبال سه به سه هم شوت‌زنی خیلی مهم است. 
در دفاع هم قوی بودیم و با این تیم که مربی خارجی‌مان 
جمع کرده بود، می‌شد نتیجه گرفت. ما هم رفته بودیم که 
دست پر برگردیم؛ خدا هم خواست و توانستیم یک مدال 

نقره تاریخی داشته باشیم. 
 ما توانایی شکست استرالیا را داشتیم؟

حقیقتا استرالیا دور از دسترس هم نبود. ما خیلی خسته 
، سه تا بازی کردیم و بین بازی‌ها هم  بودیم چون در یک روز
چند ساعت فاصله بود. ما بعد از بازی با نیوزیلند بدن‌مان 
گر بازی با استرالیا روز بعد  خالی کرد و خسته شدیم. شاید ا

بود، دوئل جذابی هم بین ایران و استرالیا می‌شد. 
 شما نقش بسیار مؤثری داشتید و در تیم منتخب 

آسیا هم قرار گرفتید. 
این کار انفرادی نبود؛ طبیعتا تیم من خوب کار کرد که خدا 

را شکر توانستم به این عنوان برسم. 
 چرا تا همین امروز از تیم ملی بسکتبال سه‌نفره کم 
شــنــیــده بـــودیـــم؟ خــیــلــی‌هــا شــایــد اصـــا نــدانــنــد چنین 

رشته‌ای در ایران هم هست و فعالیت می‌کند. 
کشور ما در بسکتبال سه به سه قـــراردادی نیست؛  در 
ــدی و حــرفــه‌ای دنبال  مبلغی وجـــود نـــدارد و خیلی ج
ــت. مــا وقتی از سنگاپور  کــه ایــن بسیار بــد اس نمی‌شود 
برمی‌گشتیم بسیاری از ایرانی‌ها می‌گفتند: چه جالب مگر 
ایــران بسکتبال سه به سه هم دارد؟ شاید به این رشته 
بها داده نشده است. اسپانسرینگ و تبلیغات و... ندارد 

یعنی قاعدتا به خاطر یک موضوع 
ــودم هــم نمی‌دانم چرا  نیست، خ
ــور کــه بــایــد، دیـــده نمی‌شود  آن‌طـ
ولی به نظر من خیلی حیف است. 

ــران واقـــعـــا تیم  ــ تــیــم ســـه بـــه ســـه ایـ
گــر بشود لیگی برگزار  ا خوبی اســت و 

ــود و قــــــراردادی بــاشــد اتــفــاق‌هــای  شـ
خــیــلــی خــوبــی مــی‌افــتــد. ایـــن رشته 
 در فضای آزاد اســت و بسیار جذاب

 و سخت است. 
 از حــالا بــا ایــن مـــدال نــقــره تیم ما 
ــد و حــالا  ــوب شــنــاخــتــه شـ ــ خــیــلــی خ
ــت.  ــالاسـ ــن تـــیـــم بـ ــ ــارات از ایـ ــظــ ــ ــت ــ ان
انتخابی  در  حضور  ــرای  ب برنامه‌تان 

جام جهانی‌ چیست؟
آقای لوکا، مربی ما برنامه‌ریزی بسیار 
که در ایــران  خوبی دارد و از زمانی 
کاملا  حــضــورشــان  نتایج  هستند، 

مشخص اســـت. مــا در هــانــگــژو هم 
که  نتیجه بــدی نگرفتیم و الان هــم 

ایــن مــدال را به دســت‌آوردیــم. لوکا 
مــرد بسیار بــا دانــشــی اســت و فکر 
می‌کنم ‌ به بسکتبال سه به سه ایران 
گر بتوانند او را  بسیار کمک می‌کند. ا
حفظ کنند و نگه دارند، او ایرانی‌ها 
را دوست دارد و برنامه‌ریزی طولانی 
مدتی برای این رشته دارد. او از نظر 

شناخته‌شده‌ای  هــم ‌فــرد  فیبا 
ــت، رزومــــه خــوبــی دارد، با  اســ

بــرزیــل بــه نتایج خــوبــی رســیــده اســت و بــه‌ نــظــرم خیلی 
می‌تواند به بسکتبال سه به سه ایران کمک کند. 

 به عنوان نایب‌قهرمان آسیا انتظارتان از مسئولان 
چیست؟

مــن نــه گــایــه‌ای از فــدراســیــون دارم و نــه از 
شــخــصــی. ولـــی درد و مــشــکــل مــا در ایــن 
ــت. هــمــه ما  ــازی اسـ ــرب ورزش، مشکل س
این مشکل را داریم و این خیلی بد است. 
گــر مقام  گفتند ا وقــتــی بــه هــانــگــژو رفتیم 
خواهید  معاف  خدمت  از  بیاور‌ید، 
شد. ما مقام نیاوردیم ولی در 
تاریخ‌سازی  مسابقات  این 
کردیم و برای اولین بار این 
ــن مسأله  اتــفــاق افــتــاد. ای
آن‌قدر ما را اذیت می‌کند 
ــه بـــــرای‌مـــــان تــبــدیــل  ــ ک
ــه شـــده  ــ ــدغ ــ ــــک دغ ــه ی ــ ب
اســـت و جــلــوی پیشرفت 
ورزشـــی‌مـــان را مــی‌گــیــرد. ما 
ــر باشیم  ــژیــون ل نــمــی‌تــوانــیــم 
چــون کــارت نــداریــم. ما بعد از 
این همه سال و تاریخ‌‌سازی 
ــم یــــــک مــــــدال  ــ ــی ــ ــت ــ ــس ــ ــوان ــ ت
بسکتبال  بـــرای  خـــوش‌رنـــگ 
بیاوریم و ایــن رشته به مردم 
شـــنـــاســـانـــده شــــــد. رئــیــس 
فدراسیون و مسئولان گفتند 
پـــاداش می‌دهیم؛  بــه شما 
گفتم نه پــاداش  من به آنها 
مــی‌خــواهــم، نــه ســکــه و نه 
کارت  . فقط  هیچ چیز دیگر
پایان خدمت را برای ما درست 
کنید. فدراسیون هم می‌داند 
من دو پیشنهاد از خــارج از 
کشور در دو سال اخیر داشتم 
که متأسفانه به خاطر همین 
ــروم. من  ب مشکل، نتوانستم 
کــارت معافیت از سربازی  گــر  ا
داشــتــم بــه‌عــنــوان یــک لژیونر 
ایرانی بازی می‌کردم و برای 

کشورم مفید بودم. 

یس تمام نمی‌شود  رکوردشکنی‌های کر
در شب ثبت پر گل‌ترین پیروزی تاریخ باشگاه النصر که با نتیجه 8 بر صفر مقابل ابها به دست 
آمد، تمام نگاه‌ها به یک بازیکن بود. کریس رونالدو در 39 سالگی همچنان می‌تواند ستاره 

تیمش باشد و تمام نگاه‌ها را به سمت خودش معطوف کند. 
کاپیتان النصر در دقایق 11، 21 و 42 دروازه ابها را باز کرد و در دقایق 33 و 44 سازنده 2 گل 
تیمش بود تا نیمه اول را یک‌تنه با نتیجه 5 بر صفر به سود النصر به پایان برساند. این اسطوره 
گلزنی موفق شد ضمن ثبت دومین هت‌تریک طی روزهای  دنیای فوتبال برابر ابها با 3 بار 
کــرده و هدف بــزرگ و جــذاب ثبت  ، خود را به عدد 900 گل در دوران حرفه‌ای نزدیک  اخیر

هزارمین گل را در برابرش ببیند.
کاشته پیاپی بود.  نکته جالب توجه هت‌تریک رونــالــدو برابر ابها به ثمر رســانــدن 2ضربه 
کریستیانو با ثبت این 2 ضربه آزاد، تعداد گل‌های خود در این بخش را به عدد 63 رساند تا با 
پشت سر گذاشتن روجریو سِنی، زیکو و مارادونا در جایگاه ششمین کاشته‌زن برتر تاریخ فوتبال 
قرار بگیرد. البته این تنها آماری نبود که بهترین پرتغالی تاریخ آن را تغییر و بهبود داد. بیشترین 
هت‌تریک در قرن بیست و یکم از آن کریستیانو است. او تا اینجا از دوران حرفه‌ای بی‌نظیر خود 
65 هت‌تریک را به ثبت رسانده که 35 بار آن را پس از 30 سالگی از خود به یادگار گذاشته! تنها 
یک نام افسانه‌ای بالاتر از کریس در جدول هت‌تریک‌ها به چشم می‌خورد؛ پله فقید با آمار 

دست‌نیافتنی 92 هت‌تریک!
رونالدو در پیروزی پر گل سه‌شنبه شب تیمش 2 پاس گل به هم تیمی‌های خود از جمله 
سادیو مانه داد تا از این نظر هم لیست آماری خود را تقویت کند. او به 250 پاس گل در دوران 
حرفه‌ای خود رسید. کاپیتان تیم‌ملی پرتغال در آستانه برگزاری جام ملت‌های اروپا به آمار 
تاثیرگذاری روی 61 گل برای باشگاه و تیم‌ملی طی فصل جاری رسیده تا روبرتو مارتینس و 
بَرستاره خود در بزرگ‌ترین رقابت  هواداران نسخه اروپایی سلسائو، امید زیادی به درخشش اَ

ملی فوتبال برای اروپایی‌ها داشته باشند. 
ــه‌روی این نابغه تکرارنشدنی قــرار دارد، رسیدن به هــزار گل در دوران  که روب عدد افسانه‌ای 
گر برای هرکسی سخت و غیرممکن باشد، برای او فقط به گذر  حرفه‌ای است. این دستاورد ا
زمان نیاز دارد. رونالدو تعداد گل‌های خود را تا اینجا از دوران حرفه‌ای‌اش به عدد 885 رسانده و 
115 گل دیگر برای رسیدن به عدد افسانه‌ای هزار گل فاصله دارد. لیونل مسی دیگر افسانه تاریخ 

فوتبال با 826 گل در رده دوم برترین گلزنان تاریخ قرار دارد.

که  ــران در ســالــی  ایـ برجسته‌ترین چــهــره ورزش 

گروه ورزش

سعید اکبری
گذشت، هادی چوپان بود. او هنوز در صدر اخبار 
رسانه‌ها قرار دارد. هادی چوپان در دو استیج متوالی آرنولدکلاسیک )اوهایو 
، سامسون دائودا یکی از قوی‌ترین و بهترین بدنسازان حال  و لندن( با اقتدار
حاضر دنیا را شکست داد و توانست تمجید جهانی را برانگیزد. دنیس جیمز 
از   ، تاریخ و مربی مرحوم بیت‌ا... عباسپور از معروف‌ترین بدنسازان  یکی 
کرد او  که به شکل بی‌سابقه‌ای از هادی تعریف و اعلام  کسانی بود  جمله 
دنیای پرورش اندام را تحت تاثیر قرار خواهد داد. تعدادی از ورزشکاران نیز 
رفتار هادی را باور‌نکردنی خواندند. به طور مثال دلاروزا، بدنساز انگلیسی 
کـــــه بـــــا تـــمـــجـــیـــد هــمــگــانــی  کـــــــرد  ــــف  ــری ــعــ ــ  خـــــــاطـــــــره‌ای از هــــــــادی ت

مواجه شد. 
او برای رسانه‌ها این‌طور تعریف کرد‌: »در نمایشگاه آرنولد کلاسیک انگلیس، 
در کشور خودم در غرفه‌ای نشسته بودم و خیلی خلوت بود. در طرف دیگر 
انگلیسی‌ها برای گرفتن عکس و امضا با هادی صف کشیده و بیش از نیم 
ساعت منتظر بودند. در یک لحظه دیدم هادی چوپان از من می‌خواهد 

پیش او بروم. لحظه‌ای بعد یکی از همراهانش را فرستاد و من را پیش هادی 
برد تا هواداران با من هم عکس بگیرند. باید واقعیت را بگوییم. در دنیای 

امروز بدنسازی چند نفر این کار را می‌کنند؟« 
سامسون دائودا هم به رفتار زیبای هادی بعد از قهرمانی‌اش اشاره کرد و 
گفت: »وقتی دوم شدم و او قهرمان، مرا در آغوش گرفت و یک لحظه متوجه 
شدم مرا از زمین بلند کرده. گفتم واو! چه زور زیادی دارد. او دست مرا به 
ک  عنوان قهرمان بالا بــرد.« دائــودا حتی بعد از نایب قهرمانی دوم در خا
انگلیس، دوباره به تمجید از هادی پرداخت و گفت: »برایم افتخار بود که با 

قهرمانی مثل او رقابت کردم.« 
ظاهرا دل همه برای هادی چوپان تنگ شده و دوست دارند هر چه زودتر 
او را دوباره روی استیج ببینند. حدود 6 ماه دیگر به رقابت‌های مسترالمپیا 
ــن مسابقه،  زمـــان مــانــده و خیلی‌ها بـــرای دیـــدن هـــادی روی استیج ای
ایــن مسابقات  ــاره  را قهرمان دوب او  لحظه‌شماری می‌کنند. خیلی‌ها هم 
می‌دانند و می‌گویند درک لانسفورد )قهرمان دوره قبل( این بار شانسی برابر 

هادی نخواهد داشت. 

لیگ برتر

لژیونرها 

ی‌ مــهــم  ــا اســـکـــن کـــیـــوآرکـــدهـــا خـــاصـــه 2 بــــــاز ــ ب
ــا کــنــیــد  ــ ــاش ــ ــم ــ ــیــــگ بــــرتــــر را ت ــ ــه ل ــ ــت ــ ــذش ــ شـــــب گ

نروژ 

آلومینیوم اراک

اسپانیا

 هوادار

قائدی نامزد بازیکن ماه امارات 
رقابت‌های  رسمی  صفحه 
ادنــوک لیگ امــارات اقــدام 
ــدیــداهــای  ــان بـــه مــعــرفــی ک
دریافت بهترین بازیکن ماه 
مارس لیگ این کشور کرده 
که نام مهدی قایدی نیز در 
این فهرست دیده می‌شود.

بــا تــوجــه بــه ایــن‌کــه در ماه 
مارس بازی‌های فیفا‌دی و دیدارهای ملی کشورهای مختلف 
برگزار گردید، فقط دو هفته از مسابقات ادنوک لیگ به انجام 
که مهدی قایدی نیز بــرای تیمش مثمر ثمر بــود. این  رسید 
وینگر بوشهری موفق به زدن یک گل شد و دو بار نیز پاس گل 
ــا همین مــوضــوع ســبــب دیـــده شـــدن نـــام او در میان  داد ت
گردد.  مــارس  ماه  بازیکن  بهترین  عنوان  کسب  کاندیداهای 
کسب ایــن عنوان باید با مونس دبــور از شباب  قایدی بــرای 
الاهلی، آلان مارکز از الوحده، آلخاندرو رومرو از العین و فابیو 

لیما از الوصل رقابت کند.

 شروع طوفانی شهاب زاهدی 
در ژاپن

که  تیم آویسپا فوکوکا ژاپــن 
زاهـــــدی، مهاجم  شــهــاب 
ایرانی را در اختیار دارد، روز 
گــذشــتــه در هــفــتــه ششم 
جــی‌لــیــگ ژاپـــــن مــیــزبــان 
ــود. ایــن  ــ ــرز ب ــتــل کــاشــیــمــا آن
دیدار در پایان با درخشش 
ــدی با  گلزنی شــهــاب زاهـ و 
نتیجه یک بر صفر به سود فوکوکا به پایان رسید تا این تیم پس 
از 2 شکست متوالی، سرانجام به پیروزی برسد.شهاب زاهدی 
نیم‌فصل اول با 6 گل زده بهترین گلزن پرسپولیس بود ولی به 
گرفت از جمع سرخ‌پوشان  گهانی تصمیم  شکلی عجیب و نا
جدا شود و با قــراردادی قرضی به فوکوکا ژاپن برود. او از زمان 
بازی   3 در  و  داشته  درخشانی  عملکرد  جی‌لیگ  در  حضور 
نخست خود برای تیم جدیدش، آمار 2 گل و یک پاس گل را به 
ثبت رسانده است. فوکوکا از زمان حضور زاهدی 3 گل به ثمر 
رسانده که ردپای مهاجم ایرانی روی 100 درصد گل‌های این 
گذشته هم مقابل تیم مدعی  تیم به چشم می‌خورد. او روز 
گل زد تا تیمش از  که سابقه قهرمانی در آسیا را دارد،  کاشیما 

انتهای جدول فاصله بگیرد.

 یک تیم برزیلی 
دنبال عارف غلامی 

عــارف غلامی پــس از چهار 
ســال حضور در استقلال و 
شرایطی که برای بازگشت او 
به جمع آبی‌ها فراهم نشد، 
تصمیم گرفت ایــران را ترک 
کند و به لیگ‌برتر بوسنی و 
هــــــرزگــــــویــــــن بـــــــــــرود کـــه 
ــدار  عــمــلــکــردش در دو دیـ
گذشته برای ولژ موستار تاثیرگذار بوده و کاری کرده تا هیچ گلی 

دریافت نکنند و در جایگاه سوم جدول بمانند.
کنون سایت اسپورت اسپورت بوسنی گزارش داده که عملکرد  ا
عارف غلامی به چشم آمده و این بازیکن ایرانی که اواخر بهمن‌ 
با باشگاه ولژ موستار قرارداد امضاء کرد، با وجود انجام فقط دو 
بازی، هدف یک باشگاه برزیلی قرار گرفته و نسبت به جذب وی 
علاقه نشان داده‌اند. بنا بر این گزارش، باشگاه برزیلی گویاس 
علاقه زیادی به جذب او نشان داده و می‌خواهد این بازیکن را 
به جمع خود بیاورد و هر طور شده دوست دارد مدافع ایرانی 

را در جمع خود ببیند.
وضعیت  جویای  خــود  تماس‌های  طریق  از  گویاس  باشگاه 
قرارداد عارف غلامی شده، اما بعید به نظر می‌رسد این بازیکن 
که همراه با تیمش سازگار شــده، قصد جدایی داشته باشد. 
گویاس که توانسته به سری B برزیل صعود کند، در ادامه تلاش 
خود برای جذب عارف غلامی با ایجنت خارجی این بازیکن 
هم تماس گرفته که او عنوان کرده عارف کارش را به تازگی با ولژ 

شروع کرده و تمرکزش را روی این تیم گذاشته است. 

تمجید جهانی
که در آخرین مسابقه  آرنولد شوارتزنگر، اسطوره بدنسازی 
هادی نیز در کنار او بود، تمجیدی فوق‌العاده از او داشت. 
او در این باره گفت: »برای من عجیب بود که در حد فاصل 
دو مسابقه آرنولد کلاسیک او اینقدر پیشرفت داشت. من 10 
سال پیش از بدنسازی انتقاد کردم چون می‌دیدم ورزشکاران 
روی استیج نفس کم مــی‌آورنــد و شکم‌های آویــزان دارنــد. 
چیزی به اسم وکیوم شکم در مسابقات نمی‌دیدم ولی در 
دو مسابقه قبلی، هادی چوپان را دیدم که حتی نفس نفس 
هم نمی‌زد. طوری وکیوم می‌گرفت که انگار برایش عادی بود. 
گفتم این اتفاق فوق‌العاده اســت. تحت تاثیر قرار  با خــودم 

گرفتم. هادی حتی زمان وکیوم گرفتن لبخند می‌زد.« 
به بهانه درخشش این ستاره ایرانی در دنیا مرور می‌کنیم 
اظهارات بعضی از چهره‌های مطرح بدنسازی دنیا را درباره 

این قهرمان ملی. 
دنیس جیمز‌، قهرمان اسبق و مربی فعلی بدنسازی: برایم 
که همه بدنسازان دیگر به هــادی چوپان نگاه  جالب بود 
می‌کردند، چون می‌دانستند بهتر می‌شوند. فکر می‌کنم 
رشته بدنسازی در دو سال آینده تغییرات زیادی می‌کند و 
، هادی چوپان خواهد بود.  یکی از عوامل بزرگ این تغییر
آمریکایی است  می‌خواهم شفاف حــرف بزنم. ایــن رشته 
ولی حالا یکی از ایران آمده که دارد بدنسازی را به همه یاد 

می‌دهد. این دیوانه‌کننده است. 
دلازارو، بدنساز انگلیسی: هادی چوپان را زیر نظر داشتم. 
گــرم می‌کنند تا  همه بدنسازان قبل از مسابقه 15 دقیقه 
عضلات‌شان دم کند ولی او 45 دقیقه تمرین کرد. من هم 
کردم و با بهترین  کپی و 45 دقیقه تمرین  از روی دستش 
نسخه بدنی‌ام روی استیج رفتم. راستش هــادی چوپان 
کــردم. به نظرم  کامل بررسی  مثل ساعت اســت. من او را 
که روی استیج انجام مــی‌داد را یک میلیون بار  هر حرکتی 
کــرده بــود. می‌دانست چطور نفس بگیرد و چطور  تمرین 

عضلاتش را منقبض کند. 
استیل  ایــن  با  بدنسازی‌:  سابق  ،قهرمان  کورمیر کریس 
که از هادی چوپان دیدم، هیچکس در مسترالمپیا  بدنی 

2024 رقیب او نخواهد بود. 
که  این نسخه‌  الکیندی، داور معروف بدنسازی‌:  تریک 
از بــدن هــادی چوپان دیــدم، بهترین او بــود. شک نکنید 
گر با همین بدن به مسترالمپیا 2023 می‌رفت هرگز اجازه  ا
نمی‌داد درک لانسفورد قهرمان شود. هادی با فتح دو آرنولد 
کلاسیک یک پیام واضح برای درک داشت که من بزرگترین 

تهدید در مسترالمپیا بعدی هستم. 
ح جهان‌: باز هم مسابقه هادی  ک، بدنساز مطر ویلیام بونا

چوپان را دیدم. او شایسته قهرمانی هر دو مسابقه بود. 
دربــاره هادی  ، نایب قهرمان مسترالمپیا‌:  فیلکس ویلر
چــوپــان چــه چیزی باید بگوییم؟ او بــا اقــتــدار قهرمان دو 
یک  مثل  مسابقات،  استیج  روی  او  شــد.  آرنولدکلاسیک 

فرمانده می‌ماند. 
، از رقبای هادی در مسترالمپیا 2024: من هر دو  کر نیک وا
مسابقه آرنولدکلاسیک را دیدم. اختلاف بین هادی چوپان 
و سامسون دائودا فاحش بود. از روز اول هر دو مسابقه گفتم 
چوپان قهرمان می‌شود. به نظرم او بزرگترین تهدید برای 

همه ما در مسترالمپیا 2024 است. 
ــاور  مــیــلــوش ســارچــف، مــربــی ســابــق ســامــســون دائـــــودا: ب
نمی‌کنم هــادی چوپان این‌قدر پهن و بــزرگ شــده است. 
نمی‌دانم او این حجم را چطور به دست آورد. هادی یک 
قهرمان فوق‌العاده است و قطعا می‌تواند عناوین بیشتری 

را به دست بیاورد. 
هانتر لابرادا، بدنساز معروف: در نمایشگاه قبل از مسابقه 
اوهایو، هادی چوپان را از دور دیدم. نمی‌خواستم برایش 
که من را دیــد، با سرعت  کنم ولــی از دور  مزاحمتی ایجاد 
به سمتم دوید و رفتار گرمی با من داشت. این رفتار او مرا 

هیجان زده کرد و از یادم نمی‌رود. 
هــادی  قــهــرمــان چــهــار دوره مسترالمپیا:   ، کــاتــلــر جــی 
 چــوپــان جــزو بدنسازهای مــورد عــاقــه‌ام اســت و او را یک 

قهرمان می‌دانم. 

؛ همه از چوپان تعریف می‌کنند از آرنولد تا ویلر و جیمز

دنیا به کام هادی
برش

رکورد سبد

تاریخ‌سازی تیم ملی بسکتبال سه نفره از زبان کاپیتان تیم ملی:

نمی‌دانستند ایران بسکتبال سه نفره دارد!
وز پیش و به‌رغم انتظار و پیش‌بینی تیم ملی بسکتبال سه نفره ایران دست به  چند ر

گروه ورزش

یگانه عصاری
ی زد و برای اولین بار موفق به کسب مدال نقره و نایب‌قهرمانی در کاپ آسیا  تاریخ‌ساز

شد. تیم ملى سه به سه مردان ایران در رقابت‌هاى قهرمانى ٢٠٢٤ آسیا به میزبانى سنگاپور با بردن تیم‌هاى 
ژاپــن و نیوزیلند به فینال رسید امــا با شکست برابر استرالیا جام  هنگ‌کنگ، چین تایپه، سنگاپور، چین، 

زهان، کاپیتان تیم ملی بسکتبال سه به سه  قهرمانى را از دست داد و به مدال نقره بسنده کرد. احسان دلیر
ی‌ها در لیست منتخب آسیا هم قرار گرفت، در گفت‌وگو با »جام‌جم« از چگونگی  که پس از اتمام باز

ی و مهم‌ترین دغدغه بازیکنان بسکتبال سه به سه گفت.  این تاریخ‌ساز


