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ــ�ج، ر�ــ�ــ� �ــ�را�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ــ�ل ��� روز ��� در  �ــ�ــ�ی �ـ
�� روش  ��ر��س   ������ ����� �� ��د   ��� ������ ای ��
�� ��� از ����ن �ــ�ل �ــ�ری ���� �� ��د و ��� ��� در 
����دی و ��زی ��ی دو����� �� ������ ���� ��د �� ���ان 
��ا�� ر��. در ا�� ��ا�� ����� ز�� ���� و��د دارد ���� 
��ا�� �� ������ آ���ه ��� ��� �����ل ���� ا��ا�� ��ا�� ��د. 
 ����� ���� �� ��د ��را���ن �����ل از ���  �� ا�� او�ــ�ف 

��������ی ��� ��� ��ا��� �� ا�ــ�وز ������ �ــ�د را �� ا�� 
����. در ���� ار���� از ��را���ن �� ا��  ��را���ن ار�ــ�ل 
��� آ��� در ��� ���� ���� ����� و ��ا�� ��� �� را  �����ن �� ا
�� ���ه دار��، آ��ه �� ا�� ���ات  ���� �� ����ن ���� اول ا���� 
������ ��د را �� ��را���ن �����ل ار��ل ����. ا��� ���� ����، 
 ���� ��ر��ر و ����  �����م، ���ی  ����د ����ی، �ــ�اد 
���ا�� ����� �� ��را���ن از آ��� ������ ��ا��� و ��ار ا�� 

در ���� �� ���� ���ت ر���� ��ا�� و ������ ��ی ����� ��ی 
دا��� را ��ر�� ����. ا���� ��را���ن �����ل �� ��ازات ا�� 
�����، ��ر�� ��ا�� ����� ��ی ��ر�� را �� ��� ��ده و 
 �� از ���ن ���ات ��ر�� ��� ���ه ���� ��� ژوزه ��را��، ��
��� و ������ ����� ��و ����� ��ی ��را���ن ��ای ا����ب 
���� ��ر�� �����. ���� د�� در در ��� دو ���� آ��، ��ام 

�� ������ ��� ��� ��ا�� ��.

��را���ن از ��� ����� 
��� ��� ������ ��ا�� 

��� آزاد��ن 

» و  �ــ� ��� از ��ف ��� ��� �ــ��د ��ز���ن از ��� �������ن آ���، �� «ا
«ای ��ش» د��� �� �� ���ت ��ی ������� �� ا���� ��. ��� از آن �� ���� 
��ر�� ���� �� ا���ل در ��زی ����� ���د را در د���� ۸۷ ��زی �� ��� ر����، 
�� ��ا�� �� ���� ا��� ���ا��ن �����ه  ���� �� �� ��د��ن ����� �� ا
�ــ��د و�ــ�د ��ا��، ���� ا�� ��� �� ��ا��� �� ��ف ا���ل د�� �� 
ا����ر ��ر�� ����. ���� �� از روی ���ت ����� �� ای ��ش ��اد �����م 
آن ا�����ی ������ را ��� داد و ��� ��دش �� ��� ������� �����ه را در 

���� ����� ����� آ���ر ��� ����. 
��ار �� ��د، ��� ��ام از ا��  �� ���د �� ����� ����� ��ی ��زی را وا ���� ا
��دان ���� ر��� در ��زی ������� ��  ���ت �� �� و��د ��ا�� ا�� ��
���ن داد�� �� ����� ���وزی ����� ��� ����ل و ������� �������� �� 
��د��. ���د ��� از ���وزی ����� ا������ �� ��ا��� �� رو�� ��دی ����� 
ا���ل �� ����ی ��� ������� ا�� ����� ���� �����م در ا����� و ��ک 
اردوی ���، ا����� �� ���� در ����� ��ر��� ���� ���ان �� �����ل ������ 

���� ��ز����ن ���د ������� �� �� ���ن  ��ارد، ��� ��� را ����� داد. ا
�� �����م از آ��� �� ��ا��� و ���� ��ش ��د را  ��د��  روش و ������ ��ز 
��د�� �� �� ��ل ������� �� ��ای ������ ���� ��د ���� ���ار�� ا�� ��د��ی 
���� �� ���ر ��د �����م در ���ر �� �� ��ا��� ��ای ا�� ��� ���� وا�� 
��د. در آن ��زی ������ ��ی ������ه ا��ان �� ��ا�� ���� و ����� از ا���ل 
�� ��� ���� و ����� �� د��� �� ��، ا�� ��� �� ��ا���  ��د و ���� ا

�����ن دوره ��� ��� �������ن آ��� را �� ���م ���ره ���� ��ف ���. 
، ���� آرژا����� ا���ل و ����� ����� ��� از ا��  ���� ��ی را��ن د��ز
�� �ــ��د �� ���� ������ �ــ�ای ��� ��������  ــ�زی، ���ن �� د��  �
��د. د��ز در��ره د��ار �� ���د ���: ����� �� ��� ��ی از ��� ���� ��زی 
��د��. ا�� ��زی ��ای �� ��� ��د ا�� در ����� ����ی ��د را ���� ��د��. 
���� ��ر�� �� �� �� ���ان ������ ��ز��� ا�� د��ار ا����ب ��، در ا�� ��ره 
���: ���د ��� ����ر ���� ��د. آ��د�� ���� آ��� ���� ��د. �� �� ����� ����� 

��د ��زی ��د�� و ��� �� �� �� ��� ر����م �� ��ش �� ���� ���� ��د.

��� �� ��ه ���� ��� 
��ف ��� ���د از آ��� در ���� �� �����ی 

��اب ���� ا������
�� ��� از �ــ�زی �� ا���ل ���� و  �� ��� �� ر�� ����ر�� ر��� 
����� ��اوا�� از �����م ��د، ���� در ����ات ��� ������� ���د 
��ه ��  ���� �� ��د آ��� از ���� ��� �� د���ل ��ا  �� �ــ�ارد ��ا
����� ��ی ��د��ن �����. آن ��ر �� ر���� ��ی ورز�� ��ارش 
��ن ا������ ������ ���� ��� ��� ا��ان ��� از ا��  داده ا��، درا
����� �� ا��. ا������ در �����ل ��ز���ن، ����� ����� دا��� 
و در ��� ��ی ���� ��� آ�ــ�دان و �ــ��د روز�ــ�ی ����� ���� را 
��را��. �� ا�� ��ل ���� �� ��د ا������ ��� از در���� ������د 
�� �� وا��� ا�����ت و  �ــ�ده  ����ان �����ه �ــ��د، �� آ��� ا�ــ�م 
��ا�� ��� ��ه ����� و �����ری ������ اش از ��ا�� ��� ���، 
��� ���� ای �� ���ر در �����ل ا��ان ��ارد و ��� ��ا�� در ��� 

������ ��اد �����م در ��� ���د ��ز���ن، ��رش را آ��ز ���.

مکث

و��� ��� ����� ��ای وز�� آرزوی ��گ �� ���
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۱۴  :  ۳۰ ���� ��� ��  �����

���داری آ���را ۳۰  :  ۱۴  ���� ����

در�� ���� ۳۰  :  ۱۴ ��در��� ارد��ن 

۱۴  :  ۳۰ ����� ��� ��� آذر ��و��

���داری ���ان ۳۰  :  ۱۴ ���� ��رس ������ 

���� ��م آ��د ۴۵  :  ۱۴ ا����ل ��ز���ن 

��رس ����� �� ۴۵  :  ۱۴ ون ��رس ا����ن 

ا����ز+/-��د��زی���رده

۲۱۱۳۲۹۴۵ ��� آذر ��و��۱

۲����� ۲۱۹۴۳۴

۲۱۷۱۳۳۳ ا����ل ��ز���ن۳

۲۱۷۱۰۳۳ ���� ��م آ��د۴

۵����� ��� ۲۱۸۵۳۳

۳۳۱-۲۱۸ ��رس ����� ��۶

۲۱۸۴۳۰ ون ��رس ا����ن۷

۲۱۸۰۳۰ ��در��� ارد��ن۸

۹���� ��� �� ۲۱۵۳۲۸

۲۱۵۰۲۸ ا����ل ������۱۰

۳۲۴-۲۰۶ ���داری ���ان۱۱

۳۲۱-۲۰۴ در�� ����۱۲

۱۱۲۱-۲۱۵���� ���� ��وه۱۳

۸۲۰-۲۱۳ ���داری آ���را۱۴

۹۱۹-۲۰۴آر��ن ���۱۵

۱۵۱۳-۲۰۲ ���� ��رس ������۱۶

۱۷���� ���� ۲۰۲-۱۶۱۳

�� د��وز ��ب در��� �� زد. ��اد آ������ ��ا�� 
ا�� ��زی �� ���� ����� ��د. ���� ��ش ر��� �� 
��پ �� او را ُ���ه ��� ��د. ا���� ��� �� ����� 
��ارد �� ا�� �� ��������� ������ ��اد ��ا��� ����. ���� 
ا�ن در ���ی از �����ل ��� �� ���� �� دو ا���ره �� ���� 
 �� ���� �� ��د��� ���ا�� ��ار��. ��� و رو����و  آن ��اد آ
ــ�ن ����� ����  ــ�ی � ــ�رد� ����� �ــ�ر�ــ�، �ــ� روی �ــ��ــ� ر�
���� ای �� درس و ��ر�� ��ا����. �� ����� ��� �� ���� 
ا���ا�� ��ا��ه و رو����و �� ��� دو �� ��س ����� از ��ر�� 
ا��اج ��ه ا��.  �� ا�� ��ل �� دو ����ب ا�� و ا�� ������� را 
ا���� د���  ��ا���� ��� ���ی ��ن در �����ل �����.  ����ن 
��� ��� ���� ���� درس ���ا��ه، ��ن  ا�� �����ل ا�� �� 
و�� ���� را دارد. �� ا�� ��ل ��ای ���� از ������� ��  ��اد، 
�� �������. ��� �ــ�رک دا����ه  ا�ـــ�ازه ��� ا�ــ�  ���ن 
����. ��� ������ت و��� ���ا���� ا�� �� در ����� ��ا�� 
���� ���ن  ����� آدم �ــ� را از �� ������ �� ���. ��� ��� 
���ره ای �� �� ز���� ��ب در��� �� زد، در ���� �� �� ��اد 
��د��� دارد و �� ا�ــ� ������ ا�ــ�، �� ����ره �� �������� و  آ
��� ��ی ���زی ���د ا��ز����ن ��  ���. ا���� د��� ����ادی 
و �����ری را ��� ��ان ���� ��د. دا��ه ���ت آن ��ر �� ا�� �� 
��ف �� ��� ��ات ��� ��� در �� ��� و��ی ز��ه ���� ���. 
��ا؟ ��ن ��اد ��ف زدن و��د ��ارد. ���ر �� �� ذا���� �� 
������؛ در�� ��� ا������. ���� �� در ���� ������ ����  ا
��ا�� ��ش �� ���� ��� ����� �� ���ت ��ای آ��� �����، 

���� ���� ا�� ���� ��ر �� ��� �� ��ا�� �� ���� ��ار��. 
د��وز و��� ��� ����� ���ط �����د ���� وز�� ورزش و ���ت 
���ا�� �����ه ��، ��� ���� �� �� درد آ��. ����ی ��ن ��د 
را در ��� ���� �� ورزش از د�� داد؛ آن �� در ��زد�� از �� 

وز��  ــ�. در ���� ��د��  ا�����ت ورز� از  �� ����ردار   �����
ورزش د��ر ������ی ���ی �� و �� ��ه �� از ��� ����ان 
 ،����� ــ�ر  � ــ�ی  �  �������  ����� �ــ�  ������را��  و  ــ�  ورز�ـ
د��ر آ��� ����. ا�� در�� در ���� �� ���� �� دا���� در 
���و��ن  ��ل  از  ا���وار����ه  �����ی  د���ل   ، ا���ر ���ن 
�� �����، دو ا�ــ�ــ�ری ��� ��� ��� �ــ�ی �ــ��ــ�ن �ـــ�رد و 
��ا�� ��� از ��� �� ��د  ��ل ��ن را �� ��د؛ دو ا���ری ا�����
را ���� ا�� ��دم �� ����! او در ا���ری اول در���� ���ور 
وز�� را «�� درک وا�� ��ن» ��ا��ه ��د و در ا���ری دوم ��ای 
وز�� ورزش �� �� ���� آرزوی ��گ ��ده ��د! ���� ا��ازه و���، 

���� ا��ازه ��� از ���ر و ا������.  
����� ��رگ ���� ���اق ا�ــ� �ــ�ای آن �ــ� ��ا��� ���   ���
ا�ن  ــ� آورد.  ــ� � ا������  و  ا�ـــ�� �������، �ــ�ــ�ر  و   ������ و 
����� ا�� و او ��ت ����  �� ��پ را از در��� زن  ��ت ���� 

�� دارد ��ون ��پ دور ��دش �� ����؛ �� ������ ���.


