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ا�ــ��ره �� ا��� آدم ��ی ���� ���� ������ ��ــ��� �� ����� 
ا���ــ�� �ــ�دت دار�ــ� �ــ� ���ــ� ��ر�ــ� �� دو�ــ� ��� �ــ�رگ ���ر�� و 
��وب �ــ�ی ���ــ� ��ــ� ���� �� د��ــ�ن �� ���د. ا�� �ــ� ���� از 
ز���ــ� ����� ����� ا�� ��ــ� ��� را ���� ���� و او��� ��م ��ی 

.�� ا���ره ��ن را ��دار�� آن �� از ���ن ز��� ��ی ��

�� ���وف ز��� ��
����� دوران ����ا�� �� در �����ل و 
درس ���� �� �� و ا�� در ���� ��د 
�ــ� �� اون ز��ن ��ــ� ��زی آ��د ��دم. 
��و��� �ــ�ی ����� �ــ�� ������ در 
���ــ� �ــ�، ����� و �ــ�رگ و ����ون 
 �� و ��ون، ��ا�ــ���� دا�� ز��� ��
�����ل ��زی �� ��دن و �� ا�� ��رت 
�ــ�د �ــ� �ــ� ��و�ــ� �� ����ــ� �� 
�� �ــ�زی ��� ��  �ــ��� ��ی ز��� ��
ا�� �ــ� �ــ�وه �� �ــ�وه ��ض ��ــ�. از 
��� �� �����ل ��ی دوران ����و�� 
�ــ� ��ــ�ام ��ــ�، �ــ�دم ��ــ�د �ــ� د��� 
�ــ�ای �ــ�دم در�ــ� �ــ�ده �ــ�دم �ــ� 
��ــ� ��������ــ� �� �و ���ا�ــ�� 
و از اون �ــ� ا��ــ� �� �����. �ــ� ��ه 

����ــ��ن �ــ� �� از درس و ��ــ� 
���ی ���د، �� ��ر �� ��دم و �� 

�����ل �ــ�زی �� ��دم. ���� 
ز���� ��ن �����ل ��د.

����اده �������
 �� �ــ� �� ��ادر ��د�� و �� �ــ� ����ن �����ل ��زی �� ��د�� و از ��� 
�� �����ل �� �����  ا����ل ���ب ��وع ��د��. اوا�� ��ی ز��� ��
��زی �� ��د�� �� ا�� �� وارد ��ر�ــ� �����ل �ــ�م. ارد��� ��ودی �� 
���اه ��در ����د ���ان �� ���� �� او��ن و در ز��� ا����ل ���ب، 
ا�ــ� ��ر�ــ� �����ل �و ���ــ�� ��دن و �� �ــ� از ���ن �� ��رم �و 
�ــ�وع �ــ�دم �ــ� ا�� �� وارد ���ــ��ه �ــ�م. ��ــ� از اون �ــ� ��� ��س و 
���ــ����� ر���. ا���� ��� ��ی د��� ��� ���� و ����� �ــ�����ر 
�و �� ����� ��دم و�� در آ�� �� �������� ������ و ������ی �و �� 

از �������� ��وع ��دم.

ا���ام، ا���ام، ا���ام!
ــ�درم ا�ــ�ــ�ام  ــ�ر و �ـ �ــ� ����� �ــ� �
ــ� ر�ــ�ــ�م  ــ�� ــ� �ـــ� � �ـ �ـــ�ا�ـــ�ـــ� ام و ا
�ــ�ای ���� ا�ــ�ــ�ا�ــ�. �ــ� وا�ــ�ــ� ���� 
ــ� ��  ــ� ــ�ا� ــ� �ـــ� �ـــ� � ــ�� ــ�. � ــ�د�ـ �ـ
 ����� �ــ� �ــ�  ــ�د  ــ� � اون ز�ــ�ن ��� ا�
ــ� دا�ــ�ــ� �ــ��ــ� و ��� د�ــ�ــ� ای  و�ز�ـ

��� ��ا���.
 �ــ�درم �ــ�ای ا�� �ــ� ا�ــ� ����ــ� �و �ــ�ام 
���ــ�ه �ــ�ام ��ل �� ا�ــ�از �� ��د و از �� 
��ل �� ���� در ���ل ا�� ����� و�ز�� 

در���� ��ب �����.
���ــ� را��ــ� �و �ــ� ا�ن �ــ� د��ــ�ام 
دارم و د��ــ�ام �ــ� ��ا�و�ــ�� �ــ�ری 
����ــ� �ــ�ن �ــ� ���ــ� ����� �ــ� ا�� 
��ــ��� ���ــ�رد �� ��� و ��ا�ــ�� ��ی 
ن. ا���� �� و ���ــ�م  �������� ��ار
�� ���ی �� ��ا�ــ�ن ��ب ���ــ� �و 
ا��ــ�م �� د�ــ� و �ــ���ری از��ن �� 
��م ���ی  ��ــ�د د��� ��� ���ــ�. ا
���ان �� �� ��ر��ن ���� 
�ــ� �ــ�ف زدن ���� �ــ�ن 

.���� ��

درس و ���
در�ــ� �� ��ودی �� ���� 
��ــ�  �� ��ب ��د و ����ش 

���ا  �ــ�دم. و�ــ� د�وغ �ــ�ا، ا
��ــ� �ــ� ا���ــ�ن درس 
�� ���ــ�م. ا���� اون ز��ن 

�ــ� ��ی ��� ����� ��ر�ــ� ��دم. 
در�ــ�� �� ر�ــ��� ��ی ���دی ���د و ��� 

��ــ� �� �وز���� ����ن و�ز�ــ� ��د. ا�� ���� 
�� ����� دا��� ��پ �� ��دن، ا�� ��� �� �و 

�� ���� و ���� و ���� ��ــ�ن �� دادم و اون �� �� ���ار 
�� ���ل �� ��ری ��م �� �ــ�ن و ���� �� ��دن. ������ ���� �� ا��زه 

�� دادن ��ی ��س �� �ــ��� ���� و ��م �ــ� �����. �� ��� ���� ��� را��� ام �� درس 
و ��� ��ب ��د. ��ای ���� �� ا�ن ر����� �� درس و ��� ��� �� �� ������. 

��� و�� ��ا������م
دوره  �ــ�ی  ��� و�ــ�  �ــ� 
��ــ�  د  �ــ� و �ــ�  �ــ�  و �� ��
���� ���� �� �� ����م ��ای 
������، ��ا��� ��ــ�م. ����� 
�ــ� ا��ــ� ز��ه �ــ�دم و �� ا��ــ� ز���� 
��دم. و�� در ���� ���� �� ا�� ����� �� �� 
و��د ��� ��ش �� ��زم ����� ای �� �� ��ا�� 
���� ����ــ� و ��ا��� �� ���. ا�� �� ����ف ا�� 
��ــ��� ����ــ� ا���وار �ــ�دم و �� ا��� ����ــ� �� ��دم. ��� 
��دم ���د �� دا�� اردوی ��� ��� �� ��ردم و از اون ���� ����� ����� 
اون ��ری ����� ��� �� ��� ���� ای ����� ��� �� ���� و ��� از اون د��� 

��ی ��� اردو�� ا��� �� ���رد. ا�� ����� ا���ه. 

خ �����ل ��� و���� �� از ��ف ��ی ����ا�� �� ����ر�� ا�����، ا���ره ��

اسمم روی شانه دخترانم 
سنگینی نمی کند

�� �ــ�زی ��� ��  �ــ��� ��ی ز��� ��
ا�� �ــ� �ــ�وه �� �ــ�وه ��ض ��ــ�. از 
��� �� �����ل ��ی دوران ����و�� 
�ــ� ��ــ�ام ��ــ�، �ــ�دم ��ــ�د �ــ� د��� 
�ــ�ای �ــ�دم در�ــ� �ــ�ده �ــ�دم �ــ� 
��ــ� ��������ــ� �� �و ���ا�ــ�� 
و از اون �ــ� ا��ــ� �� �����. �ــ� ��ه 

����ــ��ن �ــ� �� از درس و ��ــ� 
���ی ���د، �� ��ر �� ��دم و �� 

�����ل �ــ�زی �� ��دم. ���� 
ز���� ��ن �����ل ��د.

���ــ�ه �ــ�ام ��ل �� ا�ــ�از �� ��د و از �� از �������� ��وع ��دم.
��ل �� ���� در ���ل ا�� ����� و�ز�� 

در���� ��ب �����.
���ــ� را��ــ� �و �ــ� ا�ن �ــ� د��ــ�ام 
دارم و د��ــ�ام �ــ� ��ا�و�ــ�� �ــ�ری 
����ــ� �ــ�ن �ــ� ���ــ� ����� �ــ� ا�� 
��ــ��� ���ــ�رد �� ��� و ��ا�ــ�� ��ی 
ن. ا���� �� و ���ــ�م  �������� ��ار
�� ���ی �� ��ا�ــ�ن ��ب ���ــ� �و 
ا��ــ�م �� د�ــ� و �ــ���ری از��ن �� 
��م ���ی  ��ــ�د د��� ��� ���ــ�. ا
���ان �� �� ��ر��ن ���� 
�ــ� �ــ�ف زدن ���� �ــ�ن 

.���� ��

در�ــ� �� ��ودی �� ���� 
��ــ�  �� ��ب ��د و ����ش 

���ا  �ــ�دم. و�ــ� د�وغ �ــ�ا، ا
��ــ� �ــ� ا���ــ�ن درس 
�� ���ــ�م. ا���� اون ز��ن 

�ــ� ��ی ��� ����� ��ر�ــ� ��دم. 
در�ــ�� �� ر�ــ��� ��ی ���دی ���د و ��� 

��ــ� �� �وز���� ����ن و�ز�ــ� ��د. ا�� ���� 
�� ����� دا��� ��پ �� ��دن، ا�� ��� �� �و 

�� ���� و ���� و ���� ��ــ�ن �� دادم و اون �� �� ���ار 

��� و�� ��ا������م
دوره  �ــ�ی  ��� و�ــ�  �ــ� 
��ــ�  د  �ــ� و �ــ�  �ــ�  و �� ��
���� ���� �� �� ����م ��ای 
������، ��ا��� ��ــ�م. ����� 
�ــ� ا��ــ� ز��ه �ــ�دم و �� ا��ــ� ز���� 
��دم. و�� در ���� ���� �� ا�� ����� �� �� 
و��د ��� ��ش �� ��زم ����� ای �� �� ��ا�� 
���� ����ــ� و ��ا��� �� ���. ا�� �� ����ف ا�� 
��ــ��� ����ــ� ا���وار �ــ�دم و �� ا��� ����ــ� �� ��دم. ��� 

��ددا��

�� از����� ������،  �ــ�م �� آ��� ا�ــ���� ���� ۱۸ �ــ���. ������ �� ا
اول از ��ــ� ���ــ� �����ل. ا�ــ� ���� ا���ر ���ده �ــ� ������ �����ل ��ی 
��� ا��ان و ا�و�� �و �� ���اه ���� �� ����. ا�� در ��رد ����ار �ــ� ����� 

 .�������� ��� ��
��ــ� �ــ� ��ر �ــ�ای د��ن ��زی ���ــ����� �� ���ــ�اده �� ا�ــ�رات ر����. 

از ��� �ــ�ی ����ــ�ل ��ر�ــ� �ــ� ���ــ�ار ��ر�ــ���� ��ــ�� و در ��ــ�رش 
�� و��� ���ــ� �� ���� ��زی ��ی د���  �������ــ��� �و �� دو�ــ� دارم و ا
��ــ� �ــ��و �� ����ــ� �� ���ــ�. ������ ��زی ��ی ��� ��ــ� �و �� د���ل 
�� ��ــ�. �ــ� �� �ــ� ��زی ��ــ� ��� ��م ����ــ� ۲۰۱۸ را دا�� ا�ــ��د��م 

��د��. ��� از �����ل �� ������دی �� ���� دارم. 
�ــ�ا �و �ــ�� ���ــ� ���� ��� و�� ��ــ�ه �ــ� ���� �����ل �ــ� �� و ���� 
����اده �� ����� ���. ��ی ��ر��ی ���� ��� �� ��� و�� �� د�ــ� 

�� آ���ی ��� ز��. ����� ���� ��ی و�زش و �� ���ص ������ی ������ 
��داش و�� ��ی ���� ا�� ��ری ���� �� ��ف آ�� �و �� ���  �� �� ����

����، ���� ��� �� ���� �� �����ی و ���رت �� �� ��� ���ی �����. 
ا��� ���� �� ��ا��� ��ی �� ���� ��ای ���� ���� و�� ��� و�� ���ه 
�ــ� ������ �� �� �� ا���ف ������ و �� ���ام ���ی ����م وا��ــ�. 
����� �������� ا���ر ��ف �� ز��� �� اون ����� �� ���. ا���� ��ی 

درس و ��� ا��� �وی ��� ������ ���ب ��ز ��� ���. 

ا������� 
��� �����د

به نام پدر


