
����� ����ان
۹ ارد�����  ۱۴۰۰ ���ره ۵۴

��ف

و دا�ــ� آ�ــ�زی، دو د��ــ� ا��ــ� ا�ــ����ل از �����ــ��ه ��ــ�ب ��د. ��� ��ای از ����ار �ــ�ن �� ��ــ�ن �����ــ��ه ���ب، 
�� ����� ����ــ� و �� ���ن �ــ�ده �� آ��  آ�� ����ار ��ــ�ن آن در دو �ــ�ل ا��� ا��ــ�س �� �ــ�د؟ ��� ���ب در �ــ�� ��
�� ���ب ��ان ��ــ��� �� ��؟ ���� �ــ�ا�ت ���� �ــ�ه ��و��ه ا�� �ــ��ره از ����ا�� را �� ��ر�ــ� ��� ���ب در ����� 

ا����ص د���.

��� ا�� ��� �� �� ���� ��و�� �ــ�اغ ���ب ���� �� ����ای ����ــ�، �و�� �� �ــ�د ���ب ��ی ���دی �� �� �ــ�� ����� 
���؟ �� ا�� ا�� ���اد ���ب �� دل ��� را �� ��ب ��� و��د دارد؟ ���ب ��ی اد���ت ��دک و ����ان ����د در ��زار، ����� 
����ــ�ن �� ����� ��ــ��� و دا���ن �ــ�ن ���� �� ����� و ��� ����ان ا��ا�� ��ارد.  از ��� ����� ����ا و ����� ���� ا�ــ�؛ و ��زه ا
اد���ت ��دک و ����ان در �� ���ر و ������ ����وت ا��؛ �� �� ���ه ��� �� اد���ت ��دک و ����ان در ���ن، �� ����� �� �� ��ام از ا�� 
����� �� ���� �� �����  ��د �� ��� و ���� ���� �� ����. ����� ���ب ���� �� �� ����� �� ������ ��ار��، �� ا�� د��� �� ���� 
او����� ��وش ���ب ا�ــ�، ���� �� �ــ�د ��� ��زه اد���ت ����ان �� ���� ����. ا���ر ��زه اد���ت ��دک و ����ان، ����ــ����ن 

ی ��ار��. ���� ��� و ��� ���دی را در ��د �� ��اده و ���� از ���� ��ر��اران �� �������� ������ �� ���ی ����ان ا��وز

����ه ������ ��� ��� آدم ��ی ��ش ����� ای ����� ��� در ا����ب ���س. ����� اش �� ا�� �� و����ن را ��ف ��ا��ن ����ا�� �� ����! در ��رد ا����ب ���ب 
�� ������ ا�� ��ش �ــ����� ��� ا�ــ�. ���� ���ب ������ �� ���� ����ای آن ا�ــ�؛ در ���ن ا���ه ���ب ��، ا����ب ���ب ����ــ� در ر�ــ� �ــ�� ���ی ����� 

�� ����� �� ����� ا����� �� ������ ��� ��� و ���ب ��ی ��ا��ن ����� ا��، د���� ����؟ ����� دارد. ��� ا
ر�� ���ی ���زی ���� ��ه �� ���ب ��ی ���� و �� ����ا در ��ا�� ���� ����� �وی ��رس ����. �� ��ر ���ل:

�� ���ب ۱۱۰ ���� ای از �� ���ی ���وف �� �� ��پ ۲۸ ر�ــ��ه ا�ــ�. و���� ��ص ا�� ���ب، �ــ��� ��دن ����� ����ت آن ا�ــ� و در وا�� ��ف ا��� آن، ا�� ا�ــ� �� ����� 
��ام �� ��د�� �� ۳۰۰ ��ار ��� د���ل ����ه دارد؛ ����ای ا�� ���ب  ��دان ��� ��� د���ره ز��ن ��� دا���. �� «�� �� ���� ����»، ���ب ا��� ��� ق، ��� از ا�����������ی ا�����

��ا�� او در ���� ���� اش ���ود �� ��د. ا�� ���ب در �� و دو��� �������ه ��� ا����� ���ب، ��و ����وش ���� ���ب �� ��د. در����  �� ��� �� و ���  ���  ��ی ا�����
�� ���� از آ��ر ��������ن ������� و ������� ����� از ۵۰۰ ���� �� ��وش ��� �ود.

��� �� ��� �� ��ه ��� ا�� �� ��� ا���� از آن ��� آب و ��� ا����  �وی آب ا��. ��� ا��ک 
��ه ا�� �� د���ا�� ا���ر �� ��رت ���� ����ر ��� ا���� ���ن �� د��.  �وی آب ���ن ���� ��دآ

��ه ���� �� ����� ���رت �� اراده در ا�� ��� از ��� ��د،  ��� ��ر��� �� ��� آب ا�� ���ن ����دآ
��ه ذ�� �� ����� �� ��ار��.  ����� �� ����د. ر���� ��ی ���� ����� �وی ��� ����دآ

و��� دا��� ���ب �� ��ا��� �� ����� ���� ����� را، ���� ��ن �� �� ���� ����ه �� ��د و �� ������� 
�� �� ��ا��� ��� �� ���� و ����� ��رد ��� ��د��ن ��ی ذ����ن ��� �� ���د. ����� ���� �� ر���� ���� 

�� را ���� در��� ��� و ���و�� را ��دش ��ای �� ��� د�� و ا����ده از آن �� ����� ����ی ���ز دا��� ����، ���� 
��ه �� را ����� در��� ��ا�� ��د. ����� ���� و ���� ��ی ا������ �� ��رت ���� و ���� را از �� �� ���د. ����دآ

�� ���� دارم �� و����ر ����، ������ه ��ا���ی، ���� ��د: ��ای ����د ��دن �� ����� ���زی ���� ���ب �� 
را ��زا��، ���� ا�� ��ری ���� ��دم آ��� را ���ا���.���� د��� ا�� ��ف ا�� ا�� �� و��� ��اغ ���ب ��و�� 

�� �� ���� و ���� �� از ����� ����� �� ��د.

اوا�� ا���� ��ل ۹۸، �� ������ از ��ا���ه ای ���وف �� ��زار آ�� 
و در ��� �ــ�ی ����اد�ــ� ��ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ��ر ���ــ� ��ــ� ��ــ� در 

��� ��ی ��دی ����� ���ه ��د. ����� از آ��� را �� �� ز���� ����: 
ن و را�� ���اب ����� ��� ��اب دو �� ��ت ��

����� ��د��ن ���� اول ا����� ��� ���ب
��ا���ه ا�� ������، در ����� و������ ��د ����� ا�� ���� را �� ��ی 
�� ���� و ����ن ����� ��ار داده ا�ــ�، ���� د���� �ــ��. ��� ������ ���� 
�ــ� ����ــ� �ــ�ری �ــ� ا�ــ� �� ��ــ� ��ا�� �وی ا�ــ��ر ����ــ�، �� و��ه �ــ�د��ن و ��زه 

����ان ��ه �� �� ��ارد، ���� ����� از ���� ��و�� ����� ������ا�� ���� 
����اده �� و ���و�ن ���ر ا��.

�� �� ��ــ�ب ��ا���ــ��، ����� �� �ــ��� ��ای ر�� �ــ�ا�� ������ در ���ر 
���� �� اد���ت ��دک و ����ان ���� �����ی ��د. ���ی �� ��� ��� ��� و����ر 
���� �� در ��� ��� �� آن ا�ــ�ره �ــ�، د���ره اش ����� ا�� �� �� ��د��ن ������ 
�� از ���و�ن ��� ��ان ا����ری دا��. ���� ��� �� ��ا���ه ����م ا���ل 
�� �� ���� ��ای دور ��دن ذ�� ����ان �� از ����� ���، ��� را ����� ����د. 
���� از ���ون ا��ره �� ���� ��ز �� �� ��� ��ا�� از ���و�ن ا����ر دا��� ����. 

لذت خواندن در عصر حواس پرتی
�� ��و��ه ��� و ��ر ��ای را��� ����ان و ���ب �� ����� دو��� ��ی ���� �������ه ��� ا����� ���ب

و دا�ــ� آ�ــ�زی، دو د��ــ� ا��ــ� ا�ــ����ل از �����ــ��ه ��ــ�ب ��د. ��� ��ای از ����ار �ــ�ن �� ��ــ�ن �����ــ��ه ���ب، 
�� ����� ����ــ� و �� ���ن �ــ�ده �� آ��  آ�� ����ار ��ــ�ن آن در دو �ــ�ل ا��� ا��ــ�س �� �ــ�د؟ ��� ���ب در �ــ�� ��
�� ���ب ��ان ��ــ��� �� ��؟ ���� �ــ�ا�ت ���� �ــ�ه ��و��ه ا�� �ــ��ره از ����ا�� را �� ��ر�ــ� ��� ���ب در ����� 

ا����ص د���.

��� ا�� ��� �� �� ���� ��و�� �ــ�اغ ���ب ���� �� ����ای ����ــ�، �و�� �� �ــ�د ���ب ��ی ���دی �� �� �ــ�� ����� 
���؟ �� ا�� ا�� ���اد ���ب �� دل ��� را �� ��ب ��� و��د دارد؟ ���ب ��ی اد���ت ��دک و ����ان ����د در ��زار، ����� 
����ــ�ن �� ����� ��ــ��� و دا���ن �ــ�ن ���� �� ����� و ��� ����ان ا��ا�� ��ارد.  از ��� ����� ����ا و ����� ���� ا�ــ�؛ و ��زه ا
اد���ت ��دک و ����ان در �� ���ر و ������ ����وت ا��؛ �� �� ���ه ��� �� اد���ت ��دک و ����ان در ���ن، �� ����� �� �� ��ام از ا�� 
����� �� ���� �� �����  ��د �� ��� و ���� ���� �� ����. ����� ���ب ���� �� �� ����� �� ������ ��ار��، �� ا�� د��� �� ���� 
او����� ��وش ���ب ا�ــ�، ���� �� �ــ�د ��� ��زه اد���ت ����ان �� ���� ����. ا���ر ��زه اد���ت ��دک و ����ان، ����ــ����ن 

ی ��ار��. ���� ��� و ��� ���دی را در ��د �� ��اده و ���� از ���� ��ر��اران �� �������� ������ �� ���ی ����ان ا��وز

����ه ������ ��� ��� آدم ��ی ��ش ����� ای ����� ��� در ا����ب ���س. ����� اش �� ا�� �� و����ن را ��ف ��ا��ن ����ا�� �� ����! در ��رد ا����ب ���ب 
�� ������ ا�� ��ش �ــ����� ��� ا�ــ�. ���� ���ب ������ �� ���� ����ای آن ا�ــ�؛ در ���ن ا���ه ���ب ��، ا����ب ���ب ����ــ� در ر�ــ� �ــ�� ���ی ����� 

�� ����� �� ����� ا����� �� ������ ��� ��� و ���ب ��ی ��ا��ن ����� ا��، د���� ����؟ ����� دارد. ��� ا
ر�� ���ی ���زی ���� ��ه �� ���ب ��ی ���� و �� ����ا در ��ا�� ���� ����� �وی ��رس ����. �� ��ر ���ل:

۲۸ ���� ای از �� ���ی ���وف �� �� ��پ ۲۸ ���� ای از �� ���ی ���وف �� �� ��پ ۲۸ ر�ــ��ه ا�ــ�. و���� ��ص ا�� ���ب، �ــ��� ��دن ����� ����ت آن ا�ــ� و در وا�� ��ف ا��� آن، ا�� ا�ــ� �� �����  ۱۱۰�� ���ب ۱۱۰�� ���ب ۱۱۰
��ام �� ��د�� �� ۳۰۰ ��ار ��� د���ل ����ه دارد؛ ����ای ا�� ���ب  ��دان ��� ��� د���ره ز��ن ��� دا���. �� «�� �� ���� ����»، ���ب ا��� ��� ق، ��� از ا�����������ی ا�����

��ا�� او در ���� ���� اش ���ود �� ��د. ا�� ���ب در �� و دو��� �������ه ��� ا����� ���ب، ��و ����وش ���� ���ب �� ��د. در����  �� ��� �� و ���  ���  ��ی ا�����
۵۰۰�� ���� از آ��ر ��������ن ������� و ������� ����� از ۵۰۰�� ���� از آ��ر ��������ن ������� و ������� ����� از ۵۰۰ ���� �� ��وش ��� �ود.

��� �� ��� �� ��ه ��� ا�� �� ��� ا���� از آن ��� آب و ��� ا����  �وی آب ا��. ��� ا��ک 
��ه ا�� �� د���ا�� ا���ر �� ��رت ���� ����ر ��� ا���� ���ن �� د��.  �وی آب ���ن ���� ��دآ

��ه ���� �� ����� ���رت �� اراده در ا�� ��� از ��� ��د،  ��� ��ر��� �� ��� آب ا�� ���ن ����دآ
��ه ذ�� �� ����� �� ��ار��.  ����� �� ����د. ر���� ��ی ���� ����� �وی ��� ����دآ

و��� دا��� ���ب �� ��ا��� �� ����� ���� ����� را، ���� ��ن �� �� ���� ����ه �� ��د و �� ������� 
�� �� ��ا��� ��� �� ���� و ����� ��رد ��� ��د��ن ��ی ذ����ن ��� �� ���د. ����� ���� �� ر���� ���� 

�� را ���� در��� ��� و ���و�� را ��دش ��ای �� ��� د�� و ا����ده از آن �� ����� ����ی ���ز دا��� ����، ���� 
��ه �� را ����� در��� ��ا�� ��د. ����� ���� و ���� ��ی ا������ �� ��رت ���� و ���� را از �� �� ���د. ����دآ

�� ���� دارم �� و����ر ����، ������ه ��ا���ی، ���� ��د: ��ای ����د ��دن �� ����� ���زی ���� ���ب �� 
را ��زا��، ���� ا�� ��ری ���� ��دم آ��� را ���ا���.���� د��� ا�� ��ف ا�� ا�� �� و��� ��اغ ���ب ��و�� 

�� �� ���� و ���� �� از ����� ����� �� ��د.

اوا�� ا���� ��ل ۹۸، �� ������ از ��ا���ه ای ���وف �� ��زار آ�� 
و در ��� �ــ�ی ����اد�ــ� ��ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ��ر ���ــ� ��ــ� ��ــ� در 

��� ��ی ��دی ����� ���ه ��د. ����� از آ��� را �� �� ز���� ����: 
ن و را�� ���اب ����� ��� ��اب دو �� ��ت ��

����� ��د��ن ���� اول ا����� ��� ���ب
��ا���ه ا�� ������، در ����� و������ ��د ����� ا�� ���� را �� ��ی 
�� ���� و ����ن ����� ��ار داده ا�ــ�، ���� د���� �ــ��. ��� ������ ���� 
�ــ� ����ــ� �ــ�ری �ــ� ا�ــ� �� ��ــ� ��ا�� �وی ا�ــ��ر ����ــ�، �� و��ه �ــ�د��ن و ��زه 

����ان ��ه �� �� ��ارد، ���� ����� از ���� ��و�� ����� ������ا�� ���� 
����اده �� و ���و�ن ���ر ا��.

�� �� ��ــ�ب ��ا���ــ��، ����� �� �ــ��� ��ای ر�� �ــ�ا�� ������ در ���ر 
���� �� اد���ت ��دک و ����ان ���� �����ی ��د. ���ی �� ��� ��� ��� و����ر 
���� �� در ��� ��� �� آن ا�ــ�ره �ــ�، د���ره اش ����� ا�� �� �� ��د��ن ������ 
�� از ���و�ن ��� ��ان ا����ری دا��. ���� ��� �� ��ا���ه ����م ا���ل 
�� �� ���� ��ای دور ��دن ذ�� ����ان �� از ����� ���، ��� را ����� ����د. 
���� از ���ون ا��ره �� ���� ��ز �� �� ��� ��ا�� از ���و�ن ا����ر دا��� ����. 

لذت خواندن در عصر حواس پرتیلذت خواندن در عصر حواس پرتی
�� ��و��ه ��� و ��ر ��ای را��� ����ان و ���ب �� ����� دو��� ��ی ���� �������ه ��� ا����� ���ب�� ��و��ه ��� و ��ر ��ای را��� ����ان و ���ب �� ����� دو��� ��ی ���� �������ه ��� ا����� ���ب

۵


