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92 4 ه  چهارشــــــــنبه 5 خرداد 1400 شمار

یشه‌های روانی فرزندکشی چیست؟ ر
فرزندکشــــی و فرزنــــدآزاری و کلا هــــر مبحــــث روان‌شــــناختی 

سیدسهیل رضایی

 روان‌شناس 
و مشاور

ــر  ــــه عبــــارت دیگــ در افــــراد مختلــــف، دلایــــل مختلفــــی دارد. ب
مــــن بــــه عنــــوان روان‌شــــناس نمی‌توانــــم ریشــــه روانــــی 
واحــــدی بــــرای تمــــام کســــانی‌که فرزندانشــــان را در کودکــــی یــــا 
بزرگســــالی می‌کشــــند، قائــــل شــــوم و بایــــد بــــا هــــر فــــردی کــــه 
مرتکــــب ایــــن قتــــل می‌شــــود ســــاعت‌ها و روزهــــا صحبــــت کــــرد، بــــه گذشــــته آن فــــرد 
و خانــــواده‌اش برگشــــت تــــا قدم‌به‌قــــدم دلیــــل کاری کــــه انجــــام داده مشــــخص شــــود 
 ، امــــا در حالت‌کلــــی بایــــد جامعــــه مــــا بــــه ایــــن بــــاور برســــد کــــه انســــان‌بودن بــــر مــــادر
، عمــــو، خالــــه و هــــر نســــبتی غلبــــه می‌کنــــد؛ یعنــــی انســــان موجــــودی اســــت کــــه  پــــدر
هــــر کاری می‌توانــــد از او ســــر بزنــــد و حتــــی در شــــرایط خاصــــی پــــدر یــــا مادر‌بــــودن 

نمی‌تواند مانع از بروز این ویژگی در او شود. 
 دربــــاره ویژگی‌هــــای والدینــــی کــــه مرتکــــب فرزندکشــــی یــــا فرزنــــدآزاری معتقــــدم 
علت‌هــــای روان‌شناســــی، قواعــــدی کلــــی و جهانشــــمول نــــدارد و هــــر فــــرد بایــــد 
جداگانــــه مــــورد بررســــی قــــرار گیــــرد. خشــــم، نفــــرت، پــــول و... در بــــروز چنیــــن 
ــادر از فرزندشــــان  ــــدر و مــ ــــده می‌شــــود پ ــا دی واکنش‌هایــــی دخیــــل هســــتند و بعضــ
طلبــــکار هســــتند؛ یعنــــی به‌قــــدری خودشــــان را یــــک عمــــر تمام‌و‌کمــــال وقــــف 
فرزندشــــان کرده‌انــــد کــــه حــــالا فرزندشــــان را مایملــــک خــــود می‌پندارنــــد و در چنیــــن 
شــــرایطی اگــــر فرزنــــد تصمیــــم بگیــــرد بــــه ســــبک دیگــــری زندگــــی کنــــد، والــــد یــــا والدیــــن 
احســــاس خیانــــت و باخــــت شــــدیدی می‌کننــــد و کم‌کــــم درونشــــان احساســــی  
به‌وجــــود می‌آیــــد کــــه ممکــــن اســــت دســــت بــــه هــــر کاری بزننــــد. وقتــــی یــــک انســــان 
می‌کنــــد.  ظهــــور  شــــخصی‌اش  موجودیــــت  می‌کنــــد،  شــــدید  ناامنــــی  احســــاس 
ــــه معنــــای آنکــــه، هــــر آنچــــه آینــــده او و زندگــــی‌اش را زیــــر ســــوال  احســــاس ناامنــــی ب
ببــــرد و در معــــرض خطــــر قرار بدهــــد موجــــب واهمــــه‌اش می‌شــــود. در چنیــــن حالتــــی 
ــی را  ــ ــد عامل ــ ــه بای ــ ــد ک ــه می‌رســ ــن نتیجــ ــ ــه ای ــ ــولا ب ــ ــود معم ــ ــا خ ــ ــدی ب ــ ــرد در جمع‌بن فــ
کــــه حــــس ناامنــــی بــــه او می‌دهــــد، حــــذف کنــــد! و حــــذف اشــــکال مختلفــــی دارد. ایــــن 
تصــــور در خیلی‌هــــا پدیــــد می‌آیــــد چــــون جامعــــه مــــا مــــدارا را مســــاوی بــــا ضعــــف قــــرار 
گاه در برابــــر هــــر احســــاس ناامنــــی  می‌دهــــد و در چنیــــن جامعــــه‌ای یــــک فــــرد ناخــــودآ
دســــت بــــه حــــذف می‌زنــــد! در ایــــن جامعــــه آدم‌هــــای مذاکره‌کننــــده ذلیــــل هســــتند 
و در مقابــــل کســــانی‌که ناســــزا می‌گوینــــد و مشــــت می‌زننــــد، قهرمــــان می‌شــــوند.

امــــا بــــرای پیشــــگیری، والدیــــن بایــــد بپذیرنــــد کــــه جهــــان امــــروز نســــبت بــــه گذشــــته 
ــه  ــ ــا را ب ــ ــتقلال آنه ــ ــم و اس ــ ــتقلال بدهی ــ ــان اس ــ ــه فرزندانم ــ ــد ب ــ ــا بای ــ ــرده و م ــ ــر ک ــ تغیی
رســــمیت بشناســــیم. فرزنــــدان نیــــز بایــــد حرمــــت والدیــــن را حفــــظ کــــرده و در پاســــخ 
بــــه زحمــــات طاقت‌فرســــای آنهــــا، تحمــــل خــــود را بــــالا بــــرده و دغدغه‌هــــای آنهــــا را 

ــــد. ــــت کنن رعای

نگاه کارشناس

پرونده ویژه

تل قصاص مادر قا
همیشه قرار نیست فرزندکشی توسط پدر انجام 
شــود و گاهی مـــادران بــه مــرحــلــه‌ای می‌رسند که 
را با انگیزه‌هایی که بیشتر روانــی  فــرزنــدان خــود 
است، به قتل می‌رسانند. در یکی از جنجالی‌ترین 
ــای فــرزنــدکــشــی، مـــــادری در مشهد  ــده‌هـ ــرونـ  پـ
دو فــرزنــدش را بــه قتل رســانــد. متهم کــه پــس از 
قتل فرار کرده‌بود، با ردیابی پلیسی دستگیر شد 
و گفت: همسرم فــوت شده‌بود و نمی‌توانستم 
از فرزندانم نگهداری کنم. غروب روز حادثه برای 

لحظه‌ای این فکر به ذهنم رسید که خودم را از دست فرزندانم راحت کنم. به همین دلیل به هریک از آنها 
چند عدد قرص خواب‌آور خوراندم که خودم مصرف می‌کردم. وقتی آنها گیج شدند و به خواب رفتند به 
سراغ‌شان آمدم. ساعت حدود 23 بود که کنار پسرم قرار گرفتم. او یک لحظه بیدار شد و چشمانش را باز 
کرد ولی من تصمیم خودم را گرفته‌بودم. به همین دلیل دیگر تامل نکردم اما وقتی قصد کشتن دخترم را 
داشتم او با دستش تیغه چاقو را گرفت. با این حال چاقو را کشیدم و او را کشتم. بعد هم از خانه فرار کردم.

این زن با درخواست اولیای‌دم بچه‌ها به قصاص محکوم و حکم مجازاتش در زندان اجرا شد.

قتل فرزندان و شوهر
در جنایتی دیگر در پایتخت، مادر بعد از قتل 
دو فــرزنــدش، همسر خــود را کشت. او قصد 
ــت کــه نــاکــام مــانــد. ساعت  ــ خــودکــشــی داش
ــک جنایت  ــال 1395 وقــــوع ی ــاه سـ ــان‌مــ ــ 14 آب
به  آزادی  شــهــرک  در  ساختمانی  در  هولناک 
مــأمــوران کلانتری 150 تهرانسر اعــام شد که 
در  و  حاضر  محل  در  انتظامی  نیروی  از  تیمی 
بررسی‌های اولیه مشخص شد زن 34ساله‌ای در جنایتی هولناک همسر 39ساله، دختر 11ساله و پسر 
چهارساله‌اش را با ضربات چاقو به طرز هولناکی به قتل رسانده و پس از خودزنی قصد پریدن از بالکن 
خانه و خودکشی را داشته که مأموران توانستند وی را بازداشت کنند. همچنین دیگر دختر زن جوان که 
توسط مادرش مجروح شده‌بود همراه مادرش به بیمارستان انتقال یافت. زن جوان بعد از بهبود حالش 
به بازپرس جنایی گفت: صبح روز حادثه همسرم در اتاق خواب بود که من از او خواستم بیدار شود و با هم 
صبحانه بخوریم اما وی به من اعتنایی نکرد. من نیز چاقویی را از آشپزخانه برداشتم و همسرم را زمانی که 
خواب بود مورد اصابت ضربات چاقو قرار دادم. پس از این اتفاق فرزندانم را که در حال تماشای تلویزیون 

بودند نیز با چاقو زدم، چون نمی‌خواستم فرزندانم دست شخص دیگری بیفتند. 

قتل پسر معتاد
اعتیاد فرزندان، یکی از مهم‌ترین انگیزه‌ها برای ارتکاب قتل توسط پدران است. در آخرین روزهای سال 
گذشته مردی در فردیس پسر معتادش را به دلیل آزار و اذیت‌ها و اعتیادش کشت. متهم پس از 
دستگیری عنوان کرد پسرش چندین سال اعتیاد شدید به مواد مخدر داشته و برای تأمین هزینه 
اعتیادش همیشه با تهدید چاقو از او و سایر اعضای خانواده‌اش پول می‌گرفته. در روز حادثه نیز 
پسرش نزد وی رفته و درخواست پول کرد که این‌بار با مخالفت پدر روبــه‌رو شد. اما پسر معتاد که 
حال خوبی نداشت عصبانی شده و یک چاقو برداشت و به سمت پدرش حمله کرد که پس از درگیری 

شدید این‌بار پدر با چاقوی آشپزخانه چندین ضربه به شکم و قلب وی وارد کرده و او را به قتل رساند.
،بهمن سال گذشته پسری جوان به مأموران تهران خبر داد برادرش به دست پدرش   در پرونده‌ای دیگر
به قتل رسیده‌است. صدای مضطرب و وحشت‌زده این جوان نشان می‌داد او از یک جنایت فجیع 
صحبت می‌کند. بلافاصله مأموران به نشانی‌ای که پسر جوان داده‌بود، رفتند و پدری را بالای سر جسد 
فرزندش دیدند. مرد میانسال به مأموران گفت پسرش را کشته و منتظر است دستگیرش کنند. با 
انتقال جسد به پزشکی‌قانونی مرد میانسال به دادسرا برده شد. او اتهام قتل فرزندش را قبول کرد 
و گفت: آرش پسر بزرگ من بود. او ۲۰ سال بود به مواد مخدر اعتیاد داشت و هر روز زندگی را برای ما 
سخت‌تر از قبل می‌کرد. روز حادثه من و همسرم بیرون از خانه بودیم. پسر کوچکم تماس گرفت و 
گفت برادرش به منزل آمده و وسایل را شکسته‌است. وقتی به خانه رفتیم، دیدیم پسرم همه وسایل 
را شکسته و برادر کوچکش را هم کتک زده‌است. او پول می‌خواست تا مواد بخرد. من هم کمی پول 
دادم. گفت این پول کم است می‌خواهد به چالوس برود و از من خواست او را به چالوس ببرم. من هم 
هر دو پسرم را سوار ماشین کردم که به چالوس ببرم و بعد با پسر کوچکم برگردم. در راه پسر بزرگم دوباره 
درگیری را آغاز کرد. او با لگد شیشه‌های ماشین را شکست و بعد هم یک لگد دیگر زد تا درِ ماشین را 
بشکند. او طنابی را از جیبش درآورد و به برادر کوچکش حمله کرد. می‌خواست او را بکشد. من خیلی 
دستپاچه شدم. پسر کوچکم خیلی پسر خوبی بود. او اصلا دعوایی نبود و کارهایی را که برادرش می‌کرد، 
انجام نمی‌داد. از ترس جان او ماشین را نگه داشتم. به زور پسر بزرگم را از او جدا کردم و بعد از شدت 

عصبانیت طناب را دور گردن پسر بزرگم پیچیدم و زمانی به خودم آمدم که او دیگر نفس نمی‌کشید. 

جنایت‌هایی بر اساس اوهام
دربــاره جنایت‌هــای هولنــاک ماننــد پــدر و مــادر بابــک 

محمد بلوری

پدر حادثه نویسی 
ایران

ــه بیــش از  ــاد دارم مربــوط ب ــه ی ــارزی کــه ب ــه ب خرمدیــن، نمون
۵۰ســال پیــش اســت. در آن پرونــده، مــردی حــدود ۵۰ســاله 
در چنــد مــاه، پنــج مــرد را بــا برنامه‌ریــزی کامــل بــه خانــه دعــوت 
رســاند،  قتــل  بــه  را  آنهــا  کــردن،  بیهــوش  از  بعــد  و  کــرد 
جنازه‌هایشــان را مثلــه کــرد و بــه دور انداخــت. مــرد قاتــل بــر ایــن بــاور بــود هــر یــک از 
ایــن پنــج مــرد بــا زنــش رابطــه نامشــروع داشــتند و بــه همیــن دلیــل دســت بــه قتــل 
آنهــا زد. وجــه اشــتراک ایــن پرونــده بــا پرونــده قتــل خانــواده خرمدین‌هــا در ایــن اســت 
کــه هــر دو نفــر بــا برنامه‌ریــزی قتل‌هــا را انجــام دادنــد، از نظــر ســامت روانــی مشــکلی 
ــاور  ــر ایــن ب نداشــتند و هیچ‌یــک نیــز اظهــار پشــیمانی نکردنــد. مقام‌هــای قضایــی ب
بودنــد بــا توجــه بــه این‌کــه قتل‌هــا برنامه‌ریــزی شــده بوده‌اســت، حکــم مجــرم اعــدام 
اســت کــه اعــدام هــم شــد؛ امــا همــان زمــان برخــی روان‌شناســان عنــوان کرده‌بودنــد 
درســت کــه تمــام تصمیمــات بــه صــورت منطقــی گرفتــه شــده امــا بایــد ایــن نکتــه را در 
نظر داشــت که اســتدلال فرد قاتل برای ارتکاب به جرم بر اســاس اوهام بوده‌اســت. 
در پرونــده قتــل خانــواده خرمدیــن نیــز بایــد همیــن نکتــه را در نظــر داشــت. آن هــم 
بــا توجــه بــه این‌کــه شــاگردان بابــک خرمدیــن تاکیــد می‌کننــد او فــردی بی‌حاشــیه و 
نجیــب بوده‌اســت. درســت اســت کــه پــدر و مــادر کامــا برنامه‌ریــزی شــده دســت بــه 
قتــل زده‌انــد امــا اســتدلال آنهــا بــر اســاس اوهــام اســت. بنابرایــن پیشــنهاد می‌کنــم 
در اعــام حکــم قطعــی ایــن دو نفــر کمــی درنــگ شــود تــا روان‌شناســان بتواننــد کامــا 

بــه ایــن موضــوع بپردازنــد و زوایــای پنهــان ماجرا را مورد بررســی قرار بدهند.

در جنایتی مشابه با 
پدر بابک خرمدین، 

مردی 50 سال قبل پنج 
مرد را با توهم اینکه با 

همسرش ارتباط دارند 
به خانه اش کشاند و به 
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