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آسم مادران شیرده و نوزادان
 حــتــمــا شــنــیــده‌ایــد که 

 دكتر سید 
شمس‌الدین اطهاری

فلوشیپ آسم و آلرژی

داشــــــــــتــــــــــن ژن‌هـــــــــــــای 
مــســتــعــدکــنــنــده بــاعــث 
ــزایــــش خــطــر ابـــتـــا به  ــ اف
ــذا  آســـــم مـــی‌شـــونـــد و لـ
ــنــد  ــی )مــان ــونـ نــســبــت خـ
 ) والدین یا برادر و خواهر
ــه آســـم  ــ ــا فـــــرد مــبــتــا ب ــ ب
می‌تواند باعث افزایش احتمال بروز آسم شود. 
نــوزادان شیرخوار بیشتر موادغذایی مورد نیاز 
خــود را از طریق شیر مــادر تامین می‌کنند و در 
نتیجه تغذیه و سایر اقدامات مادران می‌تواند 
در ترکیب شیر و انــتــقــال مـــواد بــه نـــوزاد تاثیر 

اصلی را داشته باشد. 
ــرده اهــمــیــت  ــیـ ــه مــــــادران شـ ــذا بــحــث تــغــذی ــ ل
ــرات شــدیــدی  ــی ــاث ــد ت ــوان ــی‌ت بــســزایــی دارد و م
بــر وضعیت نـــوزاد داشــتــه بــاشــد. مــادرانــی که 
ــرژن‌هــا داشــتــه و مــیــزان بــالایــی از  ل مواجهه بــا آ
مواد غذایی آلرژی‌زا را دریافت می‌کنند، احتمال 
دارد ترکیباتی از ایــن مــواد را از طریق شیر به 
نوزاد منتقل کنند. اینها حتی در مواردی بدون 
، می‌تواند سبب بروز  ــادر بــروز علائم در خــود م
آلرژی و حساسیت در نوزاد شود و خطر ابتلا به 
آسم در نوزاد را افزایش دهد که باید موردتوجه 
مــادران شیرده قــرار گیرد و مشاوره‌های لازم را 
از متخصصان تغذیه و پزشکان و متخصصان 

مربوطه دریافت کنند.
ــوش نــکــنــیــد مــــادرانــــی که  ــ ــرام ــ هــمــچــنــیــن ف
استعمال سیگار داشته باشند نیز خطر بروز 
ــرژی را در نـــوزادان خــود به‌شدت بالا  ل آســم و آ
مــی‌بــرنــد کــه تــوصــیــه مــی‌شــود ایـــن امـــر حتما 
کنترل شود و اقدامات لازم برای ترک سیگار را 
داشــتــه باشند. همچنین مــادرانــی کــه درگیر 
بــیــمــاری آســـم هستند از طــریــق مــشــورت با 
پــزشــک خـــود دســـتـــورات لازم را بـــرای کنترل 
علائم و نشانه‌های بیماری دریــافــت کــرده و 
تحت‌نظر پزشک مربوط، نوزادان خود را مورد 

ارزیابی قرار دهند.

 آب آشامیدنی 
از کجا تامین می‌شود؟ 

ــای آب مـــعـــدنـــی، آب لــولــه‌کــشــی  ــری‌هـ ــطـ بـ
شهری یــا آب تصفیه‌شده بــا دستگاه‌های 
خــانــگــی؟ بــطــری‌هــای آب معدنی از عوامل 
ــده محیط‌زیست هستند و از زمــانــی  ــن لای آ
کــه در انــدازه‌هــا و در کــارخــانــه‌هــای مختلف 
لایندگی آنها بیشتر  تولید می‌شوند، تاثیر آ
ــت. در دوره هــمــه‌گــیــری کـــرونـــا،  ــ ــده‌اس ــ ش
اســتــفــاده از بــطــری‌هــای پلاستیکی اعـــم از 
بطری‌های حاوی الکل، انــواع مواد شوینده 
و پــاک‌کــنــنــده و بـــطـــری‌هـــای آب‌ مــعــدنــی، 
افــزایــش یافته و همین مسأله به سلامت 

محیط‌زیست آسیب وارد می‌کند. 
راه‌حــل:یــکــی از راهــکــارهــای کــاهــش بار 
لودگی ناشی از استفاده از بطری‌ها، حذف  آ
بطری‌های آب معدنی از سبد خرید روزانــه 
است. اگر به نوشیدن آب لوله‌کشی شهری 
تصفیه  دستگاه‌های  از  هستید،  حساس 

آب خانگی استفاده کنید.

 بمانید و بخرید و کمک کنید
پس از همه‌گیری کرونا، بسیاری از مشاغل 
ــک دچــــار آســیــب  ــوچ ــژه مــشــاغــل ک ــه‌ویـ و بـ
شــدنــد. امــا از طــرفــی امــکــان خــریــد حضوری 
در دوره‌ای مــتــوقــف و در دوره‌ای کاهش 
، به  یـــافـــت. کــاهــش تــــردد در ســطــح شــهــر
لــودگــی‌هــای زیست‌محیطی  کاهش حجم آ
لــودگــی هـــوا، کمک شــایــانــی کــرد.  و بــه‌ویــژه آ
اکنون شرایط به حالت عــادی بازگشته و با 
گرم‌شدن و کاهش حجم بارندگی‌ها، آلودگی 

هوا، تهدیدی جدی است.
راه‌حل:خرید اینترنتی یک تیر و دو نشان 
است. به این دلیل که اولا میزان رفت و آمد 
در ســطــح شــهــر کــاهــش یــافــتــه و همین به 
لاینده‌ها کمک می‌کند. دوم  کاهش حجم آ
این‌که با خرید اینترنتی از مراکز و مغازه‌های 
کوچک بــه جــای خرید از پــاســاژهــا، بــه رونــق 

دوباره اقتصاد آنها کمک می‌کنید.

 برای هوا، باغبانی کنید
هوا گرم است. آسمان برای بارش باران کمی 
خسیس شده‌است و خودروهای شخصی 
و عمومی هر روز آلاینده‌های بی‌شماری را به 
هوا و ریه‌های ما تزریق می‌کند. آسانسورها، 
، رســـتـــوران‌هـــا،  ــای بــســتــه مــحــل کـــــار فـــضـ
ــوده به ویــروس  ل کافی‌شاپ‌ها و... همگی آ
کرونا است. برای فرار از این وضعیت و کمک 

به کاهش آلاینده‌ها باید کاری کرد.
راه‌حل:باغبانی چاره کار است. با کاشت 
ــرورش گــل و گــیــاه در داخـــل آپــارتــمــان،  ــ و پ
ایوان، بالکن، پشت‌بام، حیاط و... می‌توانید 
به بهبود هوای تنفسی کمک کنید. از سوی 
دیگر اگــر در حیاط کــشــاورزی کنید، به‌حفظ 
ــد و بقای  ــاک، آب و تــــداوم رشـ ــ ســامــت خ
گونه‌های مختلف گیاهی نیز کمک کرده‌اید. 
به‌علاوه کاشت و پــرورش انــواع سبزی‌ها و 
بوته‌ها مانند توت‌فرنگی، فلفل، بادمجان 
و... مــی‌تــوانــد غـــذای ســالــم‌تــری را در اختیار 
ــا را  ــم ــی ش ــافـ ــت اضـ ــ ــرار داده و وق ــ ــا قـ ــم  ش

هم پر کند. 

 از دوستان کمک بگیرید
از مدتی پژوهشگران دریافتند  گرچه بعد 
امــکــان انتقال کــرونــا از سطوح کمتر است 
اما این احتمال منتفی نیست. اما همه ما 
بیش از قبل لباس‌های‌مان را می‌شوییم 
و بـــه ســـاعـــت، دســتــبــنــد، کــیــف و... الــکــل 
می‌زنیم. بنابراین استفاده از مواد شوینده 
در خانه‌های همه ما افــزایــش یافته است. 
 ، شوینده‌ها حاوی ترکیب‌هایی مانند فسفر
ــن ترکیب‌ها  نــیــتــروژن و آمــونــیــاک اســـت. ای
ــای جـــاری و زیرزمینی  لــودگــی آب‌هــ بــاعــث آ
می‌شود. وجــود ترکیبی به‌نام »تری‌کلوزان« 
ــرای حــیــات  ــ ــ مــــــــاده‌ای ســـمـــی و کـــشـــنـــده ب

موجودات آبزی است. 
ــد شــویــنــده‌هــا و  ــری ــیـــش از خ راه‌حـــل:پـ
ضدعفونی‌کننده‌ها، اطلاعات و نشانه‌های 
روی بسته‌بندی را بخوانید. انواعی را انتخاب 
لاینده نباشد.  کنید که حــاوی ترکیب‌های آ
ــدار محیط‌زیست«  ــت معمولا عــبــارت »دوس
روی این محصولات دیده می‌شود. از سوی 
دیگر سعی کنید با کاهش دفعات خــروج از 
ــت ضــــــرورت، از مــیــزان  ــ ــه وق مـــنـــزل مــگــر بـ

شست‌وشو و ضدعفونی‌کردن بکاهید. 

 کرونایی‌ها را تفکیک کنید 
در کــشــور مــا ایــن عـــادت هــنــوز جــا نیفتاده 
است که زباله‌ها از مبدا تفکیک شود. شاید 
همه‌گیری کووید-19 بهانه خوبی برای شروع 
ــادت بــاشــد. بــا تفکیک زبــالــه علاوه‌بر  ایــن ع
ایــن‌کــه امــکــان بــازیــافــت آن آســان‌تــر اســت، 

امکان انتشار آلودگی نیز کاهش می‌یابد. 
راه‌حـــل: سطل زبــالــه درداری را بــیــرون از 
ــرار دهــیــد.  ــ مــنــزل )پـــاگـــرد ورودی مــنــزل( ق
ــش، بــطــری خــالــی الــکــل،  ــک ــت مـــاســـک، دس
کــیــســه‌هــای خــریــد آذوقــــه و... را داخــــل آن 
بــریــزیــد. بــعــد از پـــرشـــدن کــیــســه، روی آن 
برچسبی با عنوان »زباله‌های کرونا« بزنید. 
این کار باعث کاهش آسیب به پاکبان‌ها و 
ــای  ــ ــه‌هـ ــ ــالـ ــ یـــــافـــــت زبـ  ســــهــــولــــت در بـــــاز

عفونی می‌شود. 

سلامت 
نتایج تحقیق جدید نشــان می‌دهد بســیاری از افرادی کــه دیابت بــارداری را تجربه 

می‌کنند در آینده مبتلا به دیابت نوع۲ خواهند شد.
اوایــل  در  دیابتــی  پروتئیــن  پیش‌ســازهای  برخــی  کــه  بردنــد  پــی  محققــان 
بــارداری بــروز کــرده و کســانی کــه بــه آنهــا مبتلا شــوند بــا احتمــال بیشــتر ابتــا به 

طــول  در  دیابــت  هســتند.  مواجــه  زندگــی  بعــدی  مراحــل  در   ۲ ع نــو دیابــت 
 بــارداری می‌توانــد خطــر نقایــص مــادرزادی، مرده‌زایــی و زایمــان زودهنــگام را 

افزایش دهد.
محققــان دریافته‌انــد 5/7 درصــد از کســانی کــه دیابــت بــارداری داشــتند بــه 

دیابــت نــوع۱ مبتــا شــدند. بعــاوه 50/4درصــد بــه دیابــت نــوع۲ مبتــا شــدند 
خ داده بــود؛ البتــه در بســیاری مواقــع،  کــه در پنــج تا۱۰ســال پــس از زایمــان ر
 دیابــت بــارداری موقتــی بــوده و معمــولا مــدت کوتاهــی بعــد از زایمــان پایــان 

می‌پذیرد./مهر

ع۲ با دیابت بارداری خطر ابتلا به دیابت نو

مدیریت آسم

مـــهـــنـــدس ســـیـــد مــحــمــود 
ــل و  ــ ــام ــ ــرع ــ ــدی ــ فـــــخـــــری، م
ــردازان  ــده پ بنیان‎گذار »ای
سپاهان«  صنعت  نوین 
از ســال 88 فعالیت خود 
را باهدف آموزش علوم روز 
دنیا در قالب ارائه بسته‎های 
ــی )ویـــــژه سنین  ــوزشـ مــتــنــوع آمـ
17ســــال( و از مسیر تهیه سیستم  3 تــا 
آموزشی جامع متناسب با بسته‎ها آغاز کرده است. مهندس 
و  کامپیوتر  کــارشــنــاســی مهندسی  غ‌التحصیل  فار فــخــری، 
کارشناسی ارشــد سیستم‎های مدیریت اطــاعــات اســت و 
به‎عنوان دبیر رسمی آمـــوزش‌وپـــرورش در دبیرستان‎های 
اســتــعــدادهــای درخــشــان و هنرستان‎ها کامپیوتر تدریس 
مــی‎کــنــد. مــاجــرای تشکیل ایــن کــســب‌وکــار از ســال 86 آغــاز 
می‌شود که او همراه با گروهی شش‌نفره از دانــش‎آمــوزان 

مستعدش در مسابقات کشوری رباتیک سال 86 در بخش 
ربات‏های فوتبالیست مقام اول را کسب می‌کنند. در ادامه 
همان سال به مسابقات بین‎المللی پرتغال اعزام می‌شوند 
و در آنجا نیز سکوی مقام اول را از آن خود می‌کنند. مهندس 
ــران بازگشتم،  فخری می‎گوید: »چند مــاه پس از اینکه به ای
درفکر برپایی آموزشگاهی بــرای تدریس فــنــاوری ساخت و 
طراحی ربات‎ها بــودم و به‎این نتیجه رسیدم کــار را با طراحی 
کیت و آمــوزش قدم‎به‎قدم رباتیک از مقدماتی تا پیشرفته، 
بــرای بچه‎ها شــروع کنم. به‎این‎ترتیب کار اصلی من، طراحی 
و ساخت کیت‎های رباتیک بــرای دانــش‎آمــوزان شد. در این 
کیت‎ها، گروه سنی را پایین در نظر می‎گرفتم تا بچه‎ها بتوانند 
از سن کم و دوران دبستان با رباتیک آشنا شوند. برای مثال 
ربات‎هایی طراحی کــردم که با فلوچارت فارسی برنامه‎ریزی 

می‎شدند.« 
، مهندس فخری  با توسعه کیت‎های رباتیک در سطح کشور
و گــروهــش، هسته اولــیــه پانکس )امــیــر خــیــرآبــادی، پــدرام 

ــادری و  ــوژان نـــادری، میثم کساییان، غـــزال نـ صـــدری، امــیــر نـ
بهاره خلیقی‌نژاد( به فکر آموزش خلاقیت به کودکان پیش 
ــوزش رباتیک افتادند و با جست‎وجو و تحقیق  از شــروع آم
در بین اسباب‎بازی‎های مختلف، به لگوی منعطف ساخت 
شرکت کنکس آمریکا رسید. لگوی منعطف، رقیب اصلی 
لگوی معمولی اســت. لگو‌های معمولی فقط در جهت‎های 
افقی و عمودی هستند، درحالی‎که لگوهای منعطف درواقع 
میله‎های منعطفی هستند که در همه جهت‎ها خم می‎شود 

و هرچیزی را می‎توان با آنها ساخت.
مهندس فخری درباره شرکت کنکس می‎گوید: »این شرکت 
شــعــار قشنگی دارد کــه مــی‎گــویــد »مــحــدوده ســاخــت شما، 
مــحــدوده تخیل شماست.« به‎نظرم شعار زیبایی اســت و 
ما هم تعدادی از محصولات این شرکت را تهیه و برایشان 
ــم. ســال 89 بــا بالارفتن  بــرنــامــه‎ریــزی آمــوزشــی طــراحــی کــردی
، بــه فکر بــومــی‎ســازی ایــن محصولات افتادیم و  قیمت دلار
به‎این‎ترتیب اولــیــن محصول مجموعه مــا بــا نــام مجموعه 
قــطــعــات مهندسی خــاقــیــت پــانــکــس )ســـــرواژه پــیــشــرو در 

ایده‎پردازی، نوآوری و کشف ستارگان( آماده شد.«

ایده کلاس کاشیکاری در ملبورن، اجرا در اصفهان!
ــده شــکــل‎گــیــری بسته مــهــارتــی و  مــهــنــدس فــخــری دربــــاره ایـ
خلاقیتی کاشی‎کاری می‎گوید: »ســال 88 در طــول سفرم به 
ملبورن استرالیا، از یک مدرسه خــوب در آنجا بازدید کــردم. 
برایم جالب بود که بچه‎ها در مدرسه زنگ کاشی‎کاری دارند 
و معلم‎هایشان هنر کاشی‎کاری را وسیله‎ای بــرای پــرورش 
خلاقیت دانـــش‎آمـــوزان می‎دانستند. ازطــرفــی مــن هــم اهل 
اصفهان هستم و با اینکه شهر ما مهد کاشی‎کاری و معماری 
ایرانی-اسلامی است، بچه‎هایمان از داشتن زنگ کاشی‎کاری 
در کـــاس مـــحـــروم هــســتــنــد و حــتــی بـــا ایـــن مـــوضـــوع آشــنــا 
نیستند.« مدیرعامل این مجموعه پس از بازگشت از این 
، هنر کاشی‎کاری را در قالب‌های مقوایی طراحی می‎کند  سفر
و به‎صورت آزمایشی و رایگان دراختیار مربیان مهدکودک‎ها 
قرار می‎دهد تا به‎جای پازل از آنها استفاده کنند. با بازخورد و 
علاقه‎ای که از بچه‎ها می‎بینند، این محصول را از برش چوب 

با سی‎ان‎سی آماده و به بازار عرضه می‌کنند. 

چشم‎اندازهای بزرگ
بنیان‏گذار ایــن مجموعه بــااشــاره بــه ارتــبــاطــات خوبی کــه با 

فروشندگان و پخش‎کنندگان اصلی کشور برقرار کرده‎اند، 
می‎گوید: »در جریان چهارمین نمایشگاه اسباب‎بازی سال 99 
توانستیم باهمکاری شرکتی که در زمینه تامین محصولات 
فـــروشـــگـــاه‎هـــای زنـــجـــیـــره‎ای کـــل کــشــور فــعــالــیــت مــی‎کــنــد، 
محصولاتمان را در قفسه فــروشــگــاه‏هــای اتــکــا، شهروند، 

هایپرمی و رفاه قرار دهیم.« 
فــخــری در ادامــــه مـــی‎افـــزایـــد: » بــا چـــشـــم‎انـــدازی کــه در نظر 
تی ما که  گرفته‎ایم، فاصله زیــادی داریــم. یکی از برنامه‎های آ
اتفاقا آغــاز شــده اســت، پــروژه خانه‎های پانکس اســت. این 
خانه‎ها، محیط‌های سرگرمی و آموزشی هستند و وقت زیادی 
ــه‏زودی در کل  را صــرف محتوای آنها کــرده‎ایــم. امــیــدواریــم بـ
کشور و در منطقه این خانه‎ها قابل‌استفاده برای کودکان و 
نوجوانان باشند. درهمین راستا منتظر  ارتباط با سرمایه گذار 

در شهرهای مختلف ایران و منطقه هستیم. «

صادرات محصولات پانکس
مهندس فخری دربــاره مسیر صــادرات این شرکت می‎گوید: 
»مــا در نمایشگاه‎های کشورهای مختلف شرکت کرده‏ایم. 
ــق اســتــقــبــال خــیــلــی خــوبــی  ــال ســـال 98 در دمــش ــث بــــرای م
 داشتیم و سپس در سلیمانیه و اربیل عراق فروش خوبی را 

تجربه کردیم. 
قــرار بــود نمایشگاه بعدی مــا در مسقط عمان بــاشــد، ولی 
هــم‌زمــان شد با همه‎گیری کرونا و درســت در اوج صــادرات، 
کــارمــان متوقف شــد. از ســوی دیگر محصولات مــا آموزشی 
ــت.  ــه و دانـــش‎آمـــوز مــرتــبــط اس ــدرس ــا م ــــوده و مستقیم ب ب
بــاایــن‎حــال در ایــن مــدت سعی کــردیــم روی محتواهایمان 
ــه به یکی از مشکلات فعالان بخش  کــار کنیم.« وی در ادام
فرهنگی اشـــاره می‎کند و می‎گوید: »ســرمــایــه‎گــذاران بخش 
خصوصی معمولا در حوزه فرهنگی سرمایه‎گذاری نمی‎کنند 
و چــنــدان همت نــکــرده‎انــد، درحــالــی‎کــه از لحاظ استراتژیک 
می‎تواند بسیار به نفعشان باشد. بــرای مثال در مسابقات 
بین‎المللی رباتیک، شرکت‎های خودروسازی حامی گروه‎ها 
هستند، ولــی در کشور ما ســرمــایــه‎گــذاران بخش خصوصی 

حاضر به پذیرش چنین ریسک‌هایی نیستند.« 

یــن دوران زندگــی کــودکان باشــد؛ جایــی کــه   شــرکت در کلاس‌هــای پیش‌دبســتانی می‎توانــد از خلاقانه‎تر
ریحانه رادی 
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یق بازی انجام می‌شــود و همین بازی‎های خلاقانه، بخشــی حیاتی برای رشــد فکری  بســیاری از آموزش‌ها از طر
کودکان هســتند. در این ســن تخیل کــودک هنوز درحال رشــد اســت و اســباب‎بازی و بســته‎های آموزشــی که 
هدفمند و به‎همین منظور طراحی‌شــده‌، می‎تواند با پــرورش خلاقیت کودکان، در ایجــاد اعتمادبه‌نفس، ابراز 
احساســات و یادگیــری مهارت‎هــای ارتباطی بــه آنها کمــک کنند، مهارت‎های حرکتی‎شــان رشــد کنــد و فرصت 
ین کنند. قرارگرفتن کودک درمعرض فرصت‎های خلاقانه به پیشرفتش کمک می‎کند  تصمیم‎گیری، حل مســأله و تفکر انتقادی را تمر
و فرصت کاوش و یادگیری درباره دنیای اطراف را برای او فراهم می‎کند. در این‎دوران هر قدم کوچک در جهت رشد مهارت‎های کودکان، 
نقطه عطف مهمی در رشــد و شــادی آنهاســت. شــرکت خلاق و نــوآور »ایده پــردازان نویــن صنعت ســپاهان« با نــام تجــاری »پانکس« از 

شرکت‎های باسابقه و خوشنام در حوزه تولید و ساخت بسته‌های مهندسی خلاقیت و رباتیک در کشور است.

محصولات پانکس در یک نگاه
بســته‎های مهندســی خلاقیــت: ایــن بســته‎های آموزشــی بــرای کــودکان ســه تــا 

ح درس آماده‌شده‌اند. هفت‌ساله به‎همراه طر
بســته‎های رباتیک: این بســته‎ها برای بچه‌های 6 تا 18 ســاله طراحی‌شــده‌ و شامل 

ســه حوزه مکانیک، الکترونیک و برنامه‎نویســی اســت. مخاطب در قدم اول با بخش مکانیک شــروع می‎کنــد و بعد با 
الکترونیک و برنامه‎نویسی ادامه می‎دهد. سطوح برنامه‎نویسی نیز به‎مرور پیشرفته‎تر می‎شود و پس از برنامه‎نویسی 

با فلوچارت‎های فارسی، برنامه‎نویسی با کدویژن و بعد با میکروکنترلر را تجربه می‎کند.
بســته‌‎های مهارتی و خلاقیتی: مانند بسته‎های کاشــی‎کاری، معماری و ســازه‎های ماکارونی و خیاطی. برای مثال، بسته 
ســازه‎های ماکارونــی در دو تــرم 12 جلســه‎ای تدریــس می‎شــود. تــرم اول، آمــوزش ســازه‎های ماکارونــی درکنــار قطعــات 

پانکس است و ترم دوم فقط سازه‎های ماکارونی برای کسب مهارت ساختن این سازه‎هاست.

چرا باید برای فرزندم 
»پانکس« بخرم؟

 کیفیت بالای ساخت و قطعات بسته‎ها
 سرگرمی همیشگی برای کودکان

 تنوع بالای محصولات با 60 سرگرمی مختلف
 تولیــد محتــوای جــذاب و اصیــل بــا همــکاری 

کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان
برابــر  در  نســبت  تومانــی  240هــزار  قیمــت   

نمونه‎های مشابه خارجی با قیمت حدود 170دلار

کادمی خلاقیت اسپادانا بانام تجاری پانکس، انواع محصولات آموزشی رباتیک   آ
و پرورش خلاقیت را  برای کودکان و نوجوانان تولید کرده است

پرورش هوش و خلاقیت کودکان با پانکس

۰۳۱۹۵۰۱۴۱۴۴ و ۰۹۱۳۲۱۴۸۲۱۲ 

bazareq.com و  panex.ir

 راه‌های ارتباط و خرید محصولات 
کادمی خلاقیت اسپادانا آ

 اصفهان، دانشگاه اصفهان، مرکز رشد

 panex_kids و  Bazareq_com

 info@panex.ir

با گوشی اسکن کنید و 
 وارد سایت پانکس شوید

 با گوشی اسکن کنید و 
برای خرید وارد سایت شوید

 در همه‌گیری کووید - 19 
چطور به حفظ سلامت محیط‌زیست کمک کنیم؟

راهنمای پاکسازی 
محیط‌زیست‌ از کرونا

 همه‌گیری بیمــاری کووید-19 جان بســیاری از انســان‌ها را به تلخ‌ترین شــکل ممکن 

مهتاب خسروشاهی

سلامت

گرفت. حیات بشــر دســتخوش تغییراتی باورنکردنی شــد؛ تحولاتی که تا دو سال پیش 
فقــط آن را در فیلم‌هــای علمــی - تخیلــی دیــده بودیــم! امــا در مقابــل، ضــرورت رعایــت 
نکته‌های بهداشتی و از همه مهم‌تر قرنطینه و کاهش رفت‌‌وآمد و سفر با وسایل نقلیه 
عمومی و شــخصی، باعــث کاهش آلودگــی هوا در شــهرهای مختلــف جهــان و به‌ویژه در 
کلانشهرها شده‌اســت. اما از آن سو، ماســک‌ها، دســتکش‌ها، بطری‌ها، دستمال‌های 
ضدعفونی‌کننــده و... رهــا شــده یــا معدوم‌نشــده، ســامت و نظافــت محیط‌زیســت را 
به‌شدت تهدید کرده و می‌کند. با توجه به خطر مضاعفی که آلودگی‌های زیست‌محیطی 
ناشــی از کرونا ســامت همه مــا را تهدید می‌کنــد، دربــاره رعایت نکاتی بــرای حفظ ســامت محیط‌زیســت در دوره 

همه‌گیری کرونا، لازم است بیشتر بدانیم.

 زباله‌گردها 
ماسک‌های مصرفی را 
جمع‌آوری می‌کردند و پس 
از شستن و تمیز کردن 
آنها را می‌فروختند


