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مستند »خوشمزه زشت« مملو از روایت‌هایی قدیمی  است که خیلی‌هایشان برای شما تازگی 
خواهد داشت. به عنوان نمونه بار‌ها شنیده‌ایم  به کار بردن واژه هندوانه در مقابل چینی‌ها 

غ سوخاری دوست دارد توهین‌آمیز به حساب می‌آید یا اگر به یک سیاهپوست بگویید که مر
از یک جمله نژاد پرستانه استفاده کرده‌اید، اما کمتر کسی علت پشت پرده اینها  را می‌داند

)The chef show( نام برنامه:   سرآشپز
سال تولید: ۲۰۱۹
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« مخصــوص طرفــداران دنیــای  برنامــه »سرآشــپز
مــارول و ابرقهرمانــی اســت چراکــه قــرار اســت در 
هــر قســمت از ایــن مســتند جــذاب، یــک نفــر از 
ابرقهرمانان مارول را در مقام کمک آشــپز تماشــا 
کنیــد. چــه چیــزی جالب‌تــر از دیدن مــرد آهنــی در 
حال خرد کردن پیاز یا شکســته شــدن قلنج شاه 
میگــو در دســت‌های اســرارآمیز مــرد عنکبوتــی 
مســتند،  اســت  ســریالی   » »سرآشــپز اســت؟! 
کــه  اینترتیمنــت«  »فیرویــو  کمپانــی  ‌محصــول 
به تازگی فصل اول آن با شــش قســمت از شبکه 
نتفلیکــس پخــش شــده اســت. ایــن مســتند 
خلاقانــه با تلفیــق تصاویــر واقعی آشــپزخانه‌های 
دنج و سرشــناس با اندکــی پویانمایــی خوش آب 
و رنــگ محصول جدیــدی را به دنیای آشــپزی ارائه 

داده است.
همراه با تماشــای این مســتند می‌توانیــد کاغذ و 
قلم بردارید و نکات جدید و شــگفت هنر آشــپزی 
را بــرای خودتــان گــرد هــم آورید. بــه عنــوان نمونه 
با تماشــای این مســتند، با روش‌هــای متنوعی از 
بــرش زدن گوشــت‌های مختلــف آشــنا خواهیــد 
شــد و یاد می‌گیرید که چطور می‌شود یک همبرگر 
درجه یــک را بــدون هیــچ مــاده دیگری بــه صورت 
گوشــتی ســالم و خــوش طعــم بــه عمــل آورد. در 
ضمن از تماشــای آشــپزی با میوه‌های بهاره لذت 

خواهید برد.
، اصطلاحــات عجیــب و غریــب  از ایــن هــم بهتــر
و واژگان جدیــدی را خواهیــد شــنید کــه ممکــن 
اســت تــا بــه حــال هیــچ یــک از آنهــا بــه گوش‌تان 
نخــورده باشــد. یکــی از جذاب‌تریــن بخش‌هــای 
ایــن مســتند، قســمت‌هایی اســت کــه آمــوزش 
می‌بینیــم چطور می‌شــود یک غذای خام گوشــتی 

را بــه بهترین شــکل ممکن مهیــا کرد. یکــی دیگر 
‌از قوانیــن و اصولــی کــه در ایــن مســتند بــا آن 
سر و کار دارید، اصول انتخاب ظرف مناسب برای 
خوراکی‌هــای مختلــف اســت. چــه غذایــی در چــه 
ظرفی سرو شــود تا خواص خود را از دست ندهد، 
حرارتــش تــا انــدازه معقولی حفــظ شــود و از لحاظ 

زیبایی چشمنواز باشد.
هــر غذایــی بــرای تبدیل شــدن بــه بهتریــن خود، 
کلید‌هــای خاصــی دارد. کلیــدی کــه بــرای داشــتن 
را  بایــد ســراغ سرآشــپز‌های حرفــه‌ای دنیــا  آن 
گرفــت. افــزون بــر ایــن، در دنیــای خوراکی‌هــا 
‌و پخــت و پــز بایــد مکمل‌هــای متناســب را هــم 
به خوبی بشناسیم، اما تشــخیص این‌که مکمل 
هر غذایی چه چیزی می‌تواند باشد، نیاز به تجربه 

فراوان و ریسک تلفیق موارد بسیاری دارد.

ح و  شــما می‌توانیــد بــا تماشــای مســتند مفــر
«، بــا بخــش کوچکــی از  ســرگرم کننــده »سرآشــپز
این فوت و فن‌ها آشــنا شــوید و از تجربه شــیرین 
یک عمر تلاش سرآشــپز‌های ســنتی دنیــا نهایت 
اســتفاده را ببریــد. بــه عنــوان مثــال خــوب اســت 
‌بدانیــد ســاندویچ میگــو با چیپــس فــراوان لذت 
دو چندان دارد یا سرخ کردن نان فانتزی در روغن 
همبرگــر بــه بهتر شــدن طعــم لقمه‌های گوشــت 
کمک فراوانــی می‌کنــد و بســیاری نــکات دیگر که 
« با آنها آشــنا  پس از تماشــای مســتند »سرآشــپز

خواهید شد.
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مستند »خوشمزه زشــت« مملو از داستان‌های 
سنتی شنیدنی اســـت. روایــت‌هــایــی قدیمی که 
ــتــان تــازگــی خــواهــد داشـــت.  ــرای ‌خــیــلــی‌هــایــشــان ب
به عنوان نمونه همگی ما بار‌ها شنیده‌ایم به کار 
بردن واژه هندوانه در مقابل چینی‌ها توهین‌آمیز 
به حساب می‌آید یا اگر به یک سیاهپوست بگویید 
ــژاد  غ ســوخــاری دوســـت دارد، از یــک جمله ن مـــر
پرستانه استفاده کــرده‌ایــد، امــا کمتر کسی علت 

پشت پرده این کلیشه‌ها را شنیده است.
مثلا بدانید سیاهپوستان در دوران برده‌داری حق 
پــرورش گاو و گوسفند را نداشتند، از طرف دیگر 
غ  آمریکایی‌ها هم تمایل چندانی به پخت و پز مر
نشان نمی‌دادند به همین علت سیاهپوستان 
ــده آنها  ــروش ســـوخـــاری شـ غ و فــ ــر بــا پــــرورش مـ
می‌توانستند تا حدودی هزینه‌های زندگی و آزادی 
خــود را تامین کنند. عــاوه بر صحبت از فرهنگ، 
نــژاد و سلیقه‌های مختلف در »خوشمزه زشت« 
به دیــدن رستوران‌هایی دعــوت خواهید شد که 

بسیار متفاوت، نادر و رویایی هستند. به عنوان 
‌مثال رســتــورانــی کــه بــه طــور تخصصی شــاه میگو
 و خرچنگ طبخ می‌کند. دیوار‌های  این رستوران با 

کواریوم پوشیده شده است.   آ
»خــوشــمــزه زشـــت« از آن مستند‌هایی اســت که 
می‌شود بار‌ها پای تماشای آن نشست و خسته 
نـــشـــد. مــقــایــســه رســـتـــوران‌هـــایـــی کـــه کـــارشـــان 
آمــــــاده کـــــردن خــــــوراک فـــــوری اســــت و دلـــیـــوری 
ــا غـــذاخـــوری‌هـــای صمیمی و کــوچــکــی که  ــد ب ــ دارن
ــاص، غــذا‌هــای شـــان را بــه مرحله  ‌بــا وســواســی خـ

سرو می‌رسانند.
‌»خــــــوشــــــمــــــزه زشــــــــــــت« مـــــحـــــصـــــول شـــبـــکـــه 
ــرای درجـــه یــک آشــپــز سرشناس  نتفلیکس بــا اجـ
و دو رگــه آمریکایی کـــره‌ای، »دیــویــد چانگ« تولید 
شـــده اســـت. در ایـــن مجموعه هــشــت قسمتی 
بــه مــنــاطــق مختلف دنــیــا ســفــر خــواهــیــد کـــرد و با 
تاریخچه غــذا‌هــای محبوب دریــایــی و سنتی کره 
آشــنــا خــواهــیــد شـــد. کــارآفــریــنــانــی را خــواهــیــد دیــد 
کــه تنها بــا یــک ایــده ســـاده، مشتری‌های بسیاری 
‌پیدا کــرده‌انــد و در فست فــود‌هــای کوچک‌شان، 

کسب و کار خوبی دارند.

جذاب برای اغذیه فروشی‌ها و رستوران‌دارها!مرد عنکبوتی وارد می‌شود!

آشنـــایی با 2 برنـــامه آشپزی 
پیتزا به سبک مرد عنکبوتیجـذاب و متفــاوت خـــارجـــی

ــدات  ــی ــول ــن ت یـ ــر ــذاب‌تـ ــن و جـ ی ــر ــب‌ت ــاط ــخ ــر م ــزو  پـ ــ ــر جـــهـــان جـ ــراسـ  بـــرنـــامـــه‌هـــای آشـــپـــزی  و مــســابــقــه مـــحـــور در سـ
کشورهای مختلف به رقابت می‌پردازند.  ــردان و زنــان از  که م یونی هستند. برنامه‌هایی با مخاطب میلیونی  تلویز
ــای صـــاحـــب غــــذا هــســتــنــد که  ــورهـ اکـــثـــر شــرکــت‌کــنــنــدگــان ایــــن مــســابــقــات ســـرآشـــپـــزهـــای بـــرتـــر جـــهـــان یـــا کـــشـ

ــز  ــوای ــراه ج ـــمـ ــه ه ــکــتــه بـ ــد. ایــــن ن ــن ــن ــا قـــیـــاس ک ــن‌ه ی ــر ــت ــه ـــا ســـایـــر ب ــه ب ــس ــای ــق ــایـــی را خــــود در م مـــی‌خـــواهـــنـــد تـــوانـ
ــدات شـــونـــد. در ایــنــجــا بـــه دو نــمــونــه مــوفــق  ــیـ ــولـ  هــنــگــفــت ایــــن مــســابــقــات بـــاعـــث شــــده مـــــردم جــــذب ایــــن تـ

کوک‌شوهای جهانی می‌پردازیم.
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