
4
ویژه نامه  رادیو و تلویزیون روزنامه جام جم

شنبه  22 خرداد 1400   •   شماره   757

رو 
در 

رو 

 چرا برنامه های آشپزی همواره در ایران و 
ــای دیــگــر مــخــاطــب دارنــــد و یــكــی از  ــوره كــش

ژانرهای پرطرفدار هستند؟
ــزو بــرنــامــه هــای ــه آشـــپـــزی جــ ــام ــرن  اســـاســـا ب
پرمخاطب در تــمــام رســانــه هــای دنیاست. 
برنامه های آشپزی محبوب هستند؛ چراكه 
ــا و درســـتـــی از  ــردم جــهــان درك زیــب ــ هــمــه م
مفهوم آشــپــزی، غــذا خـــوردن و غــذا پختن 
دارنـــد. آنها هــر روز چندین بــار غــذا می پزند 
ــادی را بــه خــــوردن آن اختصاص  ــ و وقـــت زی
مــی دهــنــد. بــنــابــرایــن طبیعی بــه نظر می آید 
ــادی بـــرای آن قــائــل باشند.  ــ  كــه اهــمــیــت زی
به طور كلی فضایی كه در آن آشپزی صورت 
بگیرد یــا حتی در آن رقــابــت آشــپــزی وجــود 
ــرای مخاطب جــذاب اســت.  داشــتــه بــاشــد، ب
البته در ایــران و در 40 سال گذشته كسی از 
همكاران ما مسابقه آشپزی طراحی نكرده 
بـــود. ســاخــت یــك مسابقه آشــپــزی بــا همه 
ــا بــرنــامــه هــایــی با  ، حــتــی ب بــرنــامــه هــای دیــگــر
ــر شما  مــحــتــوای آشــپــزی مــتــفــاوت اســـت. اگ
رقــابــت هــای آشــپــزی دنــیــا را ببینید، اغلب 
كسانی كــه مسابقه آشــپــزی اجـــرا می كنند، 
خــودشــان جــزو اساتید ایــن رشته هستند 
ع یكی از سختی های  و شاید همین موضو
ســاخــت بــرنــامــه هــای آشــپــزی بــاشــد. درجــه 
ــن بــرنــامــه هــاســت،  ــودن ایـ ــ بــعــدی زمــانــبــر ب
به خصوص اگر چاشنی رقابتی و مسابقه ای 
هم داشته باشند. شما ممكن است برای 
ساخت هر مسابقه مهارتی یا علمی، به 10 الی 
15 دقیقه وقــت نیاز داشته باشید. امــا یك 
مسابقه آشپزی در كمترین حالت ممكن، 
ــان مــی خــواهــد تــا شما   30 الـــی 40 دقــیــقــه زمـ
در نهایت به یك خروجی رقابتی برسید. این 
موارد هم جزو سختی های كار است. اما این 

مسائل باعث نمی شوند تا از محبوبیت این 
ژانر از برنامه ها كاسته شود.

 بــه نظر شما فــرق برنامه های آشــپــزی با 
سایر برنامه ها چیست؟

من پاسخ ایــن ســوال شما را هم با برخی از 
سختی های كار برنامه سازی در زمینه آشپزی 
می دهم. شما در برنامه های دیگر به راحتی 
و با یك ایــده جــذاب می توانید مخاطب تان 
 را جــــذب كــنــیــد، ولــــی در بـــرنـــامـــه آشــپــزی 
ــار ســخــتــی  ــ ــزی كـ ــ ــپ ــور نـــیـــســـت. آشــ ــ ــن طـ ــ ایـ
ــت. چـــون مــخــاطــب شــمــا غـــذایـــی را كه  ــ اس
شــركــت كــنــنــده مـــی پـــزد، نــمــی تــوانــد از هیچ 
منظری حــس كند. حــالا در چنین شرایطی 
یك نفر در قالب داور وارد ماجرا می شود و 
از آن غــذا تعریف، تمجید یا انتقاد می كند. 
درواقـــع مخاطب فقط بیننده اســت و هیچ 

نقشی نـــدارد. شما باید در همه جــای دنیا 
بــرای جــذب مخاطب در این گونه رقابت ها 
ایــن وجــه را در نظر بگیرید تا با برنامه ریزی 
درست و خلاقیت، بتوانید مخاطب را جذب 
كنید. این كه چرا مخاطب به دیدن غذاهایی 
ــت كــه خـــودش آنــهــا را تست  علاقه مند اس
نمی كند، به همان موضوع قبلی برمی گردد 
كه خدمت تان عرض كردم، به نظر من به این 
دلــیــل اســت كــه آشــپــزی جــزو جدایی ناپذیر 

زندگی تمام آدم هاست.
 به نظر شما آشپزی به لحاظ فرهنگی و 
اجتماعی چه جایگاهی در كشور ما دارد، با 
توجه به این كه ما غالبا در شبكه های خارجی 
ــه فـــیـــلـــم هـــا، ســــریــــال هــــا و  ــ مـــی بـــیـــنـــیـــم كـ
و  غـــذا  ع  مــوضــو بــا  مختلفی  انیمیشن های 
آشــپــزی ساخته مــی شــود، امــا در ایـــران كمتر 

چنین اتــفــاقــی مــی افــتــد. بــا وجـــود ایــن كــه ما 
یـــم. به  یــادی در كشورمان دار ع غذایی ز تنو
ــران ایــن مقوله چه جایگاهی  نظر شما در ای

دارد؟
ما در ایــران مقید به دین اسلام هستیم كه 
در آن، در رابطه با غذا همواره سفارش های 
متعددی شــده اســت. ولــی متاسفانه كمتر 
از دیگر كشورها به ایــن مقوله می پردازیم. 
ــزرگ مــا در بحث غذایی،  یكی از ایــرادهــای ب
ایـــن اســـت كــه مــا هــیــچ تــوجــهــی بــه فرهنگ 
غــذایــی مــان كــه در حــال از بین رفتن اســت، 
نداریم. غذاهای سنتی ما در حال فراموشی 
هستند، ایــن در حالی اســت كه ایــن غذاها 
اصالت و شناسنامه ما هستند. هر غذایی، 
 متعلق به هر منطقه جغرافیایی كه باشد، 
از مواد اولیه موجود در آن منطقه تهیه شده 
 و بــا تــوجــه بــه تجربیات ســاكــنــان و اقیلم و 
آب و هوای آن منطقه درست می شده است 
و با فضای مردم آنجا عجین است. ولی همه 
اینها از یاد مردم رفته است. آنها به راحتی به 
فست فودها و غــذاهــای ناسالم كــه عمدتا 
ــه مــلــل دیــگــرنــد، روی آورده انــــــد و  ــوط ب ــرب م
بــه ایــن واســطــه غــذاهــای خــودمــان در حال 
ــدن هستند. یكی از كارهایی  فــرامــوش ش
كه ما سعی كردیم در برنامه خودمان انجام 

دهیم، احیای غذاهای فراموش شده است. 
ع آش سنتی و ایرانی  تا ســال گذشته 40 نــو
به مردم یاد دادیــم، در صورتی كه هر كدام از 
مــا در خــانــه هــای خــودمــان فقط آش رشته، 
آش جو و آش دوغ را درســت می كنیم. این 
ــه در كــشــورمــان بــیــش از  در حــالــی اســـت ك
300 نــوع آش داریـــم. امــا ایــن كــه چــرا مـــردم و 
جــوان هــا بــه آنها اقــبــال نشان نمی دهند را 
باید از خودشان بپرسید. این غذاها در حال 
از بین رفــتــن هستند. واقعیت ایــن است 
كه این، از اعتماد كم ما به اصالت و فرهنگ 
ایرانی است. توجه ما به غذاهای ملل، پیتزا 
و فست فود بیشتر است در حالی كه شاید 
ندانید؛ اما اولین مردمانی كه در دنیا چیزی 
به نــام پیتزا خــوردنــد، ما ایرانی ها بودیم. در 
زمان هخامنشی ها سربازان در هنگام جنگ 
ــرده، خمیر را روی  ــ ســپــرشــان را بــرعــكــس ك
تش  ــان را روی آ ــوادش ــاز مــی كــردنــد و م آن ب
می گذاشتند، می پختند و می خوردند. اولین 
پیتزای دنیا به این صورت شكل گرفت. اما 
چند درصــد از مــا ایــن مــوضــوع را می دانیم؟ 
ــیــایــی مــی گــویــنــد.  ــال ــت ــذای ای ــ ــه آن غـ ــالا بـ ــ ح
ــده اســت  ــذای خــانــه هــا مــحــدود شـ هــمــه غــ
غ، قیمه، قرمه سبزی و  بــه زرشــك پــلــو بــا مـــر
ع غذایی در ایــران  كرفس. می دانید چه تنو

گفت وگو با سیدوحید حسینی، كارگردان و تهیه كننده برنامه دست پخت

یم سفره ایرانیان  نگذار
از غذاهای ایرانی خالی شود 

 غذا و دنیایی كــه دارد، در كنار وســعت و تنوعــش، دوست داشــتنی و هیجان انگیز هم هســت. همیــن علاقه ای كــه در عموم مردم 

آزاده باقری

روزنامه نگار

ع غذا در جهان تولید و پخش شود كه اتفاقا با استقبال خوبی هم  وجود دارد، باعث شده تا برنامه های بسیاری  با محوریت و موضو
ع موجــب شــده تــا بــازار برنامه ســازی بــا محوریــت غــذا همچنــان داغ باشــد.   از ســوی بیننده هــا مواجــه شــده اســت. ایــن موضــو
ع غذایــی در ایران بســیار زیاد بوده و بســیاری از مــردم جهان هم ایــران را به غذاهای خاص و خوشــمزه اش می شناســند  با آن كه تنو
ع و جذاب كه محتوای غنی ای نیز دارد، طرفدار نداشــته و تولید در این زمینه بسیار  اما در میان برنامه ســازان داخلی این دنیای متنو
فقیر اســت و آن چیــزی هم كــه وجــود دارد، از كیفیــت خوبــی بهره مند نیســت. بــا توجه بــه این مســائل با وحیــد حســینی، مجری و 
ع بپردازد. موضوعی كــه برای او هم جای نگرانی داشــت و یكی از اثرات ســوء آن را  برنامه ســاز »دســتپخت« به گفت و گو پرداخته ایم تا او به چرایی این موضــو

ع غنی غذایی در كشورمان دانست.  فراموشی تنو

كسانی كه اسم خودشان را آشپز و سرآشپز گذاشته اند دست شان را به دست هم دهند 
نگذارند غذاهای سنتی و ایرانی فراموش شوند. این غذاها دهان به دهان به اینجا 
رسیده اند، مادربزرگ ها و پدربزرگ ها تنها كسانی هستند كه می دانند این غذاها 
با چه شیوه ای تهیه می شده اند. اگر جوان ها به این مسائل اقبال 
نشان ندهند، این دستورها در 10 سال آینده به طور كلی از بین می روند


