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شپ
« می‌شناسند. او از سال‌ها قبل با »بهونه« آ آشپزی در تلویزیون را به اسم »سامان گلریز

روی آنتن شبکه سه قرار داشت و حالا پس از گذر سال‌ها هنوز او را به این برنامه می‌شناسند. 
ع غذایی است که گلریز  گی های این برنامه به نسبت سایر برنامه ها تنو  یکی از ویژ
ع را در برنامه ایجاد کند سعی کرده با آموزش غذاهای ایرانی، محلی و بین المللی تنو

»دســتپخت‌های خودمانــی« عنوان برنامه آشــپزی شــبکه دو اســت که پخــش آن به 
پایان رســیده اســت. ایــن برنامه بــا هدف ترویــج ســنت‌های ایرانــی، غذاهــای اصیل 
و مزه‌هــای از یادرفتــه، فرصتــی فراهــم می‌کــرد تــا در کنــار آمــوزش آشــپزی و یــادآوری 
داشــته‌های فرهنگی، فضایی شــاد بــرای خانواده‌های ایرانــی رقم بخورد. ایــن برنامه 
هم مثــل دســتپخت در بعضــی از قســمت‌هایش از حضــور چهره‌های مشــهور بهره 
می‌برد. لالــه صبوری و حســین رفیعــی مجریــان یکــی از فصل‌های ایــن برنامــه بودند 
که آن هــم یکــی از ویژگی‌هــای ایــن برنامه بــود. کامبیــز دیربــاز و روشــن عجمیان هم 
مجریــان فصــل دیگــری از ایــن برنامــه بودنــد. یکــی از ویژگی‌هــای ایــن برنامــه حضور 
یک سرآشــپز محلی در کنار کارشــناس آشــپزی برنامه بود کــه به آموزش طبــخ غذاها 
می‌پرداخــت. همچنیــن ایــن برنامــه میزبان یــک متخصص تغذیــه و یک کارشــناس 
خ داده  فرهنــگ عامه هــم بــود. اتفاقــی کــه در کمتــر برنامــه‌ای در شــبکه‌های دیگــر ر
بــوده و معمــولا برنامه‌هایــی از ایــن دســت فاقــد یــک کارشــناس تغذیــه یــا غذاهای 
 محلی بــود. اما عمر ایــن برنامه هــم کوتاه بــود و در نهایت پخــش آن به پایان رســید.

برنامــه »بــه خانــه برمی‌گردیم« پــر مخاطب‌تریــن برنامه شــبکه پنج اســت کــه بخش 
آشــپزی پررنگی دارد. البتــه از آنجا که ایــن برنامه ترکیبی اســت و بخش‌هــای متنوعی 
دارد، مربی ناچار اســت بخشــی از غــذا را مقابل دوربین آمــوزش داده و بقیــه را به طور 
شــفاهی آموزش بدهد و یکبــاره غذای آمــاده‌ای را کــه پیــش از برنامه آماده کــرده، به 
بیننده‌هــا نشــان بدهــد. از این رو این شــبکه نیــز فاقد یــک برنامه آشــپزی تخصصی 
است. ایراد دیگر آشــپزی در برنامه به خانه برمی‌گردیم سطح شــهرت و علمی افرادی 
اســت که در این برنامــه به عنوان کارشــناس حضــور پیدا می‌کننــد. بعضــی از افرادی 
که در این برنامه حاضر می‌شــوند از کارنامه قابل اعتنایی برخوردار نیســتند و همین 
خ دهــد. در کنار این مســاله باید  باعث شــده گاهی حواشــی خاصی برای ایــن برنامه ر
یادآور شــد بعضی اوقــات غذاهایی در ایــن برنامه آموزش داده می‌شــود کــه به لحاظ 

اقتصادی تهیه‌ آن برای همه اقشار ممکن نیست.

دستپخت‌های خودمانی

به خانه برمی‌گردیم‌

کدام برنامه‌های آموزش آشپزی در ذهن مخاطبان ماندگار شدند؟

آشپزخانه جام‌جم
 از چند دهه پیش برنامه‌های حوزه خانواده و مخصوصا آشپزی، مخاطبان ویژه‌ای داشته و همین باعث شده در همه 

یوسف هاشمی

خبرنگار

دوران هر شــبکه یک یا چند برنامه آشپزی داشته باشــد. برنامه‌هایی که همیشــه مخاطب خود را داشــته‌اند. در حال 
حاضر هم تعداد برنامه‌های مربوط به آشــپزی بسیار زیاد اســت اما برخی‌ از آنها مشارکتی هســتند و بیشتر از آموزش 
غذا به فروش قابلمه و ســایر وســایل آشــپزی می‌پردازند. در این بین چند برنامه خاص وجود دارد که به نســبت سایر 
ثار ماندگار شده و مخاطب خوبی کسب کرده. در این گزارش به بررســی آنها پرداختیم. البته بعضی از این برنامه‌ها در  آ

حال حاضر پخش نمی‌شوند اما به هر حال در روزگار خود جایگاه ویژه‌ای نزد مخاطبان پیدا کرده بودند.

شــبکه یــک از ســال‌ها پیش، بخشــی از 
برنامه »ســیمای خانواده« را بــه آموزش 
آشــپزی اختصــاص داده و بــا توجــه بــه 
مخاطبان ایــن برنامه که اغلــب خانم‌ها 
را شــامل می‌شــود، فــرد آموزش‌دهنده 
سرآشپز خانم بوده و اغلب در غذاهایی 
که آمــوزش می‌دهد تنــوع غذایــی را هم 
مدنظر داشته است. در کنار این برنامه 
طــی چندســال اخیــر شــبکه یــک اقــدام 
بــه راه‌انــدازی مســابقه آشــپزی بــزرگ 
کرده بــه نــام دســتپخت. ایــن برنامه که 
در فصل‌هــای گوناگــون تغییــرات فرمی 

زیادی داشته و گاه شرکت‌کنندگان شامل افراد مشــهور بودند و گاه خانواده‌ها و... در این برنامه حاضر می‌شدند توانسته 
توفیــق خوبی در جلــب مخاطب داشــته باشــد و اســمش را بر ســر زبان‌هــا بینــدازد. دســتپخت برخــاف ســایر برنامه‌های 

آشپزی، دکوری بزرگ و مجهز دارد و شرکت‌کنندگان برای رقابت، لحظات پر هیجان و جذابی را رقم می‌زنند.

 » گلریــز »ســامان  اســم  بــه  را  تلویزیــون  در  آشــپزی 
می‌شناســند. او از ســال‌ها قبــل بــا »بهونــه« روی آنتــن 
شــبکه ســه قــرار داشــت و حــالا پــس از گــذر ســال‌ها هنوز 

او را بــه ایــن برنامــه می‌شناســند. یکــی از ویژگی‌هــای ایــن 
برنامــه بــه نســبت ســایر برنامه‌هــا، تنــوع غذایــی اســت 
کــه گلریــز ســعی کــرده بــا آمــوزش غذاهــای ایرانــی، محلــی 
و بین‌المللــی تنــوع را در برنامــه ایجــاد کنــد و حتــی در کنــار 
آمــوزش غــذا، نحــوه نگهــداری از ســبزیجات و غذاهــا را 
نیــز آمــوزش بدهــد. در رده برنامه‌هــای آشــپزی می‌تــوان 
»بهونــه« را یکــی از پرمخاطب‌ترین‌هــا دانســت. امــا همین 
« داشت که  شــبکه چندی پیش برنامه‌ای به نام »سرآشــپز
سرآشــپز این برنامــه در حضور یکــی دو نفر غذاهــای ایرانی 
 و فرنگــی را طبــخ می‌کــرد و از مهمانــان خــود می‌خواســت 
آن را بچشد و در این باره نظر بدهند. اما یکی از نکات منفی 
برنامه‌هایــی از این دســت ســایه اسپانســرهایی اســت که 
به شــدت در برنامه حضورشــان حس می‌شــود و سرآشــپز 
 ســعی می‌کــرد بــه نوعــی از وســایل مــورد نظــر در کار خــود 

بهره بگیرد.

 مسابقه دستپخت 

« شبکه 3  »بهونه« و »سرآشپز


