
۷ • ���ره  ۸۹۶ دو���� ۲۴ ��داد   ۱۴۰۰

��ز ���� ��� �����

��� ���� �و ��ت ��
ر�ــ�.  ���� ��ــ�  ��� �ــ�ی  �ــ�  ����ا�ــ�  �ــ�اغ  ����ــ�  ���ــ�  ���ــ�  ��ــ�  �ــ�ای 
آ�ــ�ن �� �� ��ــ� و�ــ� ا��ــ� �� دا��ــ� ���ــ�  ��ر را  آ�ــ�ده �ــ� ا���ــ�  ��� �ــ�ی 

�ــ� ��ر  ����ــ�  �ــ�  �ــ���  �ــ�  ا���ــ�  ا�ــ�،  ��ت ��ــ�  ��ــ��ر  �ــ�دش  ��ــ� 
 را�� ����ه ����. 

ا�� �� ��ا��� ��د��ن د�ــ� �ــ� ��ر �ــ��� و در ���� ��� در�ــ� ���� ���� ا�ــ� 
ع ����. ���� �� در ادا�� د�ــ��ر آن را آورده ا�� ��  از ��� ��ی �ــ�ده و �����ه �ــ�و
ا�����ت ���� ���ز ��ارد و �� ���� ��اد ��ده ای �� در ������ر�� ��ی ا��اف ���� 

ا�� �� را��� در�� �� ��د.

غ ۱  ۴��د ��� ��

��� ������ ��  ۲

۳  ��� ������ �و��

��� ������ ���  ۴

۵  ۲ ������ آرد

۶  ��� ������ ��در������

۷  ����� ��در �� ���� �������ی

۸  وا��� �� ���ار د���اه

��اد ����ش:
۱  ۲۵۰ ��م ���� ������

۲  ۲۵۰ ��م ���ت

۳  �� ���� ��ا���ی ��ه

غ �� ����� �ــ�د ���ــ��. ��� ���� �� �� د��ی ���� �����. ��� آ��� را �� �ــ�� و وا��� ��ود �� ��  �� ���
��� د���� �� �� ز��� �� ���� و ��ــ�ار �ــ���. ��� �ــ�� و �و�� را ا���� �� ���� و در ا�� �� �� ��اد �� 
�� ����ط �ــ���، �� �� ز���. ��� ���� ا���� ��دن ���� ��اد ا�ــ� �ــ� �� دو ����� �� ا�ــ� ��دن ا�� 
��ر را ا���م �� د��� و �� ���ــ� ����ط �� ���� و در ���� �� �����. د��ی �� را ��ی ۱۸۰ در�� ����� ���� و 

ا��زه ����� ��� ��ود ۳۵ �� ۴۰ د���� در �� �����.
�� و��� ��� در�� �ــ�د، �� ��ا��� ����� �ــ�اغ ����ش. ����ش ���ن �و�� ����� ��ی ��� ا�� �� 
���� ������ و �����ه �� ��ن ��� �� �ــ�د. ��ای ���� ����ش، ���� ������ را ��م �� ���� در ��ی �� 
���ا�� �ــ��ت �� را د��ن ��دش �� ���. آن را از ��ی �ــ��� ���� دا��� و �ــ��ت و �ــ�ه را ا���� �� ����. 
ا�� ���ت �����ن را از ��� �� ����ت ���� �� ��د ��ده �����، ��ر��ن ���� �� ��� �� �ود. و��� ����ش 
����ــ� �ــ� �� ��ف د���ی ا���ــ�ل �� د��ــ� و در ���ــ�ل �� ��ا��� �ــ� ��� ��ــ� و ���� �ــ�د. ��� �� 
د���اه ��� را �ــ� آن ����� �� ����. ��ــ� از ���� ��� و ز���ــ� �� د��� داغ ��ــ�د آن را �� ���ــ� از ��ض �� دو 
���� ����ی ����� �� ����. �� ��� �� ���� ��� ��� �� را ��� ��� �� ز��� ��� ���ا�ی از ����ش 
را ��� دو ��� �� ��ا���. ا�� ��� و ����ره دا��� �� ��ا��� ��ی ��� ����� را �� ����ش ����� ����. ا�� �� ا�� 
و���� را ��ا�ــ��� ����ش را ���� �ــ�ده ��ی ��� ا�ل ������. �� ��ا��� د�ر ��� را �� �� ����ش ��������. 
�� ��� ��ی ��� را �� ���ــ����، ���ه �� ��� ��ی �ــ��ت ����ــ� ����. در ����ــ� �� ��ای ������ �ــ�ن ��ر 

�� ��ا��� ��� ��در ������ ��ی ��� ا�� ����.

��اد او��� ��ای ۴ ���

را����ی ���

��ای ���� ا�� ��ــ� ��و�� ����ی �� �ــ� ��ا���. 
ا�� ا��ق ��ز�ــ�ن ���ن �ــ� ا�ــ� �� ��ا��� ا�� 

��� را ��  را��� ��ی ا��ق ��ز �� در�� ����.

د���ـــ�  ۵۰ ���ـــ� از   

آ�������

��زا�� �����
��ز���� ���ر

���ت  آ���ی


