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کارگاه
اگر شـــما نمی خواهید کـــه دنبال کنندگان خود را بـــا  اخبار و پســـت هایتان ناامید و مســـتاصل کنید تـــا ناچار به آنفالـــو کردن یا میوت کردن شـــما 

شـــوند، بهتر اســـت اســـتراتژی خود را یک بار دیگر با دقت بنویسید

آنچه مسلم است این 

که هر حساب کاربری 

در هر پلتفرم، زمان های 

طلایی مختص به خود 

را دارد. زمان هایی که اگر 

محتوایی منتشر کند، 

به مراتب بهتر دیده 

می شود

چه ساعاتی از شبانه روز در شبکه های اجتماعی  محتوا منتشر کنیم؟

ی کاربردی تژ تقویم محتوایی؛ یک استرا

تعداد انتشار مطالب تان در شبکه های اجتماعی 
مختلف بــه شما کمک می کند تــا مخاطبان خــود را 
بهتر و بیشتر درگیر کنید، اما آنچه مسلم است این 
که هر حساب کاربری در هر پلتفرم، زمان های طلایی 
مختص به خود را دارد. زمان هایی که اگر محتوایی 

منتشر کند، به مراتب بهتر دیده می شود. 
الــبــتــه نــاگــفــتــه نــمــانــد کـــه در یـــک اســـتـــراتـــژی بـــرای 
کــســب و کــار یــا صفحه شــخــصــی، تــعــداد پست های 
روزانــه و زمان های انتشار آنها بسیار مهم است. اگر 
شما نمی خواهید که دنبال کنندگان خود را با  اخبار 
و پست هایتان ناامید و مستاصل کنید تا ناچار به 

آنفالو کردن یا میوت کردن شما شوند، بهتر است استراتژی خود را یک بار دیگر 
با دقت بنویسید.

خبر خوب این که ما در این گزارش بهترین زمان های ارسال پست و تعداد دفعات 
آن را در پلتفرم های مختلف را در اختیار شما قــرار می دهیم تا هم کمتر مزاحم 

دنبال کنندگان خود شوید و هم بیشتر صفحه مجازی تان رشد کند. 
کارشناسانی که ایــن آمارها را استخراج و مناسب ترین تعداد پست ها را آنالیز 
کرده اند، بر این باورند که هفته ای سه تا هفت پست در اینستاگرام و روزانــه دو 

استوری مناسب ترین حالت فعالیت در این پلتفرم است.
 درباره فیسبوک هم اوضاع چندان عجیب نیست. میانگین انتشار پست در این 
شبکه اجتماعی روزانــه 1/56اســت و آنالیزی که از سوی متخصصان انجام شده 
نشان داده افزایش انتشار پست در فیسبوک به کمتر شــدن میزان تعاملات 
منجر شــده اســت.  هــر حساب اینستاگرام دنبال کنندگانی دارد کــه بــه صــورت 
پراکنده در شهرها و کشورهای مختلف ساکن هستند و هر کدام ساعات خاصی را 
برای چک کردن شبکه  های اجتماعی دارند. طبعا این پارامتر در هر صفحه متفاوت 
اســت. به همین دلیل بسیار مهم اســت که شما بهترین زمــان را بــرای انتشار 

محتوا در اینستاگرام تان پیدا کنید.
، نحوه پیدا کــردن بهترین زمــان بــرای ارســال پست در اینستاگرام  در جــدول زیــر
توضیح داده شده است، همچنین بهترین زمان ها در روزهای مختلف هفته آنالیز 
شده اند. البته ناگفته نماند انتشار روزانــه پست در این پلتفرم میزان افزایش 

42 درصد از کاربران 
توییتر حداقل روزی 

یک بار توییتر را چک 
می کنند و میانگین 

زمانی که کاربر در توییتر 
می گذراند حدود 15 
دقیقه در هر بازدید 

است

دنبال کننده را چهار برابر بیشتر می کند. 
ــا اوضـــــاع بـــه شــکــل دیـــگـــری اســـت.   در تــویــیــتــر امــ
یک چهارم کــاربــران آمریکایی روزانـــه چند بــار توییتر 
را چـــک مــی کــنــنــد. مـــیـــزان اســـتـــفـــاده از تــویــیــتــر در 
جــهــان نسبت بــه ســال گذشته 72 درصـــد افــزایــش 
یافته است. 42 درصد از کاربران توییتر حداقل روزی 
یک بار توییتر را چک می کنند و میانگین زمانی که 
کــاربــر در توییتر مــی گــذرانــد حـــدود 15 دقیقه در هر 
بازدید است. توییتراز نظر تعداد بازدیدهای ماهانه، 

ششمین برنامه موبایلی در جهان به شمار می آید. 

لینکدینچهمیگذرد؟  در
در لینکدین، ارســال پست حداقل یک بار و حداکثر 
پنج بار در روز توصیه می شود. لینکدین گفته است 
ارســال دو پست در روز دست کم بازدیدها را تا پنج 
برابر افزایش می دهد.  جالب است بدانید در هفته 
بیش از 40 میلیون کــاربــر بــا نیت یافتن یک شغل 
ــر مــی زنــنــد و رزومــــه خـــود را  ــه لینکدین س جــدیــد ب

به روزرسانی می کنند .
افزایش فاکتورهای کلیدی عملکرد در شبکه های 
اجتماعی مانند لایــک و کامنت و اشــتــراک گــذاری 
ــود شــمــا بــدانــیــد مــحــتــوای تــان دقیقا  ــی ش ســبــب م
به چه انـــدازه بــرای مخاطبان یا مشتریان تان مفید 
بــوده اســت. در جدولی که بهترین ساعات انتشار 
ــده، الگوریتم  پست در اینستاگرام نشان داده ش
اینستاگرام در سال 2021 نیز دخیل است با این حال 
بهتر اســت شما خــودتــان بهترین ســاعــات انتشار 

پست برای صفحه تان را پیدا کنید.

صفحه بهترینزمانانتشار  چطور
خودمانراپیداکنیم؟

این ساید اینستاگرام می تواند بــرای یافتن بهترین 
، مکان های  زمان انتشار پست به شما کند. این ابزار

دنبال کنندگان شما را در اختیارتان قرار می دهد. 
همچنین بهتر است به الگوریتم جدید اینستاگرام 
در ســال 2021 دقــت کنید. یکی از فــاکــتــورهــای این 
الگوریتم بــه مــوقــع بـــودن اســـت. ایــن الگوریتم به 
زمــان هــایــی کــه شما محتوا بــه اشــتــراک گذاشته اید 
دقت می کند. در واقع زمانی که اکثر مخاطبان شما 
آنلاین هستند و شما پست یا استوری می گذارید، 
ــواهــیــد داشـــت  ــری را خ ــالاتـ قــطــعــا Enagement بـ
و اینستاگرام بـــرای ایــن قضیه امتیاز مثبتی قائل 
خواهد بود. در شبکه های اجتماعی، این الگوریتم ها 
هستند که تعیین می کنند، محتوای ما را چه کسانی 
می بینند و چه کسانی نمی بینند. فراموش نکنید با 
تغییر هر یک از این الگوریتم ها، نقشه بــازی به هم 
مــی ریــزد و بــایــد تاکتیک های جــدیــدی را جایگزین 
شیوه های قبلی کنید. به همین دلیل باید هر روز 
ــار و  ــب ــان اخ ــرم ــه ف ــای خــــوب، گـــوش ب ــازه ــرب مــثــل س
اطــلاعــات جــدیــدی باشیم کــه رهــبــر جنگ - کسانی 
که الگوریتم ها رو تغییر می دهند - تعیین می کند. 
به ویژه در اینستاگرام، ایــن بــاور که محتوای خوبی 
صنعت  در  و  بزنیم  مناسب  هشتگ  کنیم،  تولید 
خود غوغا به پا کنیم؛ قطعا باورهای ذهنی ما را به هم 

خواهد ریخت.
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روز 1 تا 5 توییتتوییتر
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