
در ��ر�� �� در ر�� �� ����ان ��ن ���� دا���، ���� ا�� �� ۶ ��ه �� ��ر ��ای ا���م 
������ا�� ��ا��� ����

۷ • ���ره  ۹۰۰ ۱۴۰۰   ��� ۲۱

   ��زادی و �����ار��
�ــ�ای ��ــ� �ــ��� ��زاد�ــ�ن (در �ــ� ����ــ� �ــ� ۲۴����ــ�) ���ــ� 
آز���� �ــ�ی �������ــ� در �ــ�زادان را ا��ــ�م د��ــ�. در ا�ــ� آز���� �ــ� 
���� ا����ت �ــ�د�زادی، ا��ــ��ت ��ر���� و �����ی ��ی ���� ��ــ� 

�� ��د. 
آز���� �������و���ی ��د�زادی: آز���� ���و��� ��ای ��زاد

آز���� ���� ������ی: ��ر�ــ� ا�ــ�� آ���ــ� ���� آ���ــ� در ادرار �� �� آن 
، �ــ�� ���  ����� �� �ــ�د ��زاد ��در �� ��� ��و���� ��ی �ــ�� ��در

و ��و ا�� �� ���.
آز���� �����ی ���� ا��ا: ��ر�� ا�����ی آ���� ��ص در ادرار

آز���ــ� ���ــ��ی ��و��ــ�: در ا�� آز���ــ�، ����ــ�� �� �����ــ�، ���� 
دا�و��، ������� و ������ت د��� �� آز���� از آ���� ��ن ا���م �� ���د.

آز���� ر�� ��� ��د و ��ق ���� ی
آز���� �������و�� و ��و���ز��: ��ر�� �����ی ادرار

   دوران ��د�� و ����ا��
��ــ� از دو �ــ���� ��ا�� �ــ��� �� ��ر ���ــ� �ــ�، ��ن، د��ان �ــ�، ������ و 
���ا�� ��دک آز���� ��د. ������ ���ر ��ن ��دک ��ن را ��� از �� 

����� ���� ا��ازه ���ی ����. 
آز���� ���رش ����ل ��ی ����: ا�� آز���� ��ای ����� �� ���� 

از �� ����� �� ��� ا���م �� ��د. 
آز���� �ــ�ی دوره ای: در ۷، ۹ و ۱۲ �ــ����، ��ز�ــ� �ــ�� از ��� ��ــ�ر ��ن، 
��ــ� �ــ�ن، ��ن و �����ــ� و �ــ��ا�� �ــ��� �� �ــ�د. ا�ــ� در ����ــ� 
آز���� ����� ��ارش �ــ�د، ���ــ� ��ز����ن، آز���� ��ی ������ را 

.����� ��

   دوران ��ا��
 در ۲۰ �ــ� ۳۹ �ــ����، ��زش و ���ــ� ��ا�ــ� �� ��ا�ــ� ����ــ� ��ــ�دی در ��اب 

آز���� ��ی ��� دا��� ����. ��� از ۲۰ ����� ا�� ����� �� در ا���م 
�� ��ام از آز���� �� ���� ا��.

   آز���� ��ی ز��ن
������ ��ــ�: ا��ــ�م �ــ�����ا�� �ــ� �ــ�ل �� ��ا�ــ� از ا��ــ� �� ��ــ���ی از 
�����ی �� و �ــ��ز ���ــ� �� و ��ده �� �����ــ�ی ���. در ��ر�� �ــ� در ر�� 
�� ����ان ��ن ���ــ� دا���، ���� ا�ــ� �� �ــ� ��ه �� ��ر �ــ�ای ا���م 
������ا�� ��ا��� ����. ا���م ��� ��پ ا���� �� �� ����ا�� �� ازدواج 

��ده ا��، ������د �� ��د.
������ ��ــ��ن: �� �ــ� ������ ای �ــ� �� ���� �ــ� �����ــ� ���� ا��ــ�م د���، 
��ا�� ���� �� ��ر ���� ������ا�� ����ن ا���م د���. ا�� ��ده �� ����� 
در ����ن دا��� �� در ا���ی در�� �� ����اده ����� ����ن ����ن دا���، 

���� ا�� �� �� ��ه �� ��ر ��ای ا���م ������ا�� ��ا��� ����.

   آز���� ��ی ��دان
��ر�� ����: ��دان ����� �� �����ی ��ی ����ی ���� �� ����، �� ���� 
د��� ���� �� �ــ�ل �ــ�����ا�� ���� و ��� آز���ــ� ادرار ����� �� �����د 
���� �ــ�� از ��� د�� ��اد زا�� و �ــ�� و ���ــ� ����ی ��ر�ــ� ��د. ا�� 
�����ی ز���� ای و ����� ����اد�� دا���، ���� ا�ــ� �� �� ��ه �� ��ر 

آز���� ادرار و ������ا�� د���. 
���ر ��ن: �� �ــ�ل ��ای ا��ازه ���ی ��ــ�ر ��ن �� ��ا�� در���� ��ا��� 
����. ا���� ا�� ����� �����ی ���ر ��ن دا��� و دا�و ���ف �� ����، ���� 

ا�� ���� �� ����� ����، �� ��ه �� در�����ه ��ا��� ����.

   آز���� ��ی ����ک
������ ����، ���ا�� ���� و آز���� ���و���

������ا�� ��� و ���: ا�� ��ده �� ���ــ�� دا��� ����� �� ��� �����ن 
��ب ����، در ا�� ��ع ������ا�� ����� داده �� ��د.

آز���� ��ن: ��ر�� �� ���� و ��� ا���ن ��ی ��ن
�����ــ� ���ــ�: ��ر�ــ� ���ــ� از ��ــ� �ــ�ل و ����ــ�ت، ا���ــ�ل �ــ��ز 
�ــ���ن را ���� �� د��؛ آز����ــ� �� ��ا�� �� �� �ــ�ل �� ��ر ���� 

ا���م ��د.
آز���� �����ن و ����: ا�� �ــ���� �����ی ��ا���، ���� ا�ــ� �� �ــ�ل 
��ای ���پ �� آز������ه ��ا��� ����. ا�� �� ����� �����ی دا���، ��� �� 

����� ���� �� �� ��ه �� ��ر آز����  د���.

��������   
 �����ــ��� �ــ� ��ــ�ن ۴۰ �ــ� ۴۹ �ــ����، ز�ــ�ن �ــ��ز ���ــ� �����ی ���ــ�. 

�����ی از ا�� �����ی �� �� ا���م آز�������، ���� ������ی ا��.

  آز���� ��ی ����ان
������ ����ن ��: ا���م ������ا�� و ������ا�� (�������دا�ی از ����ن) 

در ��ر�� �� ����� �����ی و��د ��ارد، �� ��ل ����� �� ��د.
: ��ا�� �ــ��� �� ��ر ���� ر�� از ��� ����� و ����ن  ا���م ��پ ا�ــ���

��ر�� ��د.

  آز���� ��ی  ��دان
آز���� ����و�ن اوره ��ن و ��ا���: ا�� آز���� ��ای ��ر�� ���� ���� 

و �� ��ل ���� ���ار ��د.
آز���ــ� PSA: آز���ــ� ��و�ــ��ت ��ای ��ر�ــ� �ــ���ن ��و�ــ��ت ا���م 

�� ��د و �� ��ل ���� ���ار ��د. 

  آز���� ��ی ����ک
 ا�� آز���� �� �� ��ل ���� ���ار ����.

آز���ــ� ���ا�� �ــ���، آز���ــ� ������ �ــ���، آز���ــ� ���ــ���ل، 
آز���� ��ن،آز���� �����ن و ��ر�� ���ر ��ن 

   ������ی
ج از ا����ر ���ــ�، ا�� �� ا���م   در ا�� د�ره �ــ��، ���ز ���� �����ی �� ���

آز���� ���� �� ��ان از �����ی �����ی �� ������ی ��د. 

  آز���� ��ی ����ان
آز���ــ� ��ر�ــ�ن TSH: ا�ــ� آز���� �ــ�ای ��ر�ــ� ������ �ــ�ه ���و��� 
ا�� و در��ر�� �� ���ــ� ��� ������ ����، ��ــ��ن ��، ������ ���، 
������ا�ــ� و �ــ�پ ا�ــ��� ��ــ��� د��، �ــ��� �ــ� �ــ�ر ���ــ� آن را ا���م 

د���.
ع: ��ر�ــ� �ــ�ن در ���ــ�ع و ��ــ��� �ود����م �ــ���ن  ��ر�ــ� ����

�وده، د��� ا���م ا�� آز���� ا��. 
��ا�� ا����ان: ��ر�� ���� ا����ان �� �� ��ل ���� ا���م ��د.

   آز���� ��ی ��دان
��ر�ــ� ��و�ــ��ت: ����ــ� ا�ــ�ازه ��و�ــ��ت �ــ� �����ــ� ���ــ�ی، ا��ــ�م 
�ــ�����ا�� و ��� آز���� PSA در ��رت ����ل ��دن ��ــ�م آز���� �� �� 
��ل ا���م �� ��د. در ���� ��ارد ���ــ��ن ����� �� د��� آز���� 
PSA �� �ــ� ��ه �� �ــ�ر ا��ــ�م ���ــ�د. �� ���ــ� �� �ــ��� ��دن �ــ���ن 

��و���ت، ��ر�� ��و���ت ا���� ���دی دارد.

  آز���� ��ی ����ک
�� ��ل و ���� �� ��� ���� ����� �� ��د. 

�����������: ��ر�� �وده ��رگ �� �� ۵ �� ۱۰ ��ل �� ��ر ا���م �� ��د. 
ا��� �� ����ن �وده ��رگ، در ����ان �� ��ت ���� ا��.

��������و�����: �� �� �ــ�ل �� ��ر ��ای ��ر�ــ� ا����ی �وده ��رگ 
ا���م �� ��د.

ا��ازه ��ــ�ی ��ــ�ر �ــ�ن و ���ــ� �ــ�ن، ��ر�ــ� د���ــ� و ����ــ�ن، 
������ ���� و ���ا�� ���� و آز���� ���رش ���ل ��ی ����

����

��ای ���پ دوره ای �� ز���� ���� ��ا��� ����؟

�������ی ��د���

���� ���

�وز���� ���ر

 از ���ــ� ���� ا�� ���ــ���ی ���� از در��ن ا�ــ�. در ا�� �وز��ر �ــ�� �ــ� ا��� �� �ــ� �����ی، ��ر ���ــ�، ا�����ــ� و �و�� ���د 
دارد، ا�ــ� ���� ���ــ�� از ����ــ� ���ــ� ��ــ�ا �� ��ــ�. ������ �ــ� �� ���ــ��� ��ــ� و ا���م �ــ� آز���ــ� �ــ�ده �� ��ا��� 
������ ���� �� �� �����ی ای ��ــ���. ���� �� ��ارد �� �� و ���ــ��� دا���، ��� ا���ی ����اده ��ای ������ی ���� در 
دوره �ــ�ی ز���� �����، آز���� ���ــ� را ا���م �����. ا�� در �ــ� ���� ��ار دا��� �ــ� در ����اده ��ن ���ــ��ی ����اد�� و��د 
دارد، آز���� دادن �� ���ن �������ی، ����� از ��� ا���� دارد. در ادا�� �� آز���� ��ی �و���� �� در �� دوره ��� ���� �� 

����� ��د ���� آ��� را ا���م د���، ا��ره ��ده ا��.


