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م�مد کفیلی

م�مد �ائ�

با تشکر از
�طیه �رابی

یکی مثل ما

در آ����� ������ت ا����� و �� ����� ������ ای 
�� �� ���� ����� دا�ــ��� �ــ�ی �� زد�� �� ���� 
از د��ــ�ان و ز�ــ�ن �ــ�ز��� �ــ�ن �ــ� در ز���� ��ی 
����� و�ز�ــ� ������ ���� �� د�ــ� آورده ا�� 
و ���ــ� ا����ر ��ــ�ر ��ده ا�ــ�. ا���� ���� ���ل 
�� ���� ر��� ��ی ��ص ���� ���ان �����  دا�
���ر د���ان ����ــ� ا��ا�� د����� ���� ا��ان را 

 .�� ��� ��ده ا�� و از ��� ��ن �����

ســارا خوش جمال �کری / تکواندو
سارا متولد سال ۱۳۶۷
نخســتین  و  ا  . ســت ا
ن ایرانــی  تکوانــدوکار ز
کــه در المپیــک  اســت 
تابســتانی پکن شــرکت 
کــرد. ســارا در آن دور از 
مســابقات با یــک برد و 
یــک باخــت در دور یــک هشــتم نهایــی از دور 
مســابقات حــذف شــده بــود. پیــش از ایــن دور 
المپیــک نیــز مجله تایم، وی را یکی از ۱۰۰ ورزشــکار 

تماشایی المپیک معرفی کرده بود. او همچنین در 
بازی های آســیایی گوانگژو، نشان برنز را به دست 

آورده است.

الهه ا�مدی / تیراندازی
الهــه عضــو تیــم ملــی 
ی بانوان ایران،  تیرانداز
و  متعــدد  افتخــارات 
مدال هــای رنگارنگی در 
ی هــای آســیایی و  باز
رقابت هــای قهرمانــی 
کار  آســیا دارد. امــا اوج 
ایــن ملی پــوش ۳۳ ســاله، ســه ســال پیــش در 
المپیک لندن رقم خورد؛ یعنی وقتی او در مقام یک 
ورزشــکار زن ایرانــی بهتریــن نتیجــه را در تاریــخ 

المپیک رقم زد.
او در رقابت هــای المپیــک لندن بــا اختافی ناچیز 
بــا نفر ســوم از کســب مدال المپیک بــاز ماند و به 
عنوان ششم این رقابت ها بسنده کرد. اما همان 
رتبــه ششــمی که بهتریــن نتیجه یک ورزشــکار زن 

ایرانی در تاریخ المپیک محســوب می شــد، بسیار 
مورد توجه قرار گرفت.

لی� اسفندیاری/ کوهنوردی
ــاری  ــدیـ ــنـ ــفـ ــا اسـ ــیـ لـ
ن ایرانی   کــجــوری راد، ز
که  ــوردی اســـت  ــن ــوه ک
ی  قله ها ین  تفع تر مر
جهان را به زانو درآورده 
کوهنوردی را  که  بود. او 
ر  د  ۱ ۳ ۷ ۹ ل  ــا ــ سـ ز  ا
کرده  ۳۰سالگی و آن هم به صورت تفریحی آ�از 
بود و قله توچال اولین قله فتح شده توس� وی 
بود، موفق شد ۲۲ مرتبه قله دماوند را فتح کندکه 
این صعودها از سه مسیر مختلف انجام شد. قله 
که او  گاشربروم۲ آخرین نقطه ای بود  ۸۰۰۰متری 
ین  کــه حتی زبده تر گــذاشــت. جایی  گــام  بــر آن 
کوهنوردان جهان برای برداشتن هر قدم باید پنج 
بار نفس بکشند. در ۳۱تیر ۱۳۹۰ او این صعود 
موفق را انجام داد و در راه بازگشت بر ا�ر سرخوردن 
از شیب یخی و سقوطی ۳۰۰ متری، جان خود را از 

دست داد.

زهرا نعمتی/ تیراندازی
ی  عضو تیم ملی تیرانداز
کمان بانــوان معلول  با 
ی  و  . ســت ا ن  ا یــر ا
نخســتین زن در تاریــخ 
کــه  ورزش ایــران اســت 
کســب مدال  موفــق به 
طــا در ســطح بازی های 
جهانی المپیک و پارالمپیک شده است. او همچنین، 
در خرداد ۱۳۹۲ در مراسم کمیته بین المللی المپیک 
در ســن پترزبــورگ روســیه مفتخر بــه دریافت جایزه 
معتبر ورزشــکار برتر پارالمپیک ۲۰۱۲ لندن از ســوی 

کورد« شد. »بنیاد بین المللی اسپورت آ

مائده برهانی / والیبال
یکــی از اتفاقــات ویــژه 
ســال ۹۷ بــرای ورزش 
رشــته  به ویــژه  نــان  ز
والیبــال، لژیونر شــدن 
چند نفر از ملی پوشــان 
ایــن رشــته بــود. مائده 
برهانــی، کاپیتــان تیــم 

 �� د���ره ������ �� د��� �� ���� ���� ذ����ن ���� ا�� ��ار و �� �� ��ود و ا����� آ��
��� ای �� �� �� �����ن �� ر�ــ�، ����� ��ال در ر�ــ�� وز�� ��داری ���ــ�. ا����� �� ز����  ��
���� ����� را �� دو ��� ���ــ�� ��ده و او را �ــ�ژه ا�� �ــ��ره از ����ا�� ��ده ا�ــ�. ���� ���� 
را در ���وا�� د��ه ���ــ��. ا���� او ��� �� ����� از د���ان و�ز�ــ��ری ا�ــ� �� ���� ا����ر 
���ر�ــ�ن �ــ�ه ا��؛ د���� �� در ا�� ���� ����� ا�ــ� �� ���� �� و�زش د���ان �� ���ص 

در ���� ����ا�� دا��. 

سراغ «یکتا جمالی» ر�ته ایم، یکی مثل ما که 
وزنه های سنگی� تری را در زند�ی بلند می کند

ین یک افتخار وز
به نام خدای یکتا! 

می پرســم: چــه شــد که بــه وزنه برداری عاقه مند شــدی؟ با آب و تــاب می گوید که 
قبل از این که به صورت حرفه ای پا به این ورزش بگذارد؛ هندبال بازی می کرده اما 
تهِ دلش می خواسته یک ناخنکی هم به وزنه برداری بزند. از آن جهت که خواهرش 
هم اهلِ پیگیری اخبار وزنه بردارها بوده؛ متوجه می شود فعالیت بانوان به صورت 
گر آب دستش بوده زمین می گذارد و مربی می گیرد.  حرفه ای شروع شده. یکتا هم ا

خودش می گوید وقتی آن تمرینات نسبتا سخت را شروع کرده؛ عاقه اش صدچندان 
شــده بــا این کــه فهمیــده که راه ســخت تری در پیش دارد. اما بــه لطف خدا و کمک 

خانواده اش و حمایت های خوبِ فدراسیون، از پس همه  آنها برآمده. 

جمالــیِ نوجوان، جمالیِ �هرمان
خوشــبختانه یکتــا موفق شــد در مســابقات جهانــی جوانان که در تاشــکند 

ازبکســتان برگزار شــده بود؛  سه مدال برنز کســب کند. البته نباید یادمان برود 
کــه او بــه لحاظ ســنی نوجوان اســت ولــی در مســابقات جوانان شــرکت کرده! 

طبیعتا وقتی داشــت مدال را در گردنش حس می کرد ، 
حــس وصف ناپذیری داشــته و وقتــی از آن لح�ه 

حــرف می زند؛ بــه جای مردمک چشــمش دوتا 
قلب می بینم و عشــقی که بیشــتر نشان داده 
می شــود! یکتا ورزشــکاری مســلمان اســت و 
دربــاره  نــوع حضــورش می گوید: مــن حجاب را 

دوســت دارم و قطعــا در المپیــک و مســابقات 
بین المللــی بــا حجــاب یــک دختــر ایرانــی روی تخته 

خواهــم رفــت. (ما هم برایش دعا می کنیم که خدا به روحیه  
پهلوانی و قدرتِ بدنش، قوت بدهد.)

ی�سازی دهه هشتادی!  تار
یکتــا ۱۷ ســاله  اســت و رســانه ها بــه برنــده شــدنِ او القــاب مختلفــی م�ــل 
»تاریخ ســازی دختــر ایرانــی« و »مدال تاریخــی یکتا جمالی« داده اند. حالا ســه 
سال است که او به صورت حرفه ای این رشته را دنبال می کند و سختی هایش 
را به شیرینی تبدیل کرده. هرکسی که تاش می کند، بالاخره یک روز شیرینی اش 
را هم می چشــد و زیرلب از همه  کســانی که به او کمک کرده اند، تشــکر می کند. 

م�ا وقتی یکتا مدال ها را بین دندان هایش می گرفته و کمی فشار می داده؛ یاد 
آن همه سختی می افتاده که همه را پشت سر گذاشته.

ورود ت�ورات �ل� ممنوع 
دور و بــر همــه  ما، زنانی هســتند که از هر لحاظ قــوی بودن را یاد گرفته اند! 

مــا انتخاب هــای متفاوتــی داریــم و تــا جایــی که به بدن مان آســیب نرســد و 
ادامــه  زندگــی را برایمان ســخت نکند، می توانیم ســراغ ورزش هــای مختلف و 
عایــق خودمان برویم. ایــن اواخر هم یکی 
از بازیگــران ســینما و تلویزیــون ما که 
اتفاقــا مورد احترام یکتا جمالی هم 
هســت؛ ن�ــرات شــخصی اش را 
دربــاره  زنان وزنه بردار بیان کرده 
بــود؛ ن�ــرِ یکتا را که می پرســم؛ 
همچیــن جماتی را می شــنوم: 
مــن بــرای ایشــان بــه عنــوان 
ح! احتــرام بســیار  بازیگــری مطــر
زیــادی قائــل هســتم ولی ســعی 

می کنم راه خودم را ادامه دهم.

دختران نام آور ایران
با برخی از دختران و زنان ایرانی که در زمینه های ورزشی ا�ت�ار آ�ری� بوده اند آشنا شوید

جمالــیِ نوجوان، جمالیِ �هرمان
خوشــبختانه یکتــا موفق شــد در مســابقات جهانــی جوانان که در تاشــکند 

ازبکســتان برگزار شــده بود؛  سه مدال برنز کســب کند. البته نباید یادمان برود 
کــه او بــه لحاظ ســنی نوجوان اســت ولــی در مســابقات جوانان شــرکت کرده! 

طبیعتا وقتی داشــت مدال را در گردنش حس می کرد ، 
حــس وصف ناپذیری داشــته و وقتــی از آن لح�ه 

حــرف می زند؛ بــه جای مردمک چشــمش دوتا 

دوســت دارم و قطعــا در المپیــک و مســابقات 
بین المللــی بــا حجــاب یــک دختــر ایرانــی روی تخته 

خواهــم رفــت. (ما هم برایش دعا می کنیم که خدا به روحیه  

دور و بــر همــه  ما، زنانی هســتند که از هر لحاظ قــوی بودن را یاد گرفته اند! 
مــا انتخاب هــای متفاوتــی داریــم و تــا جایــی که به بدن مان آســیب نرســد و 

ادامــه  زندگــی را برایمان ســخت نکند، می توانیم ســراغ ورزش هــای مختلف و 
عایــق خودمان برویم. ایــن اواخر هم یکی 
از بازیگــران ســینما و تلویزیــون ما که 
اتفاقــا مورد احترام یکتا جمالی هم 
هســت؛ ن�ــرات شــخصی اش را 
دربــاره  زنان وزنه بردار بیان کرده 

ح! احتــرام بســیار  بازیگــری مطــر
زیــادی قائــل هســتم ولی ســعی 

می کنم راه خودم را ادامه دهم.


