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که  بعضی آدم ها هســتند 

��ی� 
شکی� راد

تقریبــا همــه مــا بلدیــم 
قدرشــان را بدانیــم. م�ا 
کسانی که وقتی به آنها زنگ 
مــک  پیا یــا  نیــم  می ز
می دهیــم، خیلــی زمــان 
نمی بــرد کــه جواب مان را 
می دهنــد. یــا کســانی کــه هروقــت بــا آنها 
صحبــت می کنیــم قضاوت مــان نمی کنند. 
آنهایی که برای کمک خواســتن کافی است 
یــک پیــام برایشــان بفرســتیم. گرچــه برای 
نبود شــان در کنارمان هیچ فکری نکرده ایم. 
مخصوصا همان دو نفری که عادت کرده ایم 
صبــح بــه صبح با صدایشــان از خــواب بلند 
شویم و بعد برویم در دنیای خودمان تا آخر 
شــب و این وســ� گاهی هم سراغ شــان را 
بگیریم.  این وضع ادامه دارد تا خدای نکرده 

ی که آنها را از دست بدهیم. زبانم لال روز

ترس از دست دادن
شــاید شــما هــم جــزو کســانی باشــید کــه 
همیشه نگران از دست دادن اطرافیان شان 
هســتند. براساس ت�وری مدیریت ترور ، فکر 

کردن در مورد مرگ یا دوست داشتن یک فرد 
در حال مرگ می تواند ترسی فلج کننده ایجاد 
کند. البته فکر کردن به مرگ خوب است. اما 
مســاله آن اســت که این افکار ما را منفعل 
نکنــد. بلکه اتفاقا بتواند موجب ایجاد انگیزه 

برای تغییرات م�بت در زندگی مان شود.
بــرای رفع این حس بد، چند راه ســاده پیش 

روی شماست.
الــف) روی چیزهایــی کــه کنترلــش دســت 
گــر  ی کنیــد: م�ــا ا شماســت ســرمایه گذار
دیدیــد یکــی از اطرافیانتــان مری� اســت و 
خــدای نکــرده ممکن اســت از دســت برود؛ 
وقت تــان را کــه در دســت شماســت جدی 
بگیرید و برای با او بودن و �بت لح�ات خوب 

در زندگی او تاش کنید. 
ب) قــدر لح�ــه را بدانیــد: خیلی هــا به خاطر 
تــرس از دســت دادن یــک دوســت، به جای 
این کــه رفتارشــان را در زمــان حــال، یعنــی 
قبل از این که او آنقدر از دست شــان ناراضی 
شود که حاضر به ترکشان شود؛ تغییر دهند 
و کنتــرل کننــد؛ بــا تــرس از اتفاقــی که هنوز 
نیفتــاده در واقــع زمینه را بــرای وقوع هرچه 

سریعتر آن فراهم می کنند. 

ی کنید که مرگ بخشــی از  ج) بــه خــود یادآور
زندگی است. مت�سفانه، اندوه آن نیز چیزی 
است که تقریبا همه در طول زندگی با آن سر 
و کار دارنــد. ولــی بهتر نیســت به جای �صه 
خوردن، مرگ را مانند پلی بدانیم که فق� فرد 
را از دنیایی به دنیای دیگر هدایت می کند. آن 

هم دنیایی که زندگی در آن جاودانه است. 

زند�ی پ� از دوری
ممکن اســت درنگاه اول حتــی تصور این که 
بعــد از مــرگِ یکــی از عزیزانتــان بــه زندگــی 
عــادی بازگردیــد، �یرممکــن بــه ن�ــر بیاید. 
در چنیــن شــرایطی، ناامیــدی می آیــد و 
تمام قــد می نشــیند در وجودتــان. درحالی 
که نمی توانید عزیزی را که از دســت داده اید 
بازگردانیــد یــا بــرای همیشــه او را فراموش 
کنید. این را به یاد داشــته باشــید که با انجام 
کارهایی می توانید با درد خود کنار آمده و به 
زندگــی ادامــه داده و آن را دوبــاره پرمعنــی و 

ارزشمند ببینید.
برای این ماجرا دو راه حل ساده ولی کاربردی 
پیشــنهاد می کنیــم، گرچــه امیدمــان ایــن 
اســت کــه این اتفــاق تلخ بــرای هیچکدام از 

شما نیفتد.
الــف) گریــه کنید: باور داشــته باشــیم گریه 
هم یک نعمت خدادادی است و اصا عیب 

نــدارد کســی دردهــای درونش را بــا قطرات 
گر از اطرافیان  اشک بروز دهد و خالی شود. ا
دا�دیده ها هم بودید یادتان باشد که جلوی 
گر اشــک تان  اشــک آنهــا را نگیریــد. البتــه ا
نمی آیــد بازهــم جای نگرانی نیســت. چون 

هرفرد یک جور �صه اش را بروز می دهد.
ب) محبــت دیگــران را رد نکنیــد: یــک رفتار 
�ل� که بین خیلی ها رایج شــده این اســت 
که هی می گویند ما دنبال این که کسی برای 
ما ابراز ترحم کند نیستیم. و خب به همین 
بهانــه هیچ محبتی را قبول نمی کنند. گرچه 
برخی هم فکر می کنند لابد دوستم حوصله 
ایــن میــزان �م و �صه مرا نــدارد. در حالی 
که باید باور کنید دوست شما دقیقا دنبال 

ایــن اســت کــه بــه شــما 
محبــت کنــد و حالتان 

را خوب تر کند.

درباره از دست دادن �زی�ان و راه های مواجهه درست با آن

جای خالی  را پر کنید

ایــن اســت کــه بــه شــما 
محبــت کنــد و حالتان 

را خوب تر کند.
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 ������ �� ��ــ�د دو��� �
��ــ�  �� و  ه  �ــ� ر ت  ر ا ز و
ا�����ــ� ا��ان ا�ــ� �� 
������ را �� ا��اد ���ز��� 
����ــ� از ���ــ� ���ــ� از 
�ــ�د��ن و ����ا�ــ�ن ارا�� 
��ــ�� و �����  �� د�ــ�. �ــ� ����ــ� �وز ���
ا������ ���� ۲۵ �����ه، ����ــ� د���� 
��وری دا�ــ�� ���ــ�� �� ���ــ� از ����ت 
ا�� ��ز��ن �� و��ه ���� �� �� ����ان �� 
�� ����ط �� ��د. و ا���� ��� از آن، �� 
���� ������ ������ �� �� ��� ��د��ران 

ا�� ��ز��ن �� �����.
طعــم تلخ بی اعتمــادی خانواده و 
جامعــه، عــرق ســرد پشــیمانی، 
آرزوی بازگشــت بــه زمــان قبــل و رویــای 
بازیافتــن شــان و منزلــت از دســت رفته، 
اموری نیســت که هر فرد سالمی بخواهد 
حتــی لح�ــه ای آن را بــه جــای یــ� معتاد 
بهبودیافتــه بــرای شــخ� خــود تصــور یا 

تجربه کند. 
یکی از خدمات سازمان بهزیستی توانمند 

کــه مــن و  کــردن همیــن افــرادی اســت 
گر جزوشــان نباشــیم ان شــاءا...)  شــما (ا
نمی خواهیم حال و روزشان را تجربه کنیم. 
یعنی کسانی که به بای اعتیاد گرفتار شده  و 
البته خوشبختانه ترک کرده اند. ولی همان 
طور که گفته شــد برگشــتن بــه دل جامعه 
و زندگــی عــادی برایشــان ســختی هایی به 

همراه دارد.
ایــن توانمندســازی هــم از لحــاظ روحی و 
روانی است و هم ابعاد فرهنگی، اجتماعی 

و حتی اقتصادی دارد. 
خیابان جای هر چیزی باشــد جای 
زندگــی نیســت. بگذریــم از این کــه 
نوجوان اساسا در جامعه هویت اجتماعی 
چندانــی نــدارد و متاســفانه برچســب 
دانش آموز، به شکلی روی پیشانی این قشر 
خــورده کــه کمتر از همین عنــوان نوجوان 
برایشــان اســتفاده می شــود. ولــی یکــی 
گر  نیســت به این مســؤولان بگوید لااقل ا
دانش آمــوز بودن را هم قبــول دارید، باید 
فکری به حال کودکان و نوجوانان کار کنید. 
بهزیســتی بخشــی از مســؤولیت خود را در 
توانمندی سازی کودکان و نوجوانان کار در 
زمینه هــای فرهنگی و ورزشــی و تحصیلی، 
تعریف کرده اســت. گرچه به ن�ر می رســد 
جایگاه شــکیب ها (اشــاره به نقش سرکرده 
کار در ســریال آوای بــاران) در  کــودکان 
توانمند ســازی این بچه ها پررنگ تر است. 
البتــه توانمندســازی بــرای کســب درآمد 

بیشتر! 
به جز ۰/۵ درصد بچه های فوفول 
یا بیش از حد درســخوان یا شــدیدا 
من�م؛ بقیه حتما این جمله را در مدرســه 

شــنیده ایم:»فردا بــا ولیــت بیــا«. و خــب 
بیچاره ولی که باید جور کم کاری های همه 
ما را می کشــید! از شوخی که بگذریم نقش 
والدیــن لااقل در مســاله درس و تحصیل 
خیلی پررنگ است و چه قبول کنید و چه نه، 
در مساله تربیت خیلی خیلی خیلی پررنگ.
۲۵ هــزار کــودک و نوجــوان بی سرپرســت 
و بدسرپرســت تحــت حمایت بهزیســتی 
هســتند. کســانی کــه پــدر و مادرشــان را 
در ا�ــر تصــادف یــا  اتفاقات دیگر از دســت 
داده انــد یــا بــه دلایل مختلــف از حمایت، 
ی مو�ر توســ� خانواده  مراقبــت و نگهدار
محــروم هســتند و مــورد �فلــت خانواده 
(جســمی، روانــی یا هــردو) قــرار می گیرند. 
حالا ســر درددلتان باز نشــود که به خدا ما 
هم آن جور که باید و شاید از این حمایت ها 
برخوردار نیستیم. خدایی باید قدر والدین 
را بدانید. دقیقا م�ل آن ماهی شده ایم که 
قــدر آب را نمی دانــد تا وقتی خدای نکرده از 

آب بیرون بیفتد!
از قدیم گفته اند پیشــگیری بهتر از 
درمــان اســت. البتــه قدیمی هــا 
خیلــی حــرف زدند که ما خــدای نکرده هیچ 
توجهــی بــه آن نمی کنیــم و از ایــن �فلت 

سرخوشیم. با این وجود بهزیستی در این 
مورد خاص، یک برنامه اجرا می کند که برای 
جلوگیــری از خیلی مشــکات قبل از وقوع 

بسیار مناسب است. 
ح اورژانــس ســعی می کند بــا مداخله  طــر
اجتماعــی و عاطفی و روانــی، کاری کند که 
کار بــه جاهــای باریــک و مداخلــه پلیســی 
و جنایــی و قضایــی نکشــد. دو فعالیــت 
گاهی و  ح، یکــی ارتقــای آ اصلــی ایــن طــر
شــناخت خانــواده و اجتمــاع نســبت بــه 
ریشــه های معضــات اجتماعــی اســت و 
دوم ایجاد تعامل با مجموعه های مختلف 
�یردولتــی بــرای کمــک به حل مشــکات 
ح  مردم به ویژه افراد آســیب دیده. البته طر
اورژانــس اجتماعی در مــدارس هم فعال 
شــده کــه در آن خود دانش آمــوزان به هم 
سن و سال هایشان کمک می کنند و نقش 

گاه کننده را دارند. آ

الو، ی�، دو، سه!
معر�ی تعدادی از خدمات سازمان بهزی�تی کشور برای نوجوانان
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گاه کننده را دارند. آ

تجربه کند. 
یکی از خدمات سازمان بهزیستی توانمند 


