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برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع كوچك​تر 3 در 3 هیچ عدد تكراری وجود نداشته باشد. 
همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تكرار نشده باشد.

یور 1400  شماره 6020 9 شهر سه‌شنبه  

چگونه  و  کجا  از  سیاه  چ  قــار عفونی  عامل 
شکل گرفته است؟

ــود داشته  چ کپکى از گذشته هــم وج ــار ایــن ق
ــرادى  اســت و بیشتر مبتلایان بــه دیــابــت و اف
ــه تــحــت پــیــونــد قـــرار مــ‌یگــرفــتــنــد و نهایتا  را ک
افـــرادى کــه سطوحى از نقص ایمنى داشتند 

را درگیر مــىک‌ــرد. البته راه انتقال ایــن بیماری 
عفونی از فــرد به فــرد نیست بلکه از ترکیبات 
فاسدشدنى مثل مواد غذایی کپک‌زده، خاک، 
ــود و فــضــولات دامـــى و احــیــانــا پسماندهاى  ک
گــیــاهــى منتقل مــى‌شــود. در کــشــورهــایــى که 
معمولا اقلیم گرمى دارنــد این بیماری بیشتر 

دیده مى‌شود.
ناگفته نماند که تا قبل از ظهور کووید ــ ١٩ ما 
ایــن عفونت قارچى را در کشورمان داشتیم، 
ــود. مــثــا در  ــ ــادر ب ــ ولـــى بـــه‌صـــورت تــک‌گــیــر و ن
 بیمارستان امـــام خــمــیــنــى)ره( نهایتا هــر ماه 

دو تا سه مورد مبتلا داشتیم.

ع سویه دلتا چه اتفاقی   اخیرا و در زمان شیو
افتاد که این بیماری عفونی، سوار بر همه‌گیری 

کرونا شد؟
ـ ١٩ از همان ابتدا متوجه شدیم  با شیوع کووید ـ
تعداد مبتلایان به این بیمارى در حال افزایش 
است که نهایتا منجر شد داده‌هــای مربوط به 
آن را جــمــع‌آوری و مقاله‌اى در مجله معتبرى 
چاپ کردیم مبنى بر اینک‌ه در ایران با افزایش 

آمار مبتلایان به این بیمارى مواجه هستیم.
در همین دوره، یعنی وقــتــی مــوج دلــتــا در هند 
شــکــل گــرفــتــه بـــود، گـــزارش‌هـــا در هــنــدوســتــان 
ــزون ایــن عفونت قــارچــى خبر  ــ از افــزایــش روزافـ
ــــى مـــا در ایـــــران هــنــوز مــــوج دلــتــا را  مــــــ‌یداد. ول
ــران، تعداد  ــ ــوج دلــتــا بــه ای نداشتیم. بــا آمـــدن م
ــارچـــى در کــشــور  ــن عــفــونــت قـ ــ  مــبــتــایــان بـــه ای
چند بــرابــر شــد و به‌نظر مــى‌رســد شــایــد بیش از 
آن که خود سویه دلتا مؤثر باشد، درمان‌هایى 
که از سوى پزشکان بــرای مبتلایان انجام شده 
تاحدى استعداد ابتلا به ایــن بیمارى عفونى را 
تشدید کــرده‌اســت. در نهایت طــی یکى دو ماه 
گذشته مــا بــا افــزایــش چشمگیر مبتلایان به 
ایــن عفونت قــارچــى مــواجــه شدیم بــه‌طــوری که 
در حال حاضر نزدیک به 20 بیمار در بیمارستان 
امــام خمینى)ره( و نیز در سایر بیمارستان‌هاى 
تهران و شهرهاى بزرگ و چند بیمار مبتلا به این 
عفونت وجــود دارد. البته متأسفانه این اتفاق 
خ داده است. بیشتر در بیماران مبتلا به دیابت ر

 پـــس بــیــمــاران مــبــتــا بـــه دیـــابـــت در خطر 
چ سیاه  جدی‌تری نسبت به ابتلا به عفونت قار

هستند؟
دیابت از مهم‌ترین فاکتورهاى خطر ابتلا به 
ایــن بیمارى اســت. به‌خصوص مبتلایانی که 

کنترل پایینى بر بیمارى‌شان دارند.
ــای اولـــیـــه ایـــن عــفــونــت قــارچــی  ــه‌ه ــان ــش  ن

چیست؟
ــه شـــامـــل بــ‌ىحــســى، گــزگــز  ــیـ نــشــانــه‌هــاى اولـ
صــــورت، درد اطــــراف چــشــم، افــتــادگــى پلک، 
کاهش بینایى، درد یک‌طرف صــورت و چشم 
و ســردردهــاى یکطرفه شدید مــ‌یشــود کــه به 
ــان پــاســخ نــمــى‌دهــد. البته ایــن نشانه‌ها  درمـ

بیشتر در افـــراد مبتلا بــه دیــابــت کــه کــورتــون 
نیز اســتــفــاده کــرده‌انــد باید بــه‌عــنــوان علامت 
ــود. در ضمن اگر  خطر جــدی در نظر گرفته ش
ایــن افــراد در اطــراف بینى و چشم‌شان احیانا 
لکه‌هاى سیاهى مشاهده کــردنــد حتما باید 

مراجعه داشته باشند.
 مشکل کمبود داروی درمان این بیماری را 

از چه جهت رسانه‌ای کردید؟
درمان این بیماری باید بسیار سریع و به موقع 
و بــا اقــدامــات جــراحــى و دارویــــى هــمــراه باشد. 
وقتى پزشک شک مىک‌ند به این بیمارى باید 
اقـــدامـــات تشخیصى و هــمــزمــان و بلافاصله 
اقــدامــات درمــانــى را شــروع کند. هر‌گونه تاخیر 
ــا افـــزایـــش جــدى  ــان مــى‌تــوانــد ب ــ در شـــروع درم
مرگ‌ومیر یا نابینایى بیمار همراه باشد. معمولا 
در قــدم اول از درمـــان »آمفوتیریکسین‌بى« و 
به همراه آن اقدامات جراحى شامل تمیزکردن 
لــوده  چ در داخــل چشم آ بافت‌هایى که به قــار

هستند، مبادرت م‌یشود.
چ سیاه  درمــان دارویــى براى بیمار مبتلا به قار
ــى و جــراحــى  ــ ــر درمــــان دارویـ حــیــاتــى اســــت. اگـ
بــه مــوقــع انــجــام شــود و احیانا قند بیمار هم 
ــدازه کافى کنترل شــود مــى‌تــوان امــیــدوار  ــه‌ان ب
بــود کــه چشم بیمار و حتى جــان وى را نجات 
داد. متاسفانه ما داروی درمــان این بیماری را 
طــى دو مــاه اخیر بسیار کــم داشتیم یــا به‌طور 
منظم نداشتیم که همچنان نبز این نیاز کاملا 

برطرف نشده است.
 در چه شرایطی بیمار جان خود را از دست 
می‌دهد و این‌که این خطر برای تمام مبتلایان 

به کرونا تهدید‌کننده محسوب می‌شود؟
معمولا علت اصلى مرگ بیماران مبتلا زمانى 
چ از پشت چشم وارد فضاى مغز  است که قار
مــى‌شــود و مــا بیمار را از دســت مى‌دهیم. اما 
نــکــتــه مــهــم ایــنــجــاســت کـــه قــســمــت عــمــده 
بــیــمــاران، یعنی بــالــغ بــر 75 درصـــد بــیــمــاران ما 
مبتلایان به کروناى شدید هستند که دیابت 
هم دارند. پس خطرى از این حیث افراد عادى 
ــاى شــدیــد هــم نــشــده‌انــد را  ــرون کــه مبتلا بــه ک

تهدید نمىک‌ند. 

، متخصصان و پژوهشگران سراسر دنیا را به‌واسطه  ـ ١٩ بیماری ویروسی بسیار عجیبی است که طی یک‌سال‌و‌نیم اخیر  کووید ـ

پونه شیرازی

سلامت

پی که منجر به آسیب‌پذیری بیشتر سیستم ایمنی مبتلایان شده  تظاهرات متفاوتش در افــراد مختلف و نیز جهش‌های پی‌در
سردرگم کرده‌است. در حالی که کشورمان طی چند هفته اخیر به‌شدت درگیر گونه دلتای ویروس کرونا و افزایش بی‌سابقه تلفات 
چ سیاه« در رسانه‌ها منتشر شد. به‌ویژه آن‌که یکی از  ناشی از آن بوده‌است، ناگهان خبر بروز بیماری عفونی خطرناکی به‌نام »قــار
متخصصان عفونی بیمارستان امام خمینی)ره( از کمبود داروی درمان این بیماری عفونی در بیمارستان‌ها در مبتلایان به کرونای 
شدید خبر می‌دهد که عواقب ناشی از آن، کورشدن مبتلایان و در ادامه از دست دادن جانشان خواهد بود. این خبر آنچنان دلهره و 
که  کنیم؛ متخصصی  گفت‌وگو  که سبب شد با دکتر محمد‌رضا صالحی، متخصص عفونی  تــرس مضاعفی به دل مــردم انداخت 

ع این بیماری را رسانه‌ای کرد. نخستین بار خبر شیو
 

چ سیاه نباشند افراد عادی که مبتلا به فرم شدید کووید ــ ١٩ نشده‌اند، نگران ابتلا به بیماری قار

چ سیاه در کمین بیماران دیابتی قار

سلامت 

دکتر صالحی:
درمان دارویى 

براى بیمار مبتلا به 
چ سیاه حیاتى  قار
است. اگر درمان 
دارویى و جراحى 

به موقع انجام 
شود و احیانا قند 
بیمار هم به‌اندازه 
کافى کنترل شود 
م‌ىتوان امیدوار 
بود چشم بیمار 

و حتى جان وى را 
نجات داد

نتایج مطالعــه‌ای در انگلیس نشــان داده اســت تزریــق دو دوز واکســن کووید در 
برخــی از بیمارانــی کــه دچار نقــص سیســتم ایمنی هســتند بــه تولیــد پادتــن کم یا 

غیرقابل‌توجهی منجر م‌یشود.
کارشناســان هنــوز نم‌یداننــد تاثیر کم‌بــودن پادتــن از نظر ایجــاد ایمنی چیســت، 

اما م‌یگوینــد که تزریــق دوزهای تقویتــی احتمالا برای برخی از کســانی که سیســتم 
ایمنی ضعیفی دارند، تصمیم مناسبی است. این شــامل مبتلایان به واسکولیت 

م‌یشود که داروی قوی ریتوکسیماب مصرف مک‌ینند.
 سیســتم ایمنــی ایــن افــراد ۴۰درصــد بعــد از دو دوز واکســن کرونــا، واکنشــی غیــر 

ایده‌آل نشــان م‌یدهد. ناگفته نماند مطالعات اخیر با استفاده از داده‌های واقعی 
میــزان ابتــا بــه کوویــد در بیــش از یــک میلیــون فــرد آســیب‌پذیر حاکی اســت که 
واکســن‌های کرونا برای افــرادی که بیماری‌های زمینه‌ای دارند بســیار مؤثر اســت، 

ـ ۱۹ را ‌۹۰درصد کاهش م‌یدهد./ ایسنا به طوری که خطر دچار شدن به علائم کووید ـ

یق واکسن کرونا نقص سیستم ایمنی و عدم تولید پادتن پس از تزر

سودوکو    3920

حل سودوکو    3919

 آیا استفاده از سمعک 
نشانه پیری زودرس است؟

ــا  ــه مــ ــ ــ ــمـ ــ ــ گـــــــــــــوش هـ

  دكتر مهتاب 
ربانی اناری

متخصص 
گوش‌وحلق‌وبینی

ــدود  ــ ــ انـــــســـــان‌هـــــا از ح
ـــ حتی  ۵۰ســالــگــی بــه بعد ـ
ـ  اگر در ظاهر جوان باشیم ـ
شـــــــــروع بــــــه پـــیـــرشـــدن 
مـــــک‌یـــــنـــــد. ایــــــــن رونــــــد 
ــده در بــرخــی  ــ ــیــــش‌رون ــ پ
ســریــع‌تــر و شــدیــدتــر و در 
بــرخــی کــنــدتــر و خفیف‌تر 
است. مسائل ژنتییک، بیماری‌های زمینه‌ای و 
ـــ شغلی در  مواجهه بــا ســروصــداهــای صنعتی ـ

این روند مؤثرند. 
به هر حــال حــدود نیمی از افــراد بــالای ۷۵ســال 
در شنیدن دچار مشکل م‌یشوند. نکته مهم 
لودگ‌یهای  اینک‌ه در عصر حاضر با افــزایــش آ
ــت در  ــرکـ ــر شـ ــظــی ــی و فــعــالــیــت‌هــایــی ن ــوتـ صـ
ع پیرگوشی پایین آمده  کنسرت‌ها، سن شــرو

است.
چــرا شنیدن مهم اســـت؟ شنیدن مغز شما 
را جـــوان نگه مــــ‌یدارد. شــایــد شنیده یــا دیــده 
باشید کــه بیشتر افـــراد از گــذاشــتــن سمعک 
پرهیز مک‌ینند و آن را نشانه پیری م‌یدانند، 
در صورتی که طبق مطالعات علمی ثابت‌شده 
کاهش شنوایی و نرسیدن تحریکات صوتی 
به مغز باعث کوچک و چروک‌شدن بافت مغز 

م‌یشود. 
از طــرفــی فـــردی کــه خــوب نشنود، خودبه‌خود 
مــنــزوی مــ‌یشــود، از دایـــره دوســتــان و خــانــواده 
ــاط اجــتــمــاعــ‌یاش را از دســت  ــب دور شـــده و ارت
م‌یدهد. این دو عامل باهم زمینه‌ساز بیماری 
لـــزایـــمـــر بـــه‌دنـــبـــال کــم‌شــنــوایــی  فـــرامـــوشـــی و آ
مــ‌یشــونــد. خــطــر ابــتــا بــه فــرامــوشــی بسته به 
میزان کاهش شنوایی، م‌یتواند دو تا پنج برابر 

شود. 
ــروزه فــنــاوری در ســاخــت سمعک‌ها بسیار  امــ
ــرده و انــــدازه آنــهــا گــاهــی در حــدی  پیشرفت کـ
اســت کــه به‌سختی دیـــده مــ‌یشــود و بسیاری 
از بیمه‌های تکمیلی یــک سمعک را پوشش 

م‌یدهند. 
لذا باید بر این تابو که سمعک‌گذاشتن نشانه 
ناتوانی اســت، غلبه کنیم و صداها را به‌دنیای 
مغز و فکر و حافظه خــود برگردانیم تا باوجود 
افزایش سن همچنان توانا، هوشیار و مستقل 

بمانیم. 

کلینیک گوش

 در یـــک ســـال و نــیــمــی کـــه از 

ندا اظهری 

دانش

ع همه‌گیری کرونا می‌گذرد،  شیو
سر و کله جهش‌های مختلفی از 
این ویروس پیداشده و هر کدام 
مــوج تــازه‌ای از بیماری را در دنیا 
ــال  ــز س ــی ــای ــم مـــی‌زنـــنـــد. از پ ــ رق
گذشته که ویروس دلتا در هند 
ع پیدا کــرد، هنوز هم موج  شیو
آن در دنیا در حال چرخش است 
و چند وقتی است که کشور ما هم با آن دست‌وپنجه نرم 
ــروس دلتا مشخص نشده و  می‌کند امــا هنوز تکلیف وی
همچنان شمار مبتلایان و کشته‌ها رو به افزایش است که 
ع موج تازه‌ای از ویروس کرونا به نام »لامبدا«  خبرها  از شیو
ــروس جدید لامبدا از چند هفته  ع وی حکایت دارد. شیو
پیش در آمریکا و شهرهایی چون تگزاس مشاهده شده و 
تــوالــی‌هــای ژنــومــی بــه دســت آمــده حاکی از بــروز 1060مـــورد 
یکا به دلیل ابتلا به سویه لامبداست.  آمر کــوویــد- 19 در 
شــواهــد بیانگر آن اســت کــه ایــن ویـــروس اولــیــن‌بــار اواخــر 
ــده شــد و در حال  آذر1399/دســـامـــبـــر2020 در کشور پــرو دی
یکای‌جنوبی در حال گسترش است. در این  حاضر در آمر
میان، سازمان بهداشت‌جهانی همچنان اهمیت سویه 
دلتای کرونا را بیشتر از لامبدا عنوان‌کرده و معتقد است که 

این سویه خطرناک‌تر از سویه جدید است. 

دانشمندان معتقدند نسخه لامبدا به انــدازه نــوع دلتا 
نگرانک‌ننده نیست اما تمام یافته‌ها حکایت از آن دارد 
ــای کــرونــا در مقایسه بــا انــواع  ــروس‌ه کــه انـــواع جدید وی
اولیه ویــروس کرونا، قدرت انتقال بالاتری پیدا کرده‌اند. 
ویروس لامبدا که با نشان C.37 شناخته م‌یشود، دارای 
جهش‌هایی اســت که نگرانک‌ننده‌اند امــا ایــن ویــروس 
ماه‌هاست در آمریکا به‌طور نــادر باقی مانده و گسترش 
چندانی نداشته اســت. در واقــع لامبدا تغییرات ژنتییک 
خاصی دارد که شامل تغییر هفت نوع پروتئین اسپایک 
این ویــروس است که برای ورود به بدن انسان از طریق 
این پروتئین‌ها به سلول‌ها متصل م‌یشود. این ویروس 
علاوه بر این که قدرت سرایت بالاتری دارد، شدت علائم و 
بیماری هم در آن بیشتر است. به گفته سازمان بهداشت 
جهانی در کشورهای مختلف بــا افــزایــش مـــوارد ابتلا به 
ــا، مــیــزان انــتــقــال آن در جامعه بــه‌صــورت  ویـــروس کــرون
خــوشــه‌ای افــزایــش مــ‌ییــابــد. لامــبــدا همچنین ممکن 
است در اثربخشی واکسن‌های موجود کووید-19 تداخل 
ایــجــاد کــنــد. ایــن ویــــروس عـــاوه بــر آمــریــکــای‌جــنــوبــی در 
کشورهای دیگری مانند انگلیس هم شیوع پیدا کرده 
است. بررس‌یها نشان م‌یدهد سویه لامبدا ممکن است 

توانمندی آنت‌یبادی‌های واکسن را برای مقابله با ویروس 
ــا مــحــدود هستند و  ــن داده‌هــ ــا ای ــد ام کــرونــا کــاهــش ده
اطلاعات بیشتری از آن در دست نیست و دانشمندان 
هم با قطعیت نم‌یتوانند بگویند واکسن‌ها نم‌یتوانند در 

برابر ویروس لامبدا کاری از پیش ببرند.

 علائم لامبدا در یک نگاه
تاکنون انـــواع مختلفی از ویـــروس کرونا در دنیا شیوع 
پــیــدا کـــرده کــه تقریبا عــائــم مشتریک بین آنــهــا وجــود 
داشته است. در مورد لامبدا هم این امر صدق مک‌یند 
و علامت‌های آن تفاوت چندانی با انــواع دیگر ویروس 
، سرفه،  کرونا نــدارد که از آن جمله م‌یتوان به تب یا لــرز
کوتاهی تنفس یا دشواری در تنفس، خستگی، دردهای 
ــردرد، کــاهــش بــویــایــی یــا چشایی،  عضلانی و بــدنــی، ســ
گلودرد، گرفتگی یا آبریزش بینی، حالت تهوع و استفراغ 

و اسهال اشاره کرد.

ع لامبدا در دنیا  شیو
از زمـــان شــیــوع ایــن ویـــروس جــدیــد در دنــیــا، 29کــشــور 
ــوارد مــحــدودی از مبتلایان بــه این  در مــاه‌هــای اخیر مـ
سویه جدید را گزارش کرده‌اند. شیلی، آرژانتین و اکوادور 
ــوارد ابــتــا بــه نوع  بیشترین کشورهایی هستند کــه مـ
ــدا را اعــــام کـــرده‌انـــد. ســـازمـــان بهداشت‌جهانی  ــب لام
ــرداد1400 بــا مــشــاهــده جهش ژنــتــیــکــ یF490S در  ــ ــ 24خـ
نــوع ویـــروس لامبدا ایــن نسخه را بسیار خطرناک‌تر از 
ویــروس‌هــای قبلی اعـــام کــرد کــه درصـــد شــیــوع بسیار 
بالاتری دارد و سریع‌تر و راحت‌تر از انــواع دیگر ویروس، 
لـــوده مک‌یند. در حــال حاضر بیش  سلول‌های ریــه را آ
از 80درصـــد مبتلایان به کرونا در آمریکا به نــوع لامبدا 
مبتلا م‌یشوند و ایــن جهش با کاهش حساسیت به 
آنت‌یبادی‌های ایجادشده در بهبودیافتگان کرونایی 
مرتبط اســت. آنت‌یبادی‌های ناشی از ابتلا به نــوع اولیه 
ــد در خــنــثــک‌یــردن ویــــروس لامــبــدا چــنــدان مؤثر  ــووی ک
نیست. جهش دیگری موسوم بــه L452Q هــم در نوع 
لامبدا مشاهده شده که در نقطه وجود جهش ویروس 
دلتا قرار دارد. این جهش دلتا نه‌تنها توانایی آلودهک‌ردن 
سلول‌ها را افزایش م‌یدهد بلکه فرار سیستم ایمنی را 
بیشتر مک‌یند. به این معنا که آنت‌یبادی‌های تولیدشده 
از تزریق واکسن در پیشگیری از ابتلا به آن خیلی مؤثر 
پروتئین  خنث‌یسازی  در  کمتری  اثربخشی  و  نیستند 
اسپایک لامبدا دارنــد. به دلیل جهش L452Q پروتئین 
اسپایک راحت‌تر به گیرنده ACE2 متصل م‌یشوند که 
راه ورود ویروس کرونا به داخل سلول‌های بدن است. 
جهش‌های ایجادشده در این پروتئین در جهش جدید، 

توانایی آنت‌یبادی‌های ایجادشده در انواع واکسن‌های 
فایزر و مدرنا را هم کاهش م‌یدهد.

 واکسیناسیون، آخرین سنگر ماست
یــافــتــه‌هــا نــشــان مــ‌یدهــد واکــســن‌هــای مــوجــود کــه در 
دنیا تزریق م‌یشود همچنان نقش محافظتی خــود را 
ایفا مک‌ینند و به طورکلی، کنترل گسترش کــوویــد-19 
م‌یتواند به محققان در کنترل و مدیریت شیوع سویه 
لامبدا نیز کمک کند. بنابراین هر چه شیوع ویــروس 
ج شـــود، احتمال ایــن کــه در آینده  کــرونــا از کنترل خـــار
شاهد انــوع بیشتری از ایــن ویـــروس خواهیم بــود. در 
 حال حاضر تنها و مؤثرترین راه کنترل شیوع ویــروس 

 SARS-CoV-2 از جهش‌های احتمالی آینده واکسیناسیون 
گسترده است. هنوز اطلاعات دقیقی از میزان اثربخشی 
واکــســن‌هــای مــوجــود در پیشگیری از شیوه ویــروس 
ــت نــیــســت. مــحــقــقــان در بــررســ‌یهــای  لامــبــدا در دسـ
ــرادی کــه دوز‌نخست  ــ آزمــایــشــگــاهــی خــود دریــافــتــنــد اف
واکــســن »جانسون‌اندجانسون« را تــزریــق کــرده‌انــد با 
دوزدوم م‌یتوانند ایمنی کافی در بــرابــر انـــواع مختلف 
ویروس ازجمله لامبدا پیدا کنند. یافته‌هایی که تاکنون 
بــه‌دســت آمـــده نــشــان مــ‌یدهــد واکــســن‌هــای مــوجــود 
- بیوان‌تک و مدرنا در برابر انــواع  در دنیا ازجمله فایزر
ویـــروس‌هـــای بــتــا، دلــتــا، دلــتــاپــاس و لامــبــدا مقاومت 
حد متوسطی ایجاد مک‌ینند. محققان در بررس‌یهای 
خود روی سویه جدید لامبدا، سه نوع جهش جدید در 
پروتئین‌های اسپایک شناسایی کرده‌اند که نسبت به 
ایمنی ایجادشده در بدن بر اثر تزریق واکسن واکنش 
نشان مــ‌یدهــد امــا بــاز هــم تحقیقات بیشتری باید در 
ایــن زمینه انــجــام شــود امــا محققان اعــام کــرده‌انــد که 
دو جهش اضافی که به‌تازگی در لامبدا مشاهده‌شده 

م‌یتواند این ویروس جدید را تا حدی عفون‌یتر کند.
 Washingtonpost و Prevention و CNN :منابع

 the conversation و

جهش جدید ویروس کرونا چگونه عمل می‌کند؟

هشدار لامبدا خطرناک‌تر از گذشته


