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اینستاگرامپستبگذاریم؟ در هفتهچندبار در

آهسته، پیوسته، باکیفیت

  ثابت قدم باشید
طبق آمارهای ارائه شده از سوی اینستاگرام، توصیه 
شده است بین یک تا سه پست در روز در اینستاگرام 
قرار داده شود. کسب وکارهای بزرگ به طور متوسط 
۱/۵ بار در هر روز در اینستاگرام پست قرار  می دهند. 
بنابراین بــرای پیروی از ایــن قانون باید خــوب عمل 

کنید.
ــت کــه بــایــد از سوی  ــن یــک قــانــون کلی اس اگــرچــه ای
صاحبان حساب های اینستاگرام رعایت شــود اما 
ممکن است برای شما این کار بهترین مورد نباشد. 
اگــر ابتدای کــار چند بــار در یک روز پست قــرار دهید 
و سپس به آرا مــی  به چند پست در هفته برسد به 
احتمال زیاد مشارکت کاربران کاهش خواهد یافت. 
درحالی که بهترین کار این است روند ثابتی را در قرار 

دادن پست داشته باشید.
ــران حساب  ــاربـ ــر  مــی خــواهــیــد هـــمـــواره تــعــداد کـ  اگـ
ــه بــاشــد و  ــت ــودی داش ــع ــــد ص ایــنــســتــاگــرام شــمــا رون
مشارکت کاربران افزایش یابد بهتر است در این کار 

ثابت قدم باشید.
بــراســاس تجزیه و تحلیل مــا، هر چه بیشتر در یک 
هفته پست در اینستاگرام بگذارید، دسترسی شما 
به همان میزان بیشتر خواهد شد. بااین حال، میزان 
دسترسی و مشارکت کــاربــران در هر پست با توجه 
بــه تــعــداد کــاربــران متفاوت اســت و ایــن آمــار بسته 
به تعداد دنبال کنندگان یک حساب و حتی بیشتر 

تغییر  می کند.

خ دسترسی یک شاخص ارزشمند است که نام تجاری را در معرض دید کاربران  نر
قرار  می دهد، درحالی که میزان تعامل کاربران  می تواند به شما نشان دهد محتوای 

شما چقدر با جامعه تان مطابقت دارد.
قانون دیگر برای قرار دادن پست در اینستاگرام این است که به کیفیت بیشتر از 
کمیت اهمیت دهید. بهتر است همیشه پست  های کمتر اما با کیفیت عکس 
بالاتر بــارگــذاری کنید تا این که بخواهید مرتب محتوای با کیفیت پایین را ارسال 

کنید.

 رابطه تعداد دنبال کننده با تعداد پست ها
وقتی به کل داده  ها نگاه  می کنیم، میزان دسترسی و میزان مشارکت در هر پست 

.) باید به تعداد ۱4 پست در هر هفته باشد )یا به طور متوسط دو بار در روز
بااین حال، وقتی داده  هــا را براساس فالوئرها تقسیم بندی  می کنیم، به برخی از 
پارامترهای جالب توجه بر می خوریم. برای حساب  هایی که کمتر از ۱۰۰۰ فالوئر دارند، 

هر چقدر  پست  های بیشتری را در اینستاگرام به اشتراک بگذارند، بهتر است.
تعداد فالوئرها و میزان مشارکت در هر پست با افزایش فرکانس ارسال در هفته 
خ مشارکت از ۳.۱درصـــد یک پست در هر هفته به  بهبود  می یابد و میانگین نــر

4.9درصد در 2۰ پست در هفته افزایش  می یابد.
اگر بخواهیم این موضوع را در نظر بگیریم، اگر یک حساب ۵۰۰ فالوئر داشته باشد، 
تعداد مشارکت  ها از ۱۵ )در یک پست در هفته( به ۵۰ )2۰ پست در هفته( افزایش 

 می یابد که این میزان واقعا قابل توجه است.
دلیل این امر به احتمال زیاد این است که حساب  های اینستاگرام که فالوئرهای 
زیادی را برای مشارکت خود ندارند، با هر بار پست جدید که به اشتراک  می گذارند 

میزان دسترسی افراد افزایش  می یابد.
خ مشارکت همچنان با  برای حساب  هایی که بین 1K-250K دنبال کننده دارند، نر
خ مشارکت کاهش چشمگیری را  افزایش تعداد پست  ها افزایش  می یابد اما نر

 اگر هدف شما جلب 

مخاطبان جدید است، 

ارسال پست های مکرر 

در اینستاگرام، همراه 

با هشتگ، همیشه 

ایده خوبی بوده است 

به خصوص اگر حساب 

شما زیر 250 هزار 

فالوئر دارد

 بـــرای حســـاب  هایی کـــه دارای بیـــش از 2۵۰هـــزار دنبال کننـــده هســـتند میـــزان اشـــتراک و مشـــارکت کاربـــران در هـــر پســـت بـــه طـــور قابـــل توجهـــی کاهـــش  می یابـــد، 
زیـــرا بایـــد پســـت های بیشـــتری در هـــر هفتـــه بـــه اشـــتراک گذاشـــته شـــوند.

یابی، تجارت و هر عنوان دیگری، از اینستاگرام به منظور تبلیغ محصولات و   اگر ازجمله افرادی هستید که به دلیل بازار
خدمات خود استفاده  می کنید شاید برای شما این سوال ایجاد شده باشد که هر چند وقت یکبار باید در اینستاگرام 
پست قرار دهید. برای این که بتوان به این سوال پاسخ دقیق تری داد، وبسایت LATER بیش از ۸۱میلیون پست فید را 

مورد تجزیه و تحلیل قرار داد و نتایجی را که به دست آورد در قالب گزارشی مفصل در اختیار کاربران قرار داد.

 برای حساب  های 
یر 1000  اینستاگرام ز

دنبال کننده ارسال 
14پست در هفته 

ین میزان  بالاتر
دسترسی و مشارکت 

را در هر پست ارائه 
 می دهد

نشان  می دهد.
این امر  می تواند به دلایلی مانند خستگی تماشاگران، 
ــزایـــش حــجــم یـــا بـــه دلــیــل  ــوا، افـ افـــت کــیــفــیــت مــحــت
آخرین  الگوریتم اینستاگرام باشد که معمولا فقط 

پست شما را برای فالوئرها تبلیغ  می کند.
ــش از 2۵۰هــــــزار  ــی بـــــرای حـــســـاب  هـــایـــی کـــه دارای ب
دنــبــال کــنــنــده هستند مــیــزان اشــتــراک و مشارکت 
کـــاربـــران در هــر پــســت بــه طــور قــابــل تــوجــهــی کاهش 
 می یابد، زیرا باید پست فیدهای بیشتری در هر هفته 

به اشتراک گذاشته شوند.
خ بــرای ایــن حساب  ها  می تواند به این  ایــن کاهش نــر
دلیل باشد که حساب  های بــزرگ کمتر به هشتگ  ها 
بــه عــنــوان منبع اصلی افــزایــش دسترسی خــود توجه 

می کنند.
ــن میزان  ــت حــســاب  هــای بــا ای همچنین ممکن اس
ــای  ــوری  هـ ــتـ ــاده از اسـ ــفـ ــتـ فـــالـــوئـــر بــیــشــتــر روی اسـ
اینستاگرام برای تعامل با جامعه تمرکز داشته باشند. 
همان طور که مشاهده  می کنید، بین تعداد دفعات 
ارســـال و میانگین تــعــداد فــالــوئــرهــای یــک حساب، 

همبستگی روشنی وجود دارد.

کارگاه

هر چند وقت یکبار باید در 
اینستاگرام پست بگذارید؟

 در پاسخ به این ســوال باید بگوییم همه چیز 
بــه اهـــداف شما بستگی دارد. اگــر هــدف شما 
جلب مخاطبان جدید اســت، ارســـال مکرر در 
اینستاگرام، هــمــراه بــا هشتگ، همیشه ایــده 
خوبی بوده است به خصوص اگر حساب شما 

زیر 2۵۰ هزار فالوئر دارد.
طبق تجزیه وتحلیل  های صــورت گــرفــتــه، بــرای 
خ دسترسی در هر پست باید طبق  بهترین نــر

الگوی زیر عمل کنید:
 اگر کمتر از ۱K دنبال کننده داریــد، ۱4 بار در 

هفته
 اگر به تعداد 1K-250K دنبال کننده دارید 

۱4تا 2۰ بار در هفته
 اگــر بیش از 2۵۰ هــزار دنبال کننده داریــد، 

یک بار در هفته
خ مشارکت   امــا اگــر هــدف شما افــزایــش نــر

است، باید به صورت زیر پست گذاری کنید:
 اگر کمتر از ۱K دنبال کننده داریــد، ۱4 بار در 

هفته
 اگر بیش از ۱K دنبال کننده دارید، یک بار در 

هفته
توصیه ما به شما این است که زیاد درگیر ارقام 
ــداد نــشــویــد و کیفیت مــحــتــواهــا را فــدای  و اعــ
کمیت آن نکنید. ایجاد محتوای باکیفیت برای 

مخاطبان ارزش واقعی ایجاد  می کند. 

سیدهزهراحسینی
خبرنگار


