
��ر�����ن ������� ا���ف ��� ����� از ده ��ل ���� ا�� �� ��� �� را در ز���� ����� 
����؛ ���� در ز���� ��ج ���� �� ا���ف ��� ���دی دار��، ��� ��� ��ر  �� ��در ���ی ���

۵ • ���ره  ۹۰۸ ۲۲  �����ر   ۱۴۰۰

ا���ف ������
���وت �ــ�ی ������، ��ــ� از ا��� ���� ��ا�� ز���� �ــ�ز در ������ 
ز���� ���ــ�. ����ــ� �ــ� �ــ�د، ا�زش ���ــ� ا�ــ� �ــ� در���ــ�اده 
او و�ــ�د دارد و �و��ــ�ت، �ــ�� ز���ــ�، ���ر�ــ�، ا���ــ�رات و در وا�ــ� 
��� ا���د �ــ����� ��د را ��ــ��� �� د��؛ آن ��ر �� ��� در ��ع 
���س ���ــ��ن و �ــ�ا �ــ�ردن ا�ــ�اد �ــ� ����ــ� دارد. آن و�� ا�ــ� 
�� ا�� د��ــ� و ��ــ�ی �ــ� ����� �ــ�ی ��ــ��ر ���ــ�وت �� �ــ� ازدواج 
���ــ�، ا���ــ�ل ا�� �ــ� در ����ــ�ت ز���ــ�، د�ــ�ر ا��ــ��� �ــ���

  .���� �� 
��ــ��ران ازدواج و ���ــ�اده ������ــ� ����ــ� ��ــ�ن داده ا�ــ� �ــ� 
ا��ــ�ف �����ــ� ����اده �ــ� در ��ر�ــ� �ــ� ��ج �ــ� �����ــ� ���ــ� 
دا�ــ�� ���ــ�� �ــ��� ���ــ� �ــ� و ��� ���ــ� ���ــ� ا�ــ� ا�ــ� ا�ــ� 
ا��ــ�ف �����ــ�، در ��ــ� ��ج �ــ� �� و�ــ�ح و�ــ�د دا�ــ�� ���ــ�، 
ز���ــ� �� ��ــ��� ���ا�ــ� دا�ــ� ��ا�ــ� �ــ�ش در ��ــ� ا�ــ�ح 
�����ــ� در ا��ــ� �ــ�ارد �� ����ــ� ��ا�ــ� ���ــ� و ���ــ�ام از ��ج �ــ� 
ا���ــ�د دار�� ��ــ�� از د���ی ا�ــ� و �ــ�د ����ــ� ���� ����ــ� ���؛ 

������ �� �ــ��� ا�ــ� در ���ر �ــ�دی از ��ــ�ن ��� و ����ــ� ��ار 
����د، د��� ���� ���� ���ا�� ��د.

���وت ���ی
��� ��ا���ده ���ــ� ���ــ�ت ا����ــ�ت �����ــ� در ��ــ� �و��ــ�، 
��ــ�وت در ���ر�ــ� و او���� ���ــ�. ا�� �ــ� ���ــ�ام از آ��� �ــ� ���ی 
ا���ــ�د دار�ــ� و ��ا��ــ�ن ا�زش ا�ــ� �� ���� ا�ــ� ��ای �ــ��� 
ز���� �ــ�ن ����ــ�؛ �����ــ� �ــ� �ــ�دش �� �����ــ� �� ��ا�ــ� 

��� ���� آ�� ز���� ����ک ����. 
در ���ــ� ��ا��ــ�، ���ــ� �ــ� �������ــ� �ــ�ای �ــ� دو �ــ�ف و�ــ�د 
دارد �ــ� ��ــ�ر از آ��ــ�، �� ��ا�� ز���ــ� را د��ر ��ــ� ���. ا�ــ� ���وت 
����ــ�، ��ی آداب و ر�ــ�م �ــ�د �ــ� ����ــ� دارد و ���ــ� �� �ــ�د 
د����ی ���ــ� از ا�ــ�اط در ا��ای ر�ــ�م �ــ� ����ــ� در ���ــ�ا�ی ���� از 
��ا���ت �� ��ــ� �����.  ��� ا�� �� ��ــ���� ��ای �ن ا�زش ا�� 
�� ��ای �ــ�د ���� ���� ا����� �ــ�ارد و ����ــ�. در ��ر�� �� ا�� 
������ ��ای �� دو ��� ا�زش �� ��ای ��د�ی آ��� �� ا���� ���ــ�، 

��ا�� ��� از ���� ��ی ز���� را ��� �� ��ا��� ا��.

��د�� در ��ف ��ی ز����
در ��ــ���ی از ��ارد، ���وت ��ی �����ــ�، �� ���وت در �ــ��ه ا��اد �� 
ز���ــ� ���ــ� �� �ــ�د. آن و�� ا�ــ� �ــ� ���� ا�ــ� �ــ�دی �� از 
��د�� در ��زار ��رگ ��ه و �و��� ای ���� ���� دارد، ���ا�� د���ی 
�� �� ادا�� ����ــ� ���ــ� دارد را درک ���؛ ادا�� �����ــ� �� از ��� 
او در آ���ه ��زد�� �ــ�ارد و �� د��� ���د  ��زار �ــ��� ����ــ�، ا�زش 
��ش و د���ل ��دن ���ا�� دا�ــ�. ا�� د��� ا�� �ــ�ر ��� ��� ��� 
و ��ف ����ــ� ��ا�� ا���ــ� دارد؛ ��� ا�� ���ا�ــ� آن را �� ���ان 

����� ��ای ا����ل �����. 
ا���� �ــ� ��دان و ز��ن ��ــ���ی ��ــ��� �� در ����� �ــ�ی ����و�� 
ر�� ��ده ا�� ا�� ��د�ــ�ن را �� ����� ��ی ���� و�� �� د���، آن 

را �� ������ و �� آن ا���ام �� ��ار��.
 �ــ�ای ���ــ� ا�ــ� �ــ� �����ــ�ن �ــ�زه ���ــ�اده، ازدواج �ــ� 
����� ��ی د��� را رد ��� ���� و ������� �� ����ر�� ا��ادی �� �� 
ا�� �� ��د��ن �� ��زه ای ���� �� ���� ��ار��، ا�� ������ن 
را در آن راه ���ا�� �� ���ــ� ا�� آ��� ا���ا ����ــ� �� ���� ��ان �� �� 

در ��� ����� و ��ر�� ا�� �����، ����� �� ازدواج ������.

ا���ف ���
��ــ� �ــ� �ــ� ا��ــ�ف �ــ�� �و��ــ�، �����ــ� �ــ� ��ــ� از را�� ���ــ� 

������ت ��� از ازدواج ����� ��ه ا��. 
�����ــ� �ــ� ��ــ�ز �ــ� ���ــ� ���ــ� و ��ــ��� �ــ�ای در�ــ�� �ــ� 
��در�ــ�� آن و��د �ــ�ارد و ��ــ� ���� ��ــ�ان و ��ر����ــ�ن ��زه 
���ــ�اده، آن را ��ــ�� �ــ� ����� �ــ�ی �ــ����� و ����اد�ــ� �و��� 
�� دا��ــ�؛ آن �ــ�ر �ــ� ���ــ�ام از آ��ــ� �� ��ا��ــ� �ــ�ارد ���ــ�دی از 
����� ���ــ� را ��ــ�ن ���� �ــ� ��دو ����ــ� را �� ���اه دا�ــ�� ا�ــ�؛ 
���� �و���� �� �� و��د ا���ف ���، ز���� ��ی ���� �� ������� 
را دا�ــ�� ا��. ا���ــ� در ا�ــ� ��ــ�ن �ــ� ����ــ� ��ــ� و�ــ�د دارد �ــ� 
�� ���� �ــ� ���ر ����� و ا���ف �ــ�� ��ــ� �ن و ��د ���� ���ــ�، 
آ��ــ� درک ���ــ�ی از �����ــ� ��ا��ــ� دا�ــ�؛ ��ا�ــ� ����ه �ــ�ی 
������ را در ��زه ��ی ز���� ������ ��را��ه ا��، ��ف ��ی �����ی 
��ای ���� دار�� و ���� �� ��ا��� �ــ�ا�� �و�� ������ را در �ــ��� 
����ــ� �����ــ�. ا�ــ� آ�ــ� ا�ــ� ���ــ� ��ــ� ا�ــ�ادی �ــ� دارای ���ــ� 

 . ��ا��� �����، ز���� ����� ��ا��� دا��؟ ����� ���
در ا�ــ� ��ــ�ن، ����� �ــ�� �ــ� �� ��ا�� �ــ���� و ����ــ� 

��ــ� ��ج را ���� �ــ� ��� و�ــ� �����ــ� ��� ��ــ� در ا�� 
���ــ�ع ���ــ� ���ا�ــ� �ــ�د. ��ــ�ی �ــ� در ا�ــ� ���ن 
ا���ــ� دارد ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ�وت �ــ� در ����ــ� 

�ــ� ا���ــ� دارد ا�ــ� ��ــ�ان آن را ��ــ� ��ــ� و ����ــ� �ــ� 
������ ����� ��ده ا��.

��زه ز���� ��� ا��
����ع ���� در ��� ا���ف ��� در ازدواج، ��� �� ��د 
آن ا���ف �ــ�� ���ود ��� �ــ�د، ���� �� د�ره ای �� �ن و 

��د در آن ��ار �� ����� �� ����� دارد. ���� ��؟ 
���� ا�ــ� د��ــ�ی در ۱۸ �ــ���� �ــ� ��دی �ــ�۱۰ �ــ�ل ا��ــ�ف ازدواج 
���، ���� �ــ�ا�� ����وت ��ی را ����� ��ا�� ��د �ــ� د���ی �� در 
۲۸ �ــ���� �� ��دی ۳۸ �ــ��� و ��د�� �ــ� د�ران۴۰ �ــ���� ازدواج 
�� ��ــ�، �ــ�ا �ــ� ��زه �ــ�ی ز���ــ� در ����ــ�، �����ــ�ت، ا�ــ�ق و 

����� �� دو ��ف ����� ���ا�� دارد. 

، ���ــ�م ا�ــ� ��د از ���ــ�ش ��رگ �� ���ــ�؛ ر���  از ��ف د���
�� از ���� ��ه �ــ�دن ��د در ز���� ���ــ� ����� و ا�� �ــ��ر را �� و��د 
آ�رده ا�ــ� �� ا�ــ� ����� �� ��ا�ــ� ��ا�ن ���ــ� در ز���ــ� �� و��د 

����رد و ���ت آن را ����� ���. 
ا���� �� در ��� ����� ������� ����� ���غ �ودرس ����، ����، 
����� و ����� ا�����ــ� در ز��ن و د�ران ����ه �����ی و... �� �ــ�د 
��ــ� ����ــ� ا�ــ����� ���ــ�، ا�ــ� ����ــ� ���ش �ــ� در �ــ�ا�� 

ا������ ا���ز را �� ���� در ��� ����. 

���� را از د�� ��ه
��ر����ــ�ن ��زه ����اده ������� ا���ف �ــ�� ���ــ�� از ۱۰��ل 
���ــ� ا�ــ� ��� �ــ� را در ز���ــ� ����ــ� د�ــ�؛ ���ــ� در ز���ــ� 
��ج ���� �� ا���ف �ــ�� ���دی دار��، ��� ��� ��ر �� ��در را ��ای 
 ، د��ــ�ی �ــ��ی ���؛ �ــ�ا �ــ� او ���� ا�ــ� �ــ� د��ــ� ���رب ���ــ��
�ــ�ام ���ا�ــ� ��ــ��� را �ــ� د��ــ�ی 
��د ����، ا��اد ���ــ�د و �� ��ر ���، 
��ــ� �����ــ� اش، ���ــ�� و 
��ر�� �� از ��ــ� ����� اش 
���ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ�ان 

���� آن را ا��� ���.
 �ــ�ای ���ــ� ا�ــ� �ــ� ا���ــ� ��� �ــ�ان د��ــ�ره �ــ�د د��ــ� ����ــ� 
�ــ�� �و��ــ� و ��ــ� آن در �����ــ� و ���ــ� ز���� ز���ــ��� 
���ــ�ن ���ــ��� �ــ�ای ��ــ� ا�ــ�اد �ــ�در �ــ�د، ا�ــ� �����ــ� ����ــ� 
�ــ�� از �������ــ�ی ا���ــ� در ازدواج ا�ــ� �ــ� �� ����ــ� �ــ� آن، 
ز���� �ــ�ز ��ــ���ی از ���ــ�ز���ی �� در ز���ــ� ��ــ��ک ��ا�ــ� ��د. 
��و�� ���� �� در ا�� ز���� ا���م �ــ�ه ���ن �� د�� ��ج ���� 
�ــ� از ��ــ�ظ ������ــ�ی �����ــ�ن، �� ��ــ�ه ����ــ� �ــ�، �ــ���� 
���ــ��ی �� �� دار��، ر���� ز������ �ــ�ن �� ���ــ�� ا��. ا�� 
���ــ�ع ز���ــ� ����ــ� ��ــ�ا �� ��� �ــ� �ن �ــ� در ���ــ� �ــ�ا��� از 
��د�ــ�ن �� ���ــ�� ���ــ� ا�� ا�ــ� ���ــ�ع را ��ا�ــ� ����ــ� ���، 
، ��د�ــ� �� ���� ا�ــ� از  �ــ�ف �ــ� را �� ���ــ�؟ و در ��ف د��ــ�
��د�ــ�ن ����ــ�� �� �� ��ا�� �� ����� ���� ا����د ���؟ ���� 

�� از �� ����ن ����� ����� ����؟

��دا�� �� ���� ��رگ ����
ز���ــ� ��ــ��ک �و�ــ� را ��ــ�ر ���ــ� �ــ� ���ــ� ۱۸�ــ�ل دارد و آ�ــ� 
۳۲�ــ�ل. در ا�� ز����، ���ــ� در ا�ج د�ران ������ت و ا���ی �� �ــ� 
�� ��د و آ�ــ� �� �� ���ز �ــ� آرا�� ��ــ�ی و ��ــ�� دارد. آن و�� �� 

��ا�� ��؟ 
���� د�� �� ��ا�� در �ــ���ت ا���ا�ــ� ��ز �� ��ه �ــ�ود، و�� ��د 
�� د��ــ� ��ــ��� ���ــ� از �ــ� ��ز ����ــ�ر ���ی ����ــ� �� د�� 

��� ���� را �� ا���ا�� و آرا�� ���را��. 
�ــ�دو �ــ�ف ��ا�ــ�� ای ����ــ� دار�ــ� در ��ر�ــ� �ــ� ���ــ� 
ا���ق �ــ�ده �� ��ا�� ���� �� ا�� �ــ�د �� ���ــ� ا�� ر���ر 
���ــ�ش را �� ��ــ�ب �ــ� ���ی و �ــ� ا����ــ� او در 
ز���� ���ارد؛ ا����� �� ��زه �ــ��ع ���� ���ــ�.  
��ــ���ی  �ــ�  �ــ�  ا�ــ�  ���ــ�  ��� �ــ�ان  ا���ــ� 
از �و��ــ� از ���ــ� ����ــ� ای را�ــ� ��ــ���؛ 
آن ��ر  �� ������� ����ام از آ��� ��ا���� ا�� 
�ــ�ر و ����ن ا��ا�� ��ف ���� �� �� ����� 
و �� ������ ��ف ��رگ �� را �� ���دل ���ــ���� 

و آن را ����ل ����. 

������ را در ��زه ��ی ز���� ������ ��را��ه ا��، ��ف ��ی �����ی 
��ای ���� دار�� و ���� �� ��ا��� �ــ�ا�� �و�� ������ را در �ــ��� 
����ــ� �����ــ�. ا�ــ� آ�ــ� ا�ــ� ���ــ� ��ــ� ا�ــ�ادی �ــ� دارای ���ــ� 

 . ��ا��� �����، ز���� ����� ��ا��� دا��؟ ����� ���
در ا�ــ� ��ــ�ن، ����� �ــ�� �ــ� �� ��ا�� �ــ���� و ����ــ� 

�ــ� ا���ــ� دارد ا�ــ� ��ــ�ان آن را ��ــ� ��ــ� و ����ــ� �ــ� 

����ع ���� در ��� ا���ف ��� در ازدواج، ��� �� ��د 
آن ا���ف �ــ�� ���ود ��� �ــ�د، ���� �� د�ره ای �� �ن و 

 �ــ�ل ا��ــ�ف ازدواج 
���، ���� �ــ�ا�� ����وت ��ی را ����� ��ا�� ��د �ــ� د���ی �� در 
 �ــ���� ازدواج 
�� ��ــ�، �ــ�ا �ــ� ��زه �ــ�ی ز���ــ� در ����ــ�، �����ــ�ت، ا�ــ�ق و 

 ، د��ــ�ی �ــ��ی ���؛ �ــ�ا �ــ� او ���� ا�ــ� �ــ� د��ــ� ���رب ���ــ��
�ــ�ام ���ا�ــ� ��ــ��� را �ــ� د��ــ�ی 
��د ����، ا��اد ���ــ�د و �� ��ر ���، 
��ــ� �����ــ� اش، ���ــ�� و 
��ر�� �� از ��ــ� ����� اش 
���ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ�ان 

�� از �� ����ن ����� ����� ����؟

��دا�� �� ���� ��رگ ������دا�� �� ���� ��رگ ����
ز���ــ� ��ــ��ک �و�ــ� را ��ــ�ر ���ــ� �ــ� ���ــ� 

۳۲�ــ�ل. در ا�� ز����، ���ــ� در ا�ج د�ران ������ت و ا���ی �� �ــ� 
�� ��د و آ�ــ� �� �� ���ز �ــ� آرا�� ��ــ�ی و ��ــ�� دارد. آن و�� �� 

��ا�� ��؟ 
���� د�� �� ��ا�� در �ــ���ت ا���ا�ــ� ��ز �� ��ه �ــ�ود، و�� ��د 
�� د��ــ� ��ــ��� ���ــ� از �ــ� ��ز ����ــ�ر ���ی ����ــ� �� د�� 

��� ���� را �� ا���ا�� و آرا�� ���را��. 
�ــ�دو �ــ�ف ��ا�ــ�� ای ����ــ� دار�ــ� در ��ر�ــ� �ــ� ���ــ� 
ا���ق �ــ�ده �� ��ا�� ���� �� ا�� �ــ�د �� ���ــ� ا�� ر���ر 
���ــ�ش را �� ��ــ�ب �ــ� ���ی و �ــ� ا����ــ� او در 
ز���� ���ارد؛ ا����� �� ��زه �ــ��ع ���� ���ــ�.  
��ــ���ی  �ــ�  �ــ�  ا�ــ�  ���ــ�  ��� �ــ�ان  ا���ــ� 
از �و��ــ� از ���ــ� ����ــ� ای را�ــ� ��ــ���؛ 
آن ��ر  �� ������� ����ام از آ��� ��ا���� ا�� 
�ــ�ر و ����ن ا��ا�� ��ف ���� �� �� ����� 
و �� ������ ��ف ��رگ �� را �� ���دل ���ــ���� 

و آن را ����ل ����. 

��و��ه


