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حرفه‌های پولساز برای خانم‌هایی كه دوست ندارند تمام‌وقت كار كنند

خانه و کارخانه

 نویسندگی

بهترین پیشنهاد

بهتریــن گزینه مــا نویســندگی اســت. نویســندگی برای 
مطبوعــات، ســایت‌ها و رســانه‌های مختلــف. در كل 
صنعــت تولیــد محتــوا در حــال رشــد بالایــی اســت و 
این چیزی بیشــتر از نویســندگی اســت. در حــال حاضر 
خانم‌های زیــادی وجود دارند كــه درگیر كار نویســندگی 
هســتند. نویســندگی نیــز شــاخه‌های مختلــف دارد و 
از ســطوح حرفــه‌ای شــروع می‌شــود تــا ســطوح عام‌تر و 
ســاده‌تر. نویســندگی صرفا در داستان‌نویســی خلاصه 
نمی‌شــود؛ ضمن این‌كه داستان‌نویســی را هم شــامل 
می‌شــود. بخــش اعظــم نویســندگی را نویســندگی آزاد 
تشــكیل می‌دهد كه می‌تواند جنبه‌هــای روایی، علمی، 
ترویجــی، فرهنگــی، نقد و... داشــته باشــد. همیــن حالا 
بســیاری از خانم‌هــا هســتند كــه در كنــار بچــه‌داری و 
خانــه‌داری، از یــك تــا چنــد ســاعتی درگیــر نویســندگی 
هستند تا هم درآمدزایی داشته باشند هم به كار مورد 

علاقه‌شان بپردازند. 
شــما حتــی می‌توانید بــه كتاب‌نویســی هــم فكــر كنید. 
شــاید حوزه‌هایــی وجــود داشــته باشــند كــه در آنهــا 
اطلاعــات خــوب و دســت‌اولی داشــته باشــید؛ مثــل 
تولیدترشــی و تربیــت فرزنــد و پیــدا كــردن مهد‌كــودك 
مناســب و راه‌های مدیریت بهتر منــزل و... . بــاور كنید 
خیلــی از خانم‌هــا مشــتاق ایــن اطلاعــات هســتند. اگــر 
وقــت كــم داشــتید، می‌توانیــد ابتــدای صبــح یــا اواخــر 
شــب را كه بچه‌ها خــواب بودند ، بــرای ایــن كار انتخاب 
كنیــد. تــداوم در ایــن كار فوق‌العــاده مهم اســت؛ حتی 
اگــر روزی یك ســاعت باشــد. نكتــه مــورد توجــه در این 
حرفه، آن اســت كــه نوشــتن بــرای رســانه‌های اینترنتی 
و اینترنــت، در كل درآمــد كمتــری دارد؛ امــا بــه هــر حــال 
قدم‌های اولیه شــما را شــكل خواهــد داد. نكته مهم‌تر 
بعدی هم آن اســت كه نویســندگی یك اســتعداد ذاتی 
نیست. اگر سابقه نامه نوشــتن و انشا نوشتن داشته 
باشید، با ممارست می‌توانید نویســنده‌ای قابل قبول 

هم بشوید.

 تایپ و غلط‌گیری

تركیبی كار كنید

خودشــان  شــهروندان  از  خیلــی  روزهــا  ایــن  البتــه 
می‌تواننــد تایــپ كننــد، امــا هنــوز صفحه‌آرایی كتــاب با 
نرم‌افزار ورد و فرمول‌نویســی و دیگر نكته‌های موجود، 
چیــزی اســت كــه هــر كســی از آنهــا ســر در نمــی‌آورد. 
پــس هنــوز هــم تایــپ و حرفــه پردرآمــدی اســت؛‌ فقــط 
 بایــد ســطح بالاتــر كار كنیــد. در حــوزه نمونه‌خوانــی نیز، 
با دیدن یكی، دو دوره ساده، می‌توانید اقدام به این كار 
كنیــد؛ به همیــن راحتی. ایــن كار نیــاز به چشــم غلط‌گیر 
و تمركز و حوصلــه بالا دارد كــه خانم‌هــا از این خصیصه 
برخوردارند. ضمن این‌كه شــما می‌توانیــد نمونه‌خوانی 
و تایــپ را بــه صــورت تركیبــی كار كنیــد. ســرعت عمل و 
ســریع تحویــل دادن پروژه‌هــا در ایــن كار، از اهمیــت 

بالایی برخوردار است.

 صنایع‌دستی

ثبت شده به نام خانم‌ها

صنایع‌دســتی  می‌تــوان  را  دیگــر  گزینه‌هــای  از  یكــی 
دانســت. البتــه صنایع‌دســتی هــم از آن حوزه‌هایــی 
اســت كــه در آن فرق چندانــی بین مــردان و زنــان وجود 
ندارد. اما به‌واســطه حوصله‌بــر بودن، معمــولا خانم‌ها 
بهتــر می‌تواننــد از پــس صنایع‌دســتی برآینــد؛ ضمــن 
این‌كه از سال‌های دور تا به امروز، بیشتر صنایع‌دستی 
كار خانم‌هــا بــوده و در خانــه انجــام می‌شــده اســت. 
صنایع‌دســتی آن‌قــدر گســترده اســت كــه می‌توانیــد 
ببینید كدام‌شان با سلیقه شــما جفت و جور هستند. 
برای دریافت اطلاعات بیشــتر، خانه‌ها و سراهای محله 
و فرهنــگ، فرهنگســراها، مراكــز فنــی و حرفــه‌ای و... 
جــزو گزینه‌های مناســب هســتند تــا آموزش‌هــای لازم 
را بــا كمتریــن هزینــه ببینیــد. در ایــن حــوزه، تمریــن و 
بازاریابی حرف اول را می‌زند؛ كه خوشــبختانه ســایت‌ها 
و اینترنــت در ایــن زمینــه می‌تواننــد كمك‌حــال خوبــی 

برایتان باشند.

 پیاده‌سازی متن‌های صوتی

از صوت به متن

یكی از شــغل‌هایی كه تازگی‌ها باب شــده، پیاده‌ســازی 
فایل‌های صوتــی و مصاحبــه و... اســت. البته بــا وجود 
نرم‌افزارهایــی كــه در این حــوزه تولید شــده‌اند، احتمالا 
ج می‌شــود،  ایــن حرفــه تــا چنــد ســال دیگــر از دور خــار
امــا فعــا موضوعیــت دارد؛ چــرا كــه نرم‌افزارهــا بــه طــور 
كامــل نمی‌تواننــد صــوت را پیاده‌ســازی كننــد. اگر كمی 
هــم خــوش‌ذوق باشــید، می‌توانیــد جمله‌بندی‌هــا را  
قابــل فهم‌تر هــم بكنید. ســرعت تایــپ در این مــورد از 
اهمیــت بالایــی برخوردار اســت. ایــن حرفه را بــا تایپ و  

نمونه‌خوانی هم می‌توانید تركیب كنید.

 هنر

هنرمند درونت را بشناس

اشتباه نكنید. این حوزه با حوزه هنرهای دستی تفاوت 
بسیاری دارد. این حوزه شــامل هنرهای شناخته شده 
اســت؛ مانند مجسمه‌ســازی، خطاطی، نقاشی، طراحی، 
گویندگی، دوبلــه و امثالهم. این حوزه‌ها، بیشــتر ذوقی 
هســتند و نیازمند آنند كه در درون‌تان، رگه‌هایی از این 

هنرها داشته باشید تا بتوانید آنها را تقویت كنید.

 مشاور نوزاد

اطلاعاتی كه باارزش است

یكــی از عجیب‌تریــن اتفاقــات رایــج كــه در حــوزه زنــان 
می‌افتــد، ناآشــنایی آنهــا بــا نحــوه و روش نگهــداری از 
نوزاد اســت. البته همه زنان معمولا این تجربه را دارند، 
امــا ایــن تجربــه را بــا اســترس و اضطــراب فــراوان عملی 

می‌كنند. 
در ایــن میانــه، تعــدادی از خانم‌هــا هم خودشــان چند 
بچه بزرگ كرده‌اند و هم در فامیل خودشان، از نوزادان 
زیادی نگهــداری كــرده یــا در نگهــداری آنها مشــاركت و 
مشــاوره داشــته‌اند. در نتیجــه بدون این‌كه خودشــان 
فوق‌العــاده  تجربــی  و  عملــی  اطلاعــات  بخواهنــد، 
ارزشمندی دارند كه مبتنی بر تجربه زیسته‌شان است. 
بــه نظرتــان كســانی نیســتند كــه بــه ایــن اطلاعــات نیاز 

داشته باشند؟
 قطعــا اكثریــت خانم‌هــا بــه ایــن اطلاعــات در هنگامــه 
فرزنــددار شــدن نیــاز دارنــد و همیشــه هــم بــا انبــوه 
اطلاعــات در اینترنــت مواجه‌انــد كــه نمی‌داننــد بــا آنها 
چــه كار كننــد. شــما می‌توانیــد نقــش مشــاور را در 
نگهــداری و ایمنــی نــوزاد و برنامه‌ریــزی بــرای روزهــا و 
ماه‌هــای اول داشــته باشــید؛ مشــاوری كــه بــه حضــور 
هم نیــاز نــدارد و همــه كارهــا را تلفنی یــا حتــی اینترنتی 

انجام می‌دهد.

 مشاور - كارشناس

و باز هم ماجرای اطلاعات باارزش

همــان موضوع نــوزاد را داشــته باشــید، این بخــش نیز 
گسترده شــده چنین ایده‌ای اســت. یعنی چطور؟ یعنی 
بخشــی از خانم‌هــا بــه دلیــل علاقــه‌ای كــه بــه حــوزه یــا 
حوزه‌هایــی خاص دارنــد، كم‌كم به مرجعــی تخصصی در 
حــوزه خودشــان تبدیل می‌شــوند. حتــی بــدون این‌كه 
بخواهنــد، شــروع می‌كننــد بــه راهنمایــی فامیــل. چــرا 
چنیــن اتفاقــی می‌افتــد؟ چــون آنهــا تجربــه و اطلاعــات 
لازم را دارنــد. بــه همین دلیــل خیلی‌ها بــه آنهــا مراجعه 
می‌كنند. اگر چنین اســت، پس چرا این كار را به صورت 
حرفــه‌ای نبایــد ادامــه داد؟ ایــن كار، بــه صــورت تلفنــی، 
اینترنتی و حتی حضوری هم می‌توانــد اتفاق بیفتد. این 
حوزه‌هــا می‌توانند شــامل تغذیــه، خانه‌داری، اشــتغال 
زنــان،‌ كیــك و شــیرینی‌پزی، علــوم رایانــه و... باشــند. 
وب‌نویس‌های زیادی هســتند كه به واســطه انباشــت 
تجربه در یــك حوزه، توانســته‌اند مشــتریان پروپاقرص 

زیادی برای خودشان دست‌وپا كنند.

 پیشنهادات باقیمانده

همیشه كاری هست...

ایــن ســیاهه را هنــوز هــم می‌تــوان ادامــه داد. امــا حــالا 
كــه فرصــت رو بــه پایــان اســت، بــه طــور خلاصــه بــه 
حرفه‌های دیگری هم اشــاره می‌كنیم. حوزه آرایشــگری 
نیــز جــزو حرفه‌هایــی اســت كــه زنــان زیــادی درگیــر كار 
و فعالیــت در ایــن حــوزه هســتند. به‌واســطه افزایــش 
قیمــت آرایشــگران حرفــه‌ای، می‌تــوان بــا ایــن دســت 
كارها مشــتریان زیادی دســت‌وپا كرد. انجــام تحقیقات 
اینترنتــی و از راه دور نیــز می‌توانــد گزینــه بعــدی باشــد. 
شــاید لیســانس یــا فوق‌لیســانس رشــته‌ای را داشــته 
باشــید و نرم‌افزارهایی چون اس‌پی‌اس‌اس را به خوبی 
بلــد باشــید. پــس شــما می‌توانیــد بــه راحتــی اقــدام به 

انجام كارهای تحلیلی و تفسیری كنید.
 مشــاور ســرمایه‌گذاری را هــم بــه فهرســت خودتــان 
اضافــه كنیــد. زنــان امــروزه، مدیــران مالــی خانواده‌هــا 
محسوب می‌شوند و بیشــتر پس‌اندازها كار آنهاست. 
امــا بیشــتر خانوارهــا نمی‌داننــد بایــد چگونــه بــا ایــن 
پس‌اندازهــا برخــورد كننــد. بــاز كــردن ســپرده‌های 
جــزو  طــا  و  ســكه  خریــد  و  بانــك  در  ســودمحور 
معمول‌تریــن راه‌هاســت؛ در حالــی كــه می‌تــوان روی 
سرمایه‌گذاری‌های دیگری چون بورس و سهام و... هم 
فكر كرد؛ به‌خصوص ‌كه می‌توانید خرید و فروش سهام 
را اینترنتی هم انجام بدهید. از دیگر گزینه‌های موجود، 
می‌تــوان به ســاخت و طراحــی زیــورآلات، خیاطــی،‌ مربی 
ورزشــی و كاهــش وزن خانم‌هــا، تدریس خصوصــی و... 

هم اشاره كرد. 

 ســؤال اصلی ما این اســت: خانم‌هــای محترم، با كــدام شــغل‌ها و تخصص در كــدام حرفه‌ها، 

عیسی محمدی

جامعه 

می‌توانند در خانه درآمد داشته باشــند؟ حالا این درآمد می‌تواند از صد هزار تومان باشد تا چهار  
پنج میلیون تومان و حتی بیشــتر. پاســخ به این پرســش كمی ســخت است. جز شــغل‌هایی كه 
خاص خانم‌ها هستند مانند تخصص‌های پزشكی خانم‌ها و آرایش و...، كمتر شغلی را می‌توان 
یافت كه بتــوان چنین تقســیم‌بندی‌های دقیقی در آنها انجــام داد. ضمن این‌كه برخی مشــاغل 
ســخت نیز وجود دارند كــه با بنیه خانم‌هــا جــور درنمی‌آید؛ البته اگر فمینیســت‌ها از دســتمان 

شاكی نشوند.
 امــا در كل، مشــاغلی وجــود دارنــد كــه خانم‌هــا می‌تواننــد در آنها خــوش بدرخشــند؛ ضمــن این‌كه هیــچ تمایــزی در این 
شغل‌ها بین خانم‌ها و آقایان وجود ندارد. اما خانم‌ها به دلیل توانمندی‌های ویژه ازجمله تمركز خاص، توان انجام چند 
كار همزمان، دقت بــالا، حوصله بیشــتر و...، می‌توانند در این دســت كارها موفق‌تر باشــند و كســب‌وكار خانگی خوبی با 

آنها به دست بیاورند. چند تایی از این شغل‌ها را بررسی می‌كنیم.

‌بانوان و تجارت 
به سبك كاملا حرفه‌ای

 ماجــرای درآمدزایــی بانــوان، تنهــا 
محدود به خانــه مانــدن و در خانــه كار 
كردن نیست. به‌واقع در خانه ماندن و 
بــه  رویكــردی  كــردن،  كار  خانــه  در 
اشــتغال اســت كه برای افــرادی خاص 
تعریف شــده؛ آنهــا كــه می‌خواهنــد در 
 كانــون گــرم خانــه و خانــواده باشــند و 
كار و بار و هویتی هم داشته باشند. اما 
فراتــر از این امر، بانــوان حتی می‌توانند 
پیشرفت داشــته و به سطوح حرفه‌ای 
و حتــی ســازمان‌یافتگی در درآمدزایــی 
هــم برســند. اینجاســت كــه موضــوع 
ح می‌شــود؛ افرادی  كارآفرینــان زن مطر
كه با اختیار یا به اجبــار، درگیر كارآفرینی 
شــده و جزو ســتاره‌های درخشان این 

آسمان هم شده‌اند.
اولیــن بانــوی تاجــر ایرانــی را كــه كارت 
بازرگانــی دریافــت كــرد ، مهین افشــار، 
نــوه ملك‌التجــار می‌دانند كه در ســال 
بــه دریافــت  1326 شمســی، موفــق 
ایــن كارت شــد. نكتــه اینجاســت كــه 
اولیــن اتــاق بازرگانــی كشــور در ســال 
گرفتــه اســت؛  1302 شمســی شــكل 
یعنی ورود بانوان بــه اتاق‌های بازرگانی 
و  صنعتــی  تجــاری  فعالیت‌هــای  و 
تولیدی، 24 ســال بعد از تأسیس این 
اتاق شــكل گرفتــه. جالب این‌كــه این 
بانو، برای این‌كه ســرمایه مورد نیازش 
را تأمیــن كنــد، بخشــی از جهیزیــه‌اش 
را فروخــت تــا بــا ســرمایه‌ای 40 هــزار 
تومانــی در آن روزگار، كار نمایندگــی 
شــركت‌های معتبــر را در ایــران آغــاز 
كند. باز هــم جالــب این‌كه ایــن خانم، 
بیشــتر موتورهای دیــزل، ژنراتور برق و 
ماشین‌های بزرگ و كوچك جوشكاری 
كارش  نیــز  ســرانجام  می‌كــرد!  وارد 
گســترش یافته و در بنــادر بزرگی چون 
آمســتردام، نوتردام، لندن، نیویورك و 
آنتورب كارگزاری حمل‌ونقل تأســیس 
كرد. ظاهرا بی‌جهت نیســت كه میزان 
بانــوان فعــال در حــوزه حمل‌ونقــل و 
مشاغل ســنگین در ایران قابل توجه 

است.
پس از پیــروزی انقــاب اســامی ایران 
نیز اولین بــار ورود بانوان بــه اتاق‌های 
بازرگانــی در ســال 1381 اتفــاق افتــاد كه 
هیــات  بــه  ورود  بــه  موفــق  زنــان 
نماینــدگان اتاق‌هــای تهــران، ســاری و 
اهــواز شــدند. امــروزه تنهــا در اتــاق 
بازرگانــی تهــران، 2500 بانــو دارای كارت 
بازرگانی هســتند كه بیشــتر هم درگیر 
حوزه‌هــای حمل‌ونقــل، مــواد غذایــی، 
تجهیزات پزشــكی و دارویی و نســاجی 
هســتند. به اعلام اتاق بازرگانی تهران، 
در حــال حاضــر بانــوان كارآفریــن و 
بازرگان بیشتر در بخش‌های تأسیس 
واردات،  و  صــادرات  شــركت‌های 
ترخیــص كالا، نمایندگــی شــركت‌های 
دفاتــر  آرایشــگاه،  مــزون،  خارجــی، 
هوایــی،  و  مســافرتی  خدمــات 
حمل‌ونقل، امور كشــاورزی، تأسیس 
مــدارس و آموزشــگاه‌های خصوصــی 
موسســه‌های هنــری و فیلمبــرداری، 
روان‌شناســی،  دفاتــر  انتشــارات، 
پزشــكی،  و  زیبایــی  كلینیك‌هــای 
شــركت‌های رایانه‌ای و تبلیغاتی فعال 
امــروزه  كــه  صورتــی  در  هســتند، 
توانمندی‌هــای زنــان در جامعــه مــا بــا 
دهه‌های گذشته تفاوت‌های بسیاری 
كرده اســت؛ اما باز هم به اعلام همین 
اتــاق بازرگانــی، به‌رغــم موفقیت‌هــای 
درخشــان بانوان ایرانی در عرصه‌هایی 
چــون كارگردانــی فیلــم، ژورنالیســم، 
زمینه‌هــای  و  نویســندگی  پزشــكی، 
هنــری، ظاهــرا فاصلــه زیــادی تــا چنین 
موفقیت‌هایی در عرصه‌های كارآفرینی 

بانوان وجود داشته و دارد. 

حق با 
شماست 

info@jamejamonline.ir

روابط عمومی : ٢٢٢٦٢١٤٢

#تشكر_شهرداری
كشاورز از تهران: 

از شهرداری محترم تهران بابت ساخت 
روی  چوبــی  مجســمه‌های  خلاقانــه 
درختان خشك شــده خیابان ولی‌عصر 

كمال تشكر و قدردانی را دارم.

#بلیت _گران
چگینی از تهران: 

بلیت متروی فرودگاه امام)ره( بســیار 
گــران اســت و بــا افزایــش بهــای آن 
به‌تازگی، میل بــه اســتفاده از این خط 
مترو برای شهروندان كم شده است.

#مترو_35درصد افزایش
رستمی از تهران: 

هزینه ســفر با متــرو قرار بــود 20درصد 
افزایش قیمت داشــته باشد، اما این 
افزایش قیمــت برای مســیر جوانمرد 
قصــاب تــا میردامــاد كــه قبــل از ایــن 
مبلــغ 7620ریــال بــود بــه مبلــغ 10225 
ریال افزایــش یافته كه نشــان دهنده 
35 درصــدی هزینــه ســفر  افزایــش 

است آن هم با كارت بلیت. چرا؟

#مسافربر_شهرستان
چهاردهی از تهران: 

در ابتدای بلوار میرداماد به دلیل سد 
معبر كردن مســافربرها با خودروهای 
پــاك شهرســتان و رعایــت نكــردن 
حقوق راننــدگان دیگر، بیشــتر اوقات 
با ترافیك صبحگاهی روبه‌رو هستیم.

#پل_عابر
عقیلی از تهران: 

درخواســت  محتــرم  شــهرداری  از 
می‌شــود پــل عابــر پیــاده روبــه‌روی 
متــروی حقانی را بــه پله مكانیــزه برقی 

مجهز كند.

#چاله_محمدشهر
صدرایی از كرج:  

چاله‌هــای عمیــق و دســت اندازهــای 
ج و میدان  فــراوان در محمد شــهر كــر
ج كه بــرای ترمیــم آن شــهرداری  بار كــر
هیــچ اقدامــی نکــرده اســت باعــث 
صدمه رساندن به خودروها می‌شود.

#مرتضی_گرد
روستایی از مرتضی‌گرد: 

نبود فضای سبز، پارك و مجموعه‌های 
ورزشــی در محلــه مرتضی‌گــرد تهــران 
معضل شده است و جوانان این محله 

از تفریحات سالم دور مانده‌اند.

#خلف_وعده
جمعی از شهروندان: 

خلــف وعــده مســؤولان شــركت‌های 
خودروســازی راجــع بــه موعــد تحویل 
نارضایتــی  باعــث  خــودرو  قیمــت  و 
مشــتریان شــده اســت و متاســفانه 
ایــن شــركت‌ها اقدامــی بــرای جلــب 

رضایت مشتریان خود نمیک‌نند.

معاون توسعه صندوق نوآوری و شكوفایی در گفت‌وگو با جام‌جم از انواع 
حمایت‌های این صندوق برای توسعه كسب‌وكارهای دانش‌بنیان می‌گوید 

مسیر شكوفایی ایده‌ها


