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سرچراغى

مطلع عشق
باران

من حقیقتاً شماها را که چادرى هستید، تحسین مى کنم. راهنمایى [من به شما] این است که این [چادر] را 
نگه دارید و به آن افتخار کنید.  

Khamenei.ir منبع: پایگاه اطلاع رسانى دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت ا...  خامنه اى

به زنان و دختران خود و زنان مؤمنان بگو که: خویشتن را- با جلباب (روسرى هاى بلند یا چادر) 
بپوشانند که این کار براى این که به عفت شناخته مى شوند و از تعرض محفوظ مى مانند، براى 

آنان بهتر است.
(قرآن کریم / سوره  احزاب آیه 59)  

چرا یک کودك لوس بار مى آید و رفتار درست با او چگونه است؟

مهار کودك لوس

قاطع باشید
قاطع بودن هرگز به معناى اعمال زور، تحمیل عقاید، 
خواسته ها یا اصرار به اجراى بى چون وچراى فرامین نیست 
بلکه قاطع و جدى بودن به این معناســت که والدین بنابر 
اصول تربیتى که همیشه و در همه حال قابل اجراست باید 
قوانین و قواعدى را براى تربیت فرزندان خود تعیین کنند 
که پایبندى به اجراى آن قوانین، همیشــه در اولویت اول 
باشد تا جایى که تخطى از قوانین، تحت هیچ شرایطى، نه 
تنها براى والدین بلکه براى فرزندان نیز امکان پذیر نباشد. 
متاسفانه بسیارى از والدین در مسیر تربیت دچار دوگانگى 
و تناقض در رفتار، کلام و اندیشــه هستند، به این معنى 
کــه رفتارى را امروز تایید و فردا  تکذیب مى کنند و همین 

عامل، مهم ترین دلیل عــدم قاطعیت والدین 
محســوب مى شــود. ثبات خلق، 

اندیشــه و رفتار در والدین 
نقش بســزایى در 

تربیت فرزندان 

دارد، چه بســا اگر والدین، هر لحظه اصول تربیتى خود را 
تغییــر دهند و به گفته ها و اعمال خــود چندان اعتقادى 
نداشــته باشــند، بى تردید فرزندان نیز اصول و قوانین 
خانواده را دســت کم گرفته و پایبند نخواهند بود و به این 
ترتیب دســتاویز هر حربه اى مى شوند تا خواسته خود را 

اجرا و عملى کنند و لوس شدن یکى از آن تدابیر است.

حمایت افراطى ممنوع!
حمایت و پشــتیبانى بهینه از کودك یکى از مهم ترین 
وظایف والدین اســت که اگر ایــن حمایت از حد بگذرد 
بزرگ ترین خیانت در حق کودك محســوب مى شــود. 
در موقعیت ها و شــرایط ســخت کودك را تنها نگذارید،

 پا به پاى او حرکت کنید اما هرگز به جاى او تصمیم نگیرید 
و پذیرش مســؤولیت نکنید بلکه بــه او یاد دهید که خود 
مسؤول انجام همه کارها و حتى رفع مسائل و مشکلاتش 
است. توصیه مى کنیم 
به جاى 

حل مستقیم مســاله یا پیشــنهاد راه حل نهایى، با ارائه 
راهکار هــاى مختلف و توجه به پیامدهاى مثبت و منفى 
آنها، کودك را به چالش بکشید و حق انتخاب نهایى را به او 
واگذار کنید. آموزش مهارت هاى مقابله اى اعتماد به نفس 
کودك را تقویت مى کند و او را براى مواجهه و رویارویى با 

مسائل دشوارتر آماده مى سازد.

دادن حق انتخاب
داشــتن حق انتخاب مقدمه پذیرش مســؤولیت در 
کودك است، اجازه دهید در مورد مسائلى که کودك توان 
انتخاب درســت دارد، خود به تنهایى تصمیم بگیرد مثلا 
در مورد رنگ لباسى که به تن مى کند، نوع کتاب داستانى 
که دوســت دارد مطالعه کند و... اما در عین حال به او یاد 
دهیــد همان طور که در برخى موارد، امکان انتخاب براى 
او حتمى اســت در مواردى نیز او باید به انتخاب والدینش 
احتــرام بگــذارد و آن را بپذیرد و به یقین نیز بداند که این 
ســلب حق انتخاب به نفع اوست مثلا مانند زمانى که باید 
در خودرو کمربند ایمنى خــود را ببندد و یا در مهمانى ها 

بنابر گفته والدینش رفتار کند و....

آموزش صبورى
برخى والدین به اشــتباه گمان مى کنند 
اجابت فورى خواسته هاى کودك به معناى 
خوب ایفا کردن نقش پدر و مادرى است؛ 
در حالى کــه این روش، شــیوه تربیتى 
نامناسبى است که بر رشد منفى شخصیت 
کودك تاثیر بســزایى دارد. براى اجتناب 
از این وضعیت منفى بهتر اســت پاســخ به 
نیازهاى کودك را بــه تعویق بیندازید و به او 
یاد دهید براى حصول خواســته ها و نیازهایش 

باید صبر کند؛ مثلا اگر مشــغول آشپزى هستید و کودك 
از شــما درخواســت مى کند کارى را براى او انجام دهید، 
نیازى نیست دست از کارتان بکشید، بلکه بهتر است از او 
خواهش کنید چند دقیقه اى صبر کند تا کارتان تمام شود. 
آموزش مهارت صبرو صبورى کردن، به کودك این توان 
را مى دهد که در برابــر لذت هاى موقت زندگى مقاومت 
کرده و براى کســب نتیجه اى بهتر، اجابت خواسته اش را 

تا زمانى مساعدتر به تعویق بیندازد.

درست رفتار کنید
رفتارهاى نامطلوب و لوس مآبانه کودك را بشناســید 
و در مقابل آنها سرســختانه بایســتید؛ مثلا از خرید هر 
آنچــه که کودك خواهان آن اســت پرهیز کنید و لزوما 
تهیه آن را تا روزى که کودك اســتحقاق و شایســتگى 
داشتن آن را داشــته باشد به تعویق بیندازید، اگر کودك 
براى درخواست چیزى شــروع به داد و فریاد کرد، آنچه 
را کــه مى خواهد به او ندهید، یا هنگامى که کودك اتاق 
خــود را به هم مى ریزد تا زمانى که اتاقش را کاملا مرتب 
نکرده، هرگز اجازه خروج به او ندهید، یا در مورد ســاعت 
خواب، جدیت داشــته باشید و سر ساعت مقرر، کودك را 
مجبور به رفتن به تخت خوابش کنید و بر ســر حرف خود 

بمانید و مقاومت نمانید. 
از ســوى دیگر، یادتان باشد رفتارهاى مطلوبى را که 
کــودك انجام مى دهد تشــویق و رفتارهاى نامطلوب او 
را تنبیه کنید، مثلا هنگام ســرپیچى از دستورات و اوامر، 
کودك را متوجه پیامدهاى رفتارهاش کنید و از او بخواهید 
رفتارش را اصلاح کند به او متذکر شــوید در صورت ادامه 
رفتار مجبور هستید او را از کار مورد علاقه اش که ممکن 
اســت بازى با تبلت، بازى با دوســتان، رفتن به خرید و... 

باشد محروم سازید.

بسیار بى نظم و نچسب است، طورى رفتار مى کند که 
انگار کودك دو سه ساله اى بیش نیست، خودراضى و 
خودمحور است و تصور مى کند تمام خواسته هاى او باید 
بى قید و شــرط برآورده شود، بهانه گیر و بى ملاحظه 
است به قوانین احترام نمى گذارد و به هیچ وجه حاضر به 
سازش نیست و مدام استدلال مى کند، خشنود و راضى 
نگه داشــتن او کارى بسیار دشوار است. خواسته هاى 
غیرمنطقى بسیارى دارد که به روش هاى مختلف سعى 
مى کند اطرافیان خود را طبق خواســته هایش کنترل و 
هدایت کند، براى داشــتن هر چیزى اصرار مى کند و 
داشتن آن را حق مسلم خود مى داند. همیشه بى حوصله 

است و مدام شــکایت مى کند، در برابر محرومیت و 
اجابت نشدن خواسته هایش به شدت عصبى و پرخاشگر 
مى شــود و مقاومت اندکى دارد، قهر کردن، نالیدن و 
معترض بودن کار همیشــگى اوست، بى ادب و گستاخ 
اســت و از انجام کمتر کارى لذت مى برد، معناى «نه» 
را درك نمى کند و در مقابل آن به شدت جبهه گیرى و 

مقاومت مى کند و....
همه اینها نشانه هاى یک کودك لوس است، آیا شما با 
چنین کودکى مواجه شــده اید؟ آیا مى دانید علت این 
همه خودخواهى و پرتوقعى چیســت یا چطور مى شود 

که یک کودك لوس بار مى آید؟ 

محبت و حمایت افراطــى و غیرقابل درك والدین از 
کودك یکى از مهم ترین دلایل لوس شــدن کودکان 
است، والدین افراط گرا با محبت هاى بى حد و حساب 
نه تنها معناى صبر و تحمل را به کودك نمى آموزند بلکه 
با در نظرنگرفتن معیارهاى تربیتى و روش هاى درست 
آموزشى، کودکان متوقع، منزوى و عجولى را پرورش 
مى دهند که تزلزل و بى ثباتى شخصیتى آنها تا به آینده 
ادامه مى یابد و ســعادت زندگى بزرگسالى آنها را نیز 
تحت الشعاع قرار مى دهد. اگر شما هم کودکى لوس 
در خانه دارید از راهکارهاى ارائه شده در این شماره 

چاردیوارى براى اصلاح کودك خود استفاده کنید.

نسرین صفرى / روان شناس بالینى


