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کلینیک

به صدا در آمدن آژیر بدن!

سردرد به ما چه مى گوید؟

وقتى ســر و کله اش پیدا مى شــود، زندگى آدم را 
به هم مى ریزد مخصوصا در شرایطى که شدتش هم 
زیاد باشد، حسابى دردسرساز خواهد شد. کسى را 
نمى توان پیدا کرد که تجربه اش نکرده باشد، دردى 
ناخوشایند که هزار و یک علت براى بروز آن مى توان 

بیان کرد.  
قطعا شــما هم بارها دچار سردرد شده  و با آن کنار 
آمده اید تا خودش برطرف شود اما همه سردردها 
به این راحتى ها از بین نمى روند و نباید آنها را نادیده 

گرفت. ســردرد در واقع بیمارى نیست و نشانه اى 
اســت که ما را از یک مشــکل داخلى در بدن آگاه 
مى کند، مشکلى که شــاید ساده و به راحتى درمان 
شود یا آنقدر پیچیده باشد که درمان آن، چندان به 

آسانى صورت نگیرد. 
دکتر عبدالرســول صداقت، متخصص رادیولوژى 
و رئیس شوراى سیاست گذارى انجمن رادیولوژى 
ایران، شما را با انواع سردرد و ضرورت تصویربردارى 
در شرایط خاص براى تشخیص دلیل آن آشنا مى کند.

شاید برخى افراد تصور کنند سردرد بیمارى به حساب مى آید در 
حالى که ســردرد یک نشانه است که به ما مى گوید مشکلى در بدن 
مى تواند وجود داشــته باشد. البته سردرد همیشه نشان دهنده یک 
بیمارى بسیار جدى نیست و دلایل زیادى در بروز آن دخیل هستند 
ولى تشخیص دقیق علت ســردرد به ویژه در سردردهاى خاص و 

طولانى مدت به عهده پزشک است.

ســردرد در سراسر جهان بسیار شایع اســت و همه افراد حداقل یک بار 
در طــول عمر خود آن را تجربه مى کنند. این که ســردرد به چه دلیل ایجاد 
مى شود، سوالى است که پاسخ به آن مى تواند بسیار گسترده باشد ولى به طور 
کلى، براى ســردرد چند عامل را مى توان مد نظــر قرار داد. یکى از دلایل 
سردرد، به استرس هایى که در طول روز همراه افراد هستند، برمى گردد که 
این نوع ســردرد در افراد ساکن شهرهاى بزرگ بیشتر دیده مى شود چون 
محل زندگى و سبک زندگى این دسته از افراد به گونه اى است که مى تواند 

احتمال بروز این نوع سردرد را افزایش بدهد. 
گاهى فرد هنگام خوابیدن به دلیل اســترس و خواب هاى آشفته اى که 
مى بیند  دچار ســردرد مى شود و بعد از بیدار شدن از خواب، سردرد همچنان 
همراه فرد اســت. سردردهایى که در خواب یا بیدارى به دلیل استرس بروز 

کند، سردردهاى تنشى یا عصبى نام دار د.

دلایل بروز ســردرد به استرس منتهى نمى شود و موارد دیگرى 
چون کم خوابى، مطالعه زیاد، کار کردن بیش از اندازه با تلفن همراه، 
کامپیوتر یا دیــدن طولانى مدت تلویزیون نیــز مى توانند در بروز 
ســردرد نقش داشته باشد. حتى گرســنگى در برخى افراد مى تواند 
باعث بروز ســردرد شود و در ماه مبارك رمضان، افرادى هستند که 
در روزهاى اول به دلیل عدم تطبیق بدن با شرایط جدید و گرسنگى  
دچار سردردمى شــوند و به مرور وضعیت شــان بهبود پیدا مى کند.  
دسته دیگرى از سردردها، سردردهاى میگرنى است که علت اصلى 
ایجاد آنها تقریبا نامشــخص است، به همین دلیل درمان این نوع از 

سردردها نیز پیچیده تر خواهد شد.

سردرد به دلایل دیگرى چون ضربه به سر (تروما)، تصادفات، شکستگى 
اســتخوان جمجمه و خونریزى داخل مغز نیز مى تواند به وجود بیاید. علاوه 
بر این، تومور داخل مغز نیز مى تواند فشــار داخل جمجمه را بالا ببرد و باعث 
سردرد شود. چنانچه مشکلاتى در ساختمان اطراف جمجمه مانند سینوس ها 
به وجود بیاید، باز هم احتمال بروز ســردردهاى شدید وجود دارد. سینوزیت 

از علل شایع سردرد، به ویژه در فصل پاییز و زمستان محسوب مى شود.

پزشــکان نباید فردى را که دچار سردرد بدون عامل خاص (ضربه و...)، 
اســت ســریعا به مراکز تصویربردارى ارجاع بدهند و معاینات باید با دقت 

بیشترى صورت بگیر د.
 تقریبا از حدود هر صد بیمارى که براى ســردرد به مراکز تصویربردارى 
ارجاع داده مى شو د، 90 نفر از آنها سى.تى.اسکن (CT scan ) و ام.آر.آى 
(MRI) طبیعــى دارند. ارجاع براى تصویربردارى باید در مواقعى صورت 
بگیرد که علت مشــخصى براى ســردرد تشخیص داده نشده باشد، ضمن 
این که معاینه دقیق براى بیمار انجام شــود. عــلاوه بر این، به رغم درمان 
مناســب، سردرد بهبود نیافته و به اصطلاح ســردرد مقاوم به درمان باشد. 
اما در ســایر موارد ســردرد، مانند ضربه به سر به ویژه در تصادفات (حتى در 
شرایطى که ســردرد مطرح نباشد، تصویربردارى باید انجام شود)، ابتلا به 
سرطان پروستات، ریه یا پستان باید حتما تصویربردارى انجام شود. چنانچه 
ســردرد در بیماران نقص سیســتم ایمنى و بیماران کلیوى بروز کند، براى 
تصویربــردارى ارجاع داده خواهند شــد. همچنین در بیماران مبتلا به ایدز 
یا آن دســته از افرادى که همراه با ســردرد دچار اختلال در بینایى هستند و 

دو بینى دارند، تصویربردارى ضرورى است. 
چنانچه در معاینه علائمى چون دردگردن به همراه سردرد وجود داشته 
باشــد، ممکن اســت تصویربردارى از این ناحیه به همراه تصویربردارى از 
مغز هم انجام شــود البته در برخى موارد هر دو تصویربردارى الزامى ندارد 

که تشخیص آن به عهده پزشک است.

فردى که دچار سردرد مى شود باید عواملى را که مى تواند در بروز سردرد 
نقش داشــته باشد، شناســایى کند. براى مثال، استفاده بیش از حد از تلفن 
همراه در کودکان مى تواند دلیلى براى ابتلا به ســردرد آنها باشد و با حذف 
عامل به وجود آورنده، سردرد از بین خواهد رفت. اگر سردرد با برطرف کردن 
عوامل احتمالى به وجود آورنده آن (گرسنگى، استرس و...) از بین نرود، باید 
براى بررسى در وهله اول به پزشک عمومى مراجعه کرد تا در صورت لزوم 

فرد به متخصص ارجاع داده شود. 
در صورتى کــه تصویربردارى بنا بر هر دلیل ضرورى تشــخیص داده 
شود جاى هیچ نگرانى نیست، چون امروزه تصویربردارى ها با مجهزترین 
دســتگاه ها و با تمهیداتى خاص انجام مى شــود. در ام.آر.آى هیچ اشعه اى 
به بدن تابانده نمى شــود و تزریق ماده حاجب در صورت لزوم نگران کننده 
نیست. سى.تى.اسکن با اشــعه انجام مى شود ولى اشعه خطرى براى فرد 
ندارد به ویژه این که قرار نیســت فرد دائما در معرض این اشعه قرار بگیرد. 
تصویربردارى براى بیماران کلیوى، مبتلایان به دیابت و ســایر بیماران با 
تمهیدات خاصى انجام مى شــود. همچنین سى تى اسکن براى خانم هاى 
بــاردار تا جــاى ممکن به بعد از باردارى موکول مى شــود. ام.آر.آى نیز در 
صورت ضرورت، بعد از ســه ماهــه اول باردارى صورت مى گیرد و چنانچه 
اجبار براى تزریق ماده حاجب وجود داشــته باشــد، انجام این کار به بعد از 

باردارى موکول خواهد شد مگر در مواردى که جان مادر تهدید شود.

سردرد بیمارى است؟

سردردهاى ناشى از استرس

علت هاى دیگرى هم وجود دارد

سردردهاى بسیار جدى

آن دســته از افرادى که به مشکلات بینایى به ویژه آستیگماتیسم دچار 
هســتند و از عینک مناسب اســتفاده نمى کنند، مى توانند به سردرد دچار 
شــوند. علاوه بر ایــن، گاهى عفونت گوش نیز در ابتلا به ســردرد نقش 
دارد.  یکى دیگر از دلایلى که مى تواند به ســردرد منجر شــود، گرفتگى و 
مشــکلات عضلات گردن است، این نوع سردرد بیشتر پشت سر را درگیر 
مى کند. گاهى علت بروز سردرد، مرتبط با ساختمان محوطه دهان و دندان 
است. براى مثال، درد دندان و درد در ناحیه حلق و حنجره مى تواند به بروز 
ســردرد منجر شود. دلایل بروز ســردرد به این موارد خلاصه نمى شو د و 

بسیار گسترده است.

رابطه سردرد با چشم، گوش و عضله!

وقت تصویربردارى است؟

تصویربردارى ترس ندارد

بهاره جلالوند 


