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آلوئه وراى خانگى
معمــولا وقتى صحبت از آلوئه ورا به میان مى آید 
همه یاد میوه مى افتنــد و همچنین خواص درمانى 
یک گیــاه اما امروز و در این ســتون ما مى خواهیم 
بــه ابعاد زینتــى و نگهدارى گیاه آلوئــه ورا در خانه 
بپردازیم. گیاهى که با ســخت ترین شرایط هم کنار 
مى آید و در روزهاى ســخت زمستانى هم سرسبزى 

خودش را حفظ مى کند.
آلوئــه ورا را برخــى به نــام گیــاه «صبرزرد» 
مى شناســند گیاهى که اصالتى آفریقایى دارد و جزو 

گیاهان گوشتى و آبدار محسوب مى شود.
برگ هایــش ضخیم، نیزه اى و بزرگ هســتند و 
معمولا پشت سر هم قرار مى گیرند و ظاهرى پرپشت 
مى ســازند. در بعضى گونه ها برگ ها ابلق بوده یا با 

نوارهایى به رنگ هاى متفاوت تزئین مى شوند.
از نظر قیمــت هم آلوئه ورا چنــدان گیاه گرانى 
به حساب نمى آید و در بازارهاى گل پایتخت بین 20 تا 
نهایت 30 هزار تومان فروخته مى شــود که به راحتى 

مى توان تهیه و در خانه نگهدارى کرد.

شرایط نگهدارى:
دما: آلوئه ورا اصولا گیاهى گرمادوســت است، 
پس هرچه دما پایین تر بیاید رشد و حیات آن به خطر 
مى افتد، پس مراقب باشــید که در زمستان گیاهتان 

سرما نخورد.
نور: آلوئه ورا گیاهى نور دوســت اســت، آن هم 
نور کامل، حتى اگر وســط تابســتان آن را زیر تابش 
مستقیم خورشید هم قرار دهید به شما لبخند سبزى 

مى زند. پس یک نور کامل برایش در نظر بگیرید.
آبیارى: همان طور که پیش از این اشــاره شــد 
آلوئه ورا گیاهى گوشــتى است که در خود آب ذخیره 

مى کند، چندان گیاه حساسى از نظر آبیارى نیست و 
هفته اى یک بار مثلا جمعه به جمعه برایش یک وعده 
آبیارى در نظر بگیرید، در برخى گونه ها اگر برگ ها رو 
به قهوه اى یا قرمز و زرد شدن رفت، آبیارى را به دو بار 

در هفته افزایش دهید.
خاك: بهترین خاك براى آلوئه ورا خاك کاکتوس 
است، از گلفروشــى ها و باغ هاى گل مى توانید این 
خاك را به ســادگى تهیه کنید. خاك براى رشد این 
گیاه نقش بســیار مهمى دارد، اگر دیدید رشد آن کم 
اســت یکى از احتمالاتى که باید در نظر بگیرید این 

است که خاکتان مشکل دارد.
تعویض گلدان: تا زمانى که ریشــه هاى گیاه از 
منافذ گلدان بیرون نزده اند به فکر تغییر سایز گلدان 
نباشید، ریشه هاى این گیاه درهم تنیدگى و فشردگى 

را دوست دارند.

چادرِ خوب را بشناسیم

جلباب، پوشــش کامــل، چادر... هر اســمى براى آن 
بگذاریــم تفاوتى ندارد. در نهایت چند متر پارچه مشــکى 
اســت که حالا بازار خاص خود را پیدا کرده است. اگر اهل 
چادر سر کردن باشید، داشتن اطلاعات مناسب براى یک 
خریدِ خوب، دُر گرانقدرى اســت. برخــى به تجربه آن را 
درمى یابند و برخى با پرس و جو. آنهایى که خانواده شــان 
یا بهتر اســت بگوییم نسل اندر نسل شان چادرى بودند، به 
تجربه یا با اعتماد به فروشــنده معتمد، راه را پیدا مى کنند. 
اما شــاید براى کسى که چندان آشنایى با چادر و خرید آن 

نداشته باشد، کار کمى سخت باشد.
بیشــتر خصوصیاتى که خانم هاى چــادرى به عنوان 
لازمه یک چادر مى دانند، در سبکى و چروك نشدن پارچه 
چادر خلاصه مى شــود. یعنى از همین ابتدا بگوییم که قید 
خنکى بیش از حد چادر مشــکى را بزنید. چشــم باز کنید 
و ســبک ترینش را انتخاب کنید. شاید بهتر است بگوییم 
دیگر زمان اســتفاده از چادرهاى کودرى و نخى گذشته و 
باید فکرى براى پیدا کردن یک چارقد مشکى و سبک بود.
براى انتخاب جنس، باید بیشــتر ســمت پارچه هاى 
سوئیســى و ژاپنى رفت. آنهایى کــه امتحانش کرده اند، 
مى دانند که بســیار سبک تر از پارچه هاى دیگر است. البته 
پول بیشــترى را هم مى طلبد! در قدیــم یا همان ده یا 20 
ســال قبل جنسى به نام «کیفى» براى چادرهاى مشکى 
بود؛ یک پارچه بســیار ســبک براى چادر. اما حالا خبر از 
چادرهــاى کیفى نیســت و جایــش را چادرهاى کرپ یا 

کن کن گرفته اند.
آنهایى که چادر ســر مى کنند، شگرد فهمیدن میزان 
چروك شــدن چــادر را مثل همان تکنیــک پارچه هاى 
معمولــى مى دانند: تکه اى از پارچه را در دســت بگیرید و 

داخل مشتتان جمع کنید و نگه دارید. بعد از مدتى که بازش 
کردید، اگر پارچه چروك بود، یعنى باید قیدش را بزنید و اگر 

کمى منعطف تر بود، مى تواند انتخاب خوبى باشد!
حریر اسود، کریســتال، کن کن و... ده ها جنسى است 
که براى چادر مشکى استفاده مى شود؛ آن هم با طرح هاى 
مختلــف. از چادر ملى گرفته تــا قجرى و جلابیب. جالب 
اســت بدانید که جلابیب یا جلبــاب اولین چادرى بود که 
ثبت ملى شــد. آستین  داشت اما مثل چادر ملى تنگ نبود. 
آزاد بــود اما مثل چادر معمولى دســت و پاگیر نبود. براى 
وضو گرفتن، زیپ آستینش اش باز مى شد. برخى مى گفتند 
آن قدر آپشــن هاى جادویى داشت که حتى مى شد بدون 
روسرى آن را پوشــید و باحجاب بود. به هر حال اگر قصد 
خرید پارچه چادرى براى خودتان داشــتید یا خواستید به 
کســى آن را هدیه دهید، فراموش نکنید که از قبل تحقیق 
کنید یا با یک فرد ماهر به بازار بروید؛ در این صورت وسط 

چله تابستان هم قدرى خنک و راحت خواهید بود.
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