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گلخونه نسیبه سادات میرباقر/ مهندس کشاورزي

محبوبه معطر باغچه ها و کوچه ها

احتمالا این شــب ها شما هم عطر خوب گل هاى 
شب بو را در گوشه و کنار حیاط خانه یا برخى کوچه ها 
احســاس کرده اید، بهار با همیــن عطر گل هایش 
انســان را مست و بیهوش مى کند و البته آرام آرام ما 

را به تابستان گرم بدرقه مى کند.
ایــن هفتــه بــراى شــما از گل «محبوبه» یا 
«یاس شــب» یا به قــول غربى ها «جاســمین» 
مى نویســیم؛ گیاهى فوق العاده معطر و خوشــبو و 
خاطره انگیز که با این اســامى شــناخته مى شود و 
از خانواده Solanaceae اســت که اصالتش به 
آمریکاى جنوبى و مرکزى بازمى گردد، اما سال ها و 
شــاید قرن هاست که در ایران ما آن را مى شناسیم و 
شاعران بسیارى برایش شعر گفته و عاشقى کرده اند. 
جاسمین، درختچه اى چند ساله است که تا سه متر 
هم رشــد مى کند و در همین تهران خودمان هم در 
بســیارى از باغچه ها آن را مى بینیم. برگ هاى سبز 
براق آن ده الى 12 سانتى متر طول دارد و گل هاى ریز 
زرد و سبز دارد که در بهار و پاییز چشم نوازى مى کنند.  
جالب است بدانید محبوبه شب میوه هم دارد، میوه اى 

که به توت شــباهت دارد و البته در تابســتان و پاییز 
روى شاخه هاى گیاه مى نشیند. محبوبه شب داراى 
ریشــه عمودى اصلى عمیق و پایدار است. رشد این 
گیاه نامنظم است و از هر طرف شاخه هاى بلند ادامه 

پیدا مى کند.

شرایط نگهدارى:
  یاس شــب به آبیارى منظم حداقل سه بار در 
هفتــه نیاز دارد. در فصل گرما تعداد دفعات آبیارى به 

یک بار در روز افزایش پیدا مى کند.
   هــر ســه هفته یک بار، اســتفاده از کودهاى 
محلول حاوى فســفات آمونیوم بــراى تقویت گیاه 
لازم اســت. PH خاك محبوبه شــب براى رشــد 

مناسب گیاه 7 تا 5/7 است.
  محبوبه شــب به نور کامل آفتاب نیاز دارد. اگر 
گیاهتان را در گلدان کاشته اید، آن را پشت پنجره قرار 
دهید. در باغچه نیز باید گیاه در معرض نورخورشــید 

باشد.
  ایــن گیــاه به خاك نرم و مرطــوب نیاز دارد. 
ترکیب پیت ماسه، کمپوســت و خاك باغچه براى 

محبوبه شب مناسب است.
   محبوبه شــب گیاهى مــورد علاقه پرندگان 
اســت و دانه هایش توسط آنها پراکنده مى شود. اگر 
محبوبه شب در خانه دارید، مى توانید در هواى ملایم 
و مرطوب از دو روش قلمه زدن شاخه هاى نازك گیاه 
یا کاشــتن بذرهاى گیاه در عمق ده سانتى خاك به 

تکثیر این گیاه بپردازید.
   اگر مى خواهید محبوبه شب منظم ترى داشته 
باشــید هر سال بعد از برگریزان، ساقه هاى قدیمى را 

هرس کنید.

هدیه اى براى دایى شهید: 
مهلا مومن زاده، دختر 17 ساله ایرانى 
دو هفتــه پیش در منچســتر انگلیس 
روى ســکوى قهرمانى رفت و 
توانست مدال نقره مسابقات 
تکواندوى قهرمانى جهان 
را بر گــردن آویزد، او هفته 
گذشــته نیز یک بار دیگر 
روى ســکو رفــت. اما این 

بار نه ســکوى قهرمانى که سکوى اخلاق و 
بزرگــى.  مومن زاده مــدال خود را در حالى در 
مراســمى ویژه به موزه آستان قدس رضوى 
تقدیم کرد که پدر شهید عباس غیاثوندى به 
همراه سید محمد پولادگر رئیس فدراسیون 
تکوانــدو حضــور داشــتند و مهــلا مومن 
زاده مــدال نقره خــود را با یاد دایى شــهید 
خود شــهید عباس غیاثوندى بــه این موزه

 تقدیم کرد. 

فرنگیــس به روایت ســیما 
تیرانداز: کتــاب «فرنگیس» روایت 
دلیرى هــاى خانم فرنگیــس حیدرپور، 
شــیرزن خطه گیلان غرب، به قلم خانم 
مهنــاز فتاحى از روایت هــاى خواندنى 
مقاومت زنان ایرانــى در برابر مهاجمان 
بعثــى، در دوران دفاع مقدس اســت که 
تاکنون بارها تجدیدچاپ شده است و رهبر 
انقلاب هم تقریظى بر این اثر نوشته اند و 

آن را بخــش ناگفته و با اهمیتى از حوادث 
دوران دفــاع مقدس معرفى کردند. خانم 
سیما تیرانداز، بازیگر خوب کشورمان به 
تازگــى این کتــاب را به صورت صوتى و 
تصویرى خوانده است و در فضاى مجازى 
با یک جست وجوى ساده قابل دسترسى 
است. پیشنهاد  مى کنیم اگر براى مطالعه 
فرصت ندارید، دســت کم این کتاب را به 
روایت سیما تیرانداز بشنوید یا تماشا کنید.

چرا کاکائو نخوریم؟: کاکائو از جمله خوراکى هاى 
پرطرفدار به خصوص میان کودکان است، اما تاکنون مطالب 
ضد و نقیض زیادى درباره مصرف کاکائو و فواید یا مضرات 

آن گفته و منتشــر شده اســت، آیا مصرف کاکائو سودمند 
است یا مى تواند مضرات مختلفى را داشته باشد؟ آیا خوردن 
شیرکاکائو و شکلات هاى حاوى کاکائو براى افزایش انرژى 
مناسب است؟! دکتر منتظر، پزشک و پژوهشگر و مولف طب 
ایرانى -  اســلامى در یک جمله به این پرسش پاسخ داده 
است: «زیاده روى در مصرف چاى وارداتى، قهوه، نسکافه و 
کاکائو موجب افزایش سودا در بدن مى شود، ضمن این که 
طبق اخبار واصله در ایران کاکائوى واقعى نداریم و آنچه به 

نام کاکائو رواج دارد، ماده اى شبیه سازى شده است.»
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هدیه اى براى دایى شهید: 
مهلا مومن زاده، دختر 

دو هفتــه پیش در منچســتر انگلیس 


