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هوا طوری گرم شــده كه به قول شــاعر نفس كشــیدن ســخت است. تابستان دارد با همه ظرفیت 
كار می‌كند و حتی در برخی اســتان‌ها ســاعت اداری تغییر كرده تا در مصرف برق صرفه‌جویی شــود. 
دیگر خبری از شوخی بی‌مزه خاموش كردن كولر توسط پدرها در فضای مجازی نیست، چون در این 
شــرایط خاموش كردن كولر حتی شــوخی‌اش هم خوب نیســت. یكی از راه‌های فرار از گرما، ســفر به 
نقاط سردسیر است. كاری كه در میان عشایر رواج دارد. در کنار معرفی شبستر در بخش دیگر ضمیمه 

در این گزارش مروری بر خنك‌ترین استان‌های ایران و جاذبه‌های گردشگری‌شان خواهیم داشت.

محمد وفایی
خبرنگار

از گرمای تابستان به كدام بخش‌های ایران پناه ببریم؟

برم؟ باید  کجا 

 در روزهای آینده حدودا چه دمایی دارد؟
 ۱۴ تا ۳۳ درجه سانتی‌گراد

چــه بخش‌هایی از اســتان را حتمــا ببینیم؟ 
طبیعتا كلانشــهر تبریز به عنوان مركز اســتان و 
یكی از بزرگ‌ترین شــهرهای ایــران مهم‌ترین 
مقصد گردشــگری استان آذربایجان شرقی است. 
مســاجد تاریخی تبریز از جمله اماكنی اســت كه 
نباید در دیدن‌شــان تردید كنید و مســجد استاد 
و شــاگرد، مســجد علی شاه، مسجد جامع تبریز و 
مسجد كبود مهم‌ترین‌هایش است. تبریز خانه‌های 
تاریخی فراوانی هم دارد كه قدمت بیشترشان به 
دوران قاجار می‌رســد و تاكنون بیش از ۶۰۰خانه 
تاریخی در این شــهر كشــف شــده است. خانه 
اردوبای، خانه امیرنظام گروسی، خانه بهنام، خانه 
پرویــن اعتصامی و خانه ســتارخان برخی از این 
خانه‌ها هســتند كه به جز ارزش تاریخی، از لحاظ 
معمــاری نیــز حائز اهمیت هســتند و اگر به این 
هنر علاقه داشــته باشــید، از تبریز دست خالی 

برنمی‌گردیــد. امــا برای آشــنایی بهتر با مردم و 
فرهنگ این شــهر، می‌توانید محله گردی كنید و 
محله‌های دوه‌چی، نوبر و امیرخیز را ببینید كه از 
قدیمی‌ترین محلات تبریز هستند. پارك شاه‌گلی 
یا همان ائل‌گلی هم مشــهورترین مكان تفریحی 
تبریز به حساب می‌آید. به جز تبریز، در این استان 
خنك می‌توانید در شهرهای مرند، میانه، شبستر، 
جلفا و مراغه گردش كنید و البته شهرستان بناب 

با كباب‌های مخصوصش منتظر شماست.

 در روزهای آینده حدودا چه دمایی دارد؟
 ۱۴ تا ۳۲ درجه سانتی‌گراد

چه بخش‌هایی از استان را حتما ببینیم؟ ارومیه، 
دیگر شــهر خنك شــمال غربی كشور است كه 
پیشینه بسیار زیادی دارد و برخی قدمت آن را به 
هزاره دوم قبل از میلاد مســیح نســبت می‌دهند. 
از جمله جاذبه‌های گردشــگری ارومیه موســیقی 
عاشــیقی آن اســت كه بسیاری از كارشناسان آن 
را اصیل‌تریــن نوع مكتب عاشــیقی می‌دانند. اما 
مهم‌ترین جاذبه ارومیه طبیعتا دریاچه ارومیه است 
كه در ســال‌های اخیر نام آن را بیشــتر در اخبار 
می‌شــنویم و خشك و كم آب شدن آن به عنوان 
یكی از مشــكلات محیط ‌زیســتی منطقه مطرح 
بوده اســت، اما این روزها و پس از بارندگی‌های 
ابتدایی ســال، دریاچه ارومیه بزرگ‌ترین دریاچه 
داخلی ایران حال خوبی دارد و نســبتا پرآب است. 
ارومیــه هم مانند تبریز تعــدادی خانه تاریخی 

دارد و مســاجد قدیمی و كلیســاهای این شــهر 
نیز مكان‌های خوبی برای بازدید هســتند. خوی، 
ســلماس، مهاباد و میاندوآب دیگر شهرهای مهم 
اســتان آذربایجان غربی هستند كه می‌توانید در 
ســفرتان ســری به آنها هم بزنید، به ویژه شــهر 
خوی كه دومین شهر بزرگ استان است و آرامگاه 

شمس تبریزی نیز در آن قرار دارد.

در روزهای آینده حدودا چه دمایی 
 دارد؟

۱۱ تا ۲۶ درجه سانتی‌گراد
چــه بخش‌هایی از اســتان را 
حتما ببینیم؟ اردبیل از خنك‌ترین 
مناطق كشور در این روزهاست و 
اگر می‌خواهید خنك شــوید، در 
انتخابش به عنوان مقصد ســفر 
تردید نكنید. اردبیل به دلیل قرار 
گرفتــن در ارتفاع 1۵۰۰ متری از 
سطح دریا و مجاورت با كوه‌های 
تالش و سبلان دمای پایینی دارد. 
اردبیل تمدنی حداقل 3000 ساله 
در حاشــیه جاده ابریشم دارد و به 
همیــن دلیل بیشــتر جاذبه‌های 
گردشــگری آن را آثــار تاریخی 
تشــكیل می‌دهــد. مزار شــیخ 
صفی‌الدیــن اردبیلی، از صوفیان 

و پایه‌گذار خانقاه صفوی در اردبیل یكی از بناهای مشهور این شهر است. 
مســجد جمعه و بازار تاریخی اردبیل هم به نوبه خود دیدنی هســتند. همچنین تعداد زیادی گرمابه از 
دوران صفویه و قاجار به یادگار مانده كه می‌تواند برای علاقه‌مندان به تاریخ جالب توجه باشــد. دریاچه 
شــورابیل و دامنه كوهســتان ســبلان هم برای طبیعت‌بازها مناسب است. به جز مركز استان، شهرستان 
ســرعین نیز با داشــتن چشــمه‌های آب گرم، سالانه گردشگران زیادی را به خود جذب می‌كند. خلخال و 
پارس‌آباد دیگر شهرهای مهم اردبیل هستند و البته شهر مشگین‌شهر نیز جذابیت‌های ویژه خود را دارد، 

شهری كه پل معلق آن را حتما در سلفی‌های اینستاگرامی ملت دیده‌اید.

تبریز را به خاطر بسپار

یخ استانی خنک و سرشار از تار

آذربایجان غربی هوای دلچسبی دارد

دریاچه‌ای که دوباره پر شد

اردبیل، استانی که هوای خنکش زبانزد است

آب گرم در هوای خنک


