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کفش هایی که راحت جفت نمی شودپرونده
ل» چند ک��ه درباره مواجهه نوجوانان با نیاز جنسی به بهانه پخش مستند «این رِ

���� ����� آ��ه ا�� �� ��و��. ا�� ��ر ��اری �� �� ������ ��و، د�� از ����ن ��دار، د���ن ��� ��ا�� ��� ��ی در ا�ــ� �وز��ر �� و�ــ� و ���ــ�وت 
ا�� و���� ��را���� و ��ل و �وز ����� ��ی د�� و ��ل ��ن ���� و ����ل ���� را ��ی ���������ن ��و ���، ��� �ود �� ��� �ود. و��دار ا��.  
���ز��ی او��� �� آدم �� ������ر ���� و ول ��� ا�� و �� ��اب ��ن را ����� ��م از ��م ����� دار��. ��� و�� ��� ��د �� ا�� ��ن ��� ���و��ا ��� 
��م! ����� ��� �� ����ه و��ه ��ا �� و �� ��� ��� را �� �� آور�� و ��� �� �و�� �� ز���� ��ن و د���� آن  ��� ����ح �� و ��و��د�� �� ر���ر �� ��
���ه و ���س �� ��ا��� و از ��  �� ��� ���ه را �� ���� �� ��د ��� ���� ����. و�� ��� ��د . �� �� ��ر دا�� و ����� ����� و ���� �� ����، ��
����� �� ��� ���ز���� �� ���ا �� ���� و ���� ��� ����� �� �� ��� �� آن ��ا�� ����. �� ا���� �� ��ا��� ��� �����دن ��ن را ار��� د��� و ������ 

�� ���ز ���� �� �� ا����� �� ��د ��ا�� ��.

گاه  مواجهات ناخودآ
آقــای زیگمونــد فروید، بنیانگــذار دانش روانکاوی بود. فروید عقیده داشــت همان طور که میکروب باع� 
بیمــاری می شــود، احســاس گنــاه، عذاب وجدان و ارضانشــدن خواســته ها هم باع� تنــش و اضطراب 
می شود و تا تعادل برنگردد آدمی بهبود نمی یابد. آدمی چه باید بکند؟ فروید می گوید وقتی این حالت روانی 
شخصیت را تحریک کند مکانیسم های دفاعی با پنجه بوکس و لانچیکو وارد عمل می شوند تا سازگاری را 
گاهند و حکم آرامبخشــی ســری�، فوری و  در فرد ایجاد کنند. یادمان باشــد مکانیســم های دفاعی ناخودآ

انقابی دارند. آنها چه هستند؟

۱-مکانیسم سرکوب
شای� ترین مکانیسم در برابر نیازهای بینوا کوبیدن بر سر نیازهای بینواست. سرکوب با دور کردن غیرارادی 
گاه ذهن می فرستد. تفاوت سرکوب با من� در این است  نیازها، تمایات و افکار ناپسند را به نیمه ناخودآ

که من� ارادی  است ولی سرکوب ارادی نیست.

ی� ۲-مکانیسم گر
پراهمیت ترین و مرســوم ترین مکانیســم اســت. شــای� ترین انواع آن پناه بردن به باده گســاری، خیال و 
رویاســت . حتــی کار و درس هــم می توانــد گزینه خوبی برای گریز فرد باشــد. نوجوانی که ســاعت ها درس 
گاه در حال فرار از فکر به نیازهای جنســی  می خوانــد، کار می کنــد یــا فیلــم می بیند  می تواند به طور ناخودآ

باشد.

۳-مکانیسم تک�ی�
گاه تکذیب می شــوند که  تمــام آرزوهــا، حقایــق و عقایــد که برای ذهــن غیرقابل تحملند، به طــور ناخودآ
شای� ترین آنها: لاف زدن، تمسخر، انزوا و گوشه نشینی و تمارض و خودکشی است. گوشه نشینی می تواند 
به شکل توییترنشینی و اینستانشینی هم بروز کند و نوجوان برای تکذیب عقاید و آرزوهایش به فحاشی یا 

انتشار تصاویر نیمه برهنه از خود پناه ببرد و صبر کند تا ببیند چند نفر او را می پسندند.

۴-مکانیسم �را�کنی
فرد تمام افکار و عقاید غیرقابل پذیرش و گناهان و اشتباهات و بدرفتاری های و تمایات نامعمولش را 
به دیگران نسبت می دهد تا خود را آرام کند . مثل نوجوانی که برای رهایی از عذاب وجدان 

گناهــش بــه کم کاری هــای دولــت و مســ�ولان کشــور ایراد 
می گیــرد یا پــای تربیت به زعم خود غلط خانواده اش 

را وسط می کشد.

اساســا بــه دو حــوزه صیانت از  خانــواده و تقویــت بنیــان ایــن وض� قوانین
نهــاد اجتماعــی از یــک طــرف و 
ایجاد انگیزه برای ازدواج در ســنین پایین تر و فراهم ســازی 
شــرایط ازدواج آســان در دستور کار مس�ولان کشور منوط 
شــده اســت. گرچــه یادمــان هســت کــه داریــم از کلمــه 

غ از دیدگاه های مختلف  «بالاخره» اســتفاده می کنیم و فار
ح صیانــت از  موجــود، همــه خوشــحالند کــه بالاخــره طــر
خانــواده و قانــون حمایت از خانــواده و جوانی جمعیت به 
تصویب رسیده اند؛ می دانیم که لااقل روی کاغذ قرار است 

اتفاقاتی در این زمینه بیفتد. 
مثــا دولــت به موجب ایــن قوانین مو�ف اســت باهدف 
توانمنــد ســازی جوانــان برای تشــکیل خانــواده، صندوق 
اندوخته ازدواج جوانان را ایجاد کند و البته با کمک همین 
صندوق به زوج های نیازمند به اجاره مسکن، وام ودیعه 
مســکن بدهــد. حتی ایــن قوانیــن کلیه دســتگاه های 
دولتــی، نهادهــای عمومــی و شهرداری ها،فرهنگســرا 
و تالارهــا و ... را هــم مو�ــف به همــکاری با کمیته 
ســامان ازدواج، بــرای ایجاد فضای مناســب برای 

جشن عروسی زوج ها کرده است. 
در مورد ســربازی هم که از موان� ازدواج خیلی از 
جــوان هاســت مثا قوانینی وجــود دارد که تعیین 
محــل خدمت ســربازان مت�هــل در نزدیک ترین پادگان و 
مرکز نظامی محل سکونت شــان باشــد یا این که مستمری 
ســربازان متاهــل حداقــل دو برابــر ســربازان مجرد 

پرداخت شود.
فقط مســاله این است که همه این قوانین تا چه 
اندازه عملی شوند و آیا این قوانین برای تسهیل 

در امر ازدواج کافی هستند؟

که اساسا حلقه مفقوده مسائل 
جنسی و حتی مهارت های زندگی آموزش

در مدارس به شمار می رود. خود 
مســ�ولین نظــام آموزشــی معتقدند که حــوزه تفکر، مهارت 

زندگــی و آداب خانواده نا�ر به حوزه 
پرورشی است و خب همه می دانیم 
کــه تقریبا حوزه پرورشــی در مدارس 

ما تعطیل است. 
گرچه برخــی آموزش ها برای گروهی 
خاص صورت می گیرد. مثا بهزیستی 
با هدف آموزش مهارت های زندگی 
در برخــی دبســتان ها برنامه هایــی 
را برگزار می کند که شــاید بزرگ ترین 
نقطه اتصال آن به مســائل جنسی 
نهایتــا آمــوزش مهــارت توانایــی 
ی روابــط بین فردی باشــد یا  برقــرار
آموزش هایــی که در مقاط� بالاتر در 
زمینــه مهارت هایی مانند آشــپزی 
یــا بافتنی، موضوعاتی مانند تدوین 

گاهی بخ�ی و هدایت درست نیاز جنسی نس� ما چه کرده اند؟ سیاستگ�اران و ت��یم سازان جام�ه برای آ

سه تیر و یک نشان
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اندوخته ازدواج جوانان را ایجاد کند و البته با کمک همین 
صندوق به زوج های نیازمند به اجاره مسکن، وام ودیعه 
مســکن بدهــد. حتی ایــن قوانیــن کلیه دســتگاه های 
دولتــی، نهادهــای عمومــی و شهرداری ها،فرهنگســرا 
و تالارهــا و ... را هــم مو�ــف به همــکاری با کمیته 
ســامان ازدواج، بــرای ایجاد فضای مناســب برای 

جشن عروسی زوج ها کرده است. 
در مورد ســربازی هم که از موان� ازدواج خیلی از 
جــوان هاســت مثا قوانینی وجــود دارد که تعیین 
محــل خدمت ســربازان مت�هــل در نزدیک ترین پادگان و 
مرکز نظامی محل سکونت شــان باشــد یا این که مستمری 
ســربازان متاهــل حداقــل دو برابــر ســربازان مجرد 

پرداخت شود.
فقط مســاله این است که همه این قوانین تا چه 
اندازه عملی شوند و آیا این قوانین برای تسهیل 

در امر ازدواج کافی هستند؟

مســ�ولین نظــام آموزشــی معتقدند که حــوزه تفکر، مهارت 
زندگــی و آداب خانواده نا�ر به حوزه 
پرورشی است و خب همه می دانیم 
کــه تقریبا حوزه پرورشــی در مدارس 

گرچه برخــی آموزش ها برای گروهی 
خاص صورت می گیرد. مثا بهزیستی 
با هدف آموزش مهارت های زندگی 
در برخــی دبســتان ها برنامه هایــی 
را برگزار می کند که شــاید بزرگ ترین 
نقطه اتصال آن به مســائل جنسی 
نهایتــا آمــوزش مهــارت توانایــی 
ی روابــط بین فردی باشــد یا  برقــرار
آموزش هایــی که در مقاط� بالاتر در 
زمینــه مهارت هایی مانند آشــپزی 
یــا بافتنی، موضوعاتی مانند تدوین 

به دیگران نسبت می دهد تا خود را آرام کند . مثل نوجوانی که برای رهایی از عذاب وجدان 
گناهــش بــه کم کاری هــای دولــت و مســ�ولان کشــور ایراد 

می گیــرد یا پــای تربیت به زعم خود غلط خانواده اش 
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می گیــرد یا پــای تربیت به زعم خود غلط خانواده اش 
را وسط می کشد.
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