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یکی م�� ما
در ���م ا�� دو �ــ�ل �� ا�� ��و�� ���و �� د�� ��ــ�� و دارد �� ��ــ����� 
ز���� �����ن را ��� �� ز�� ���ان ��د��. ���ان ����اده و دو�� و آ��� 
و ����� و ���ن! ا�� ا�� و�� �� ���ا�� د��� ���� دا����؛ �� و�� 
د��د�� ��دن �ــ� و ��ــ��� ������ن �ــ� و ا�ــ�ژی ���� ���ــ��دن ��، واژه 
«��در در��ن» از د��ن ��ن ��� ا���د. ا�� ���� �� ����ــ�� �وز ���ــ��ر و 
���، �� ��م ��ا �� ا���ن ��د، ��اغ �� ��� ���� ��م  و�دت ���ت �
دو�� ��در در��ن ر��� ا��. �� ����ان د�� ����دی، �� دا����ی ر��� 

�����ری ا�� و �� و��� را دو�� دارد. 

درباره نوجوانی که در ص� اول م�ارزه با کرونا بوده است

سفید پوش 
دهه هشتادی 

ب�خ�ید ش�ا؟ 
محمدعرفــان حاجی کریم اســت؛ از آنهایی که خیلی باهوش اســت 
و صاحــب رتبه هــای خــوب در کنکور تجربی و زبان. ســال ۹۹ و بعد از 
اعام نتایج اولیه به این فکر می افتد که حالا ســر کدام رشــته را بگیرد 
و زندگــی اش را پیــش ببــرد؟ تحقیق می کند و می رســد به پرســتاری. 
چیزی که حالا از انتخاب کردنش راضی  است و می گوید تقدیرش این 
بوده اما از این پسر درسخوان و باهوشی که من می بینم هیچ بعید 

نیست که یکی دو سال دیگر سر از رشته پزشکی دربیاورد. 

دمی از �راغ بگو
تفریحاتش هم علمی ا ست. فسفرهای مغزش خسته شدند از بس آتش سوزاندند.
کم مانده از سرش دود بلند شود. در تفریحاتش در فضای سبز، تنهایی قدم می زند 
و لابــد بــه زندگــی و درس و کار و آینــده فکــر می کنــد. مقاله های پزشــکی می خواند و 
همان طــور کــه حــدس می زنیــد مشــتاق کتاب های علمی ا ســت. البتــه این باع� 
نمی شود که سراغ دیگر کتاب ها نرود. در کنار همه این ها، زبان تدریس می کند و به 

کارهای دیگرش هم رسیدگی. 

آقای گ�
حتمــا بــا ایــن تیتــر یــاد فوتبــال 
افتادید و پیش خودتان فکر کردید 
که نکند ســوژه این هفته آقای گل 
فوتبال هم هست اما نه. آقای گل 
قوتبال نیســت امــا در بدمینتون 
گل هــای خوبــی می زنــد. یعنی در 
کنــار همه این کارها و مشــغله ها 
ورزش را رهــا نکرده و اتفاقا از آنجا 
که حواسش به کنکوری ها هست، 
به شما کنکوری های نوجوانه هم 
پیشــنهاد می دهــد کــه نرمــش و 
ورزش را فرامــوش نکنیــد. از آقای 

پرستار گفتن، از شما شنیدن!

آینده با روش دست ساز! 
گر شــما هم ســال کنکور را پشت ســر گذاشته باشید، می دانید که مهمانی و تفریح  ا
و ... بــه حداقل تریــن زمــان ممکــن می رســد و بعــد از کنکــور، فامیــل و غیرفامیل و 
آشــنا و ناآشــنا، خواهان دانســتن رتبه ات هستند و این یکی از بدیهیات است. برای 
محمدعرفان هم همین اتفاق افتاده اما بی هیچ سرافکندگی و از گفتن رتبه و نتیجه 
هم خیلی خوشحال بوده. او می گوید آینده به دست خودش ساخته می شود و از آنجا 
که آرزوی اغلب پدر و مادرها، دکتر شــدن بچه هاســت، والدین او هم از این قاعده و 
آرزو مستثنا نبوده اند اما بعد از مشورت زیاد و گذشت زمان، به این نتیجه رسیدند 
کــه عرفــان، رشــته خوب و مناســبی را انتخاب کرده و خیلی هــم راضی اند هرچند که 

رشته سختی ا ست.

الهی ت� کنم ...
حتمــا شــما هــم این جملــه را شــنیده اید. جالــب اســت بدانید که 
پرســتارها بیشتر می شنوند. می خندد؛ از آن خنده هایی که ایموجی 
ســرش را کــج می کنــد و اشــک هایش می ریــزد بیــرون امــا بافاصله 
بــرای تمام مردمش آرزوی ســامتی و شــادابی می کند و می خواهد 
همه در آرامش باشــند. که آرامش نه در رشــته تحصیلی و دانشــگاه 
اســت، کــه در دل آدم هاســت. این طور که از حرف هــای حاجی کریم 
گر بالایی  معلوم است، هر لحظه را با امید زندگی می کند و می گوید: ا

بخواهد، می سازد.

دوراهی
گر در بهترین موقعیت درســی و شغلی و خانوادگی و ... باشی،  شــما ا

آدم هایی پیدا می شوند که بخواهند با رفتار و حرف هایشان منصرفت 
کننــد، از راه بیراهــت کنند یا شــاید هــم واقعا صاحــت را می خواهند. 

محمدعرفــان می گویــد: «از زمانــی کــه وارد دانشــگاه شــدم، دوســت 
داشــتم انصراف بدهم اما با خودم فکر می کردم که شــاید 

گر این کار ریســکی را انجام  تصمیم درســتی نگیرم و ا
مــی دادم از اینجــا مانــده و از آنجا رانده می شــدم و 

چون من آدم اهل ریســک و خطر نیســتم ترجیح 
دادم یــک ترم بگذرد. شــاید بــاور نکنید ولی من 

الان کــه دارم با شــما صحبــت می کنم، خیلی 
خوشــحالم از این کــه یک تــرم منتظر ماندم 

و نظــرم همچنــان درســت از آب درآمــد و 
هرروز عاقه ام بیشتر می شود.»

م�ایای پرستاری 
شــاید شــما هم دل تان بخواهد دلیل اشــتیاق و عاقه روزافزون محمدعرفان را بدانید. او از 

مزایای این رشته به بازار کارش در آینده اشاره می کند و می گوید برای آدم هایی که اهل معاشرت 
هستند و ارتباط اجتماعی خوبی دارند، رشته مناسبی ا ست و در کنار همه این ها، باید عاقه هم داشته 
باشید تا ساعت به ساعت کارها، به شما انگیزه و انرژی بدهد. او از کرونا برای بازتاب این همه جانفشانی 

و ازخودگذشتگی پرستاران ممنون است!

�ا��ه ر�ی�ی
کارهای دیگرش هم رسیدگی. 

دوراهی
گر در بهترین موقعیت درســی و شغلی و خانوادگی و ... باشی،  شــما ا

آدم هایی پیدا می شوند که بخواهند با رفتار و حرف هایشان منصرفت 
کننــد، از راه بیراهــت کنند یا شــاید هــم واقعا صاحــت را می خواهند. 

محمدعرفــان می گویــد: «از زمانــی کــه وارد دانشــگاه شــدم، دوســت 
داشــتم انصراف بدهم اما با خودم فکر می کردم که شــاید 

گر این کار ریســکی را انجام  تصمیم درســتی نگیرم و ا
مــی دادم از اینجــا مانــده و از آنجا رانده می شــدم و 

چون من آدم اهل ریســک و خطر نیســتم ترجیح 
دادم یــک ترم بگذرد. شــاید بــاور نکنید ولی من 

الان کــه دارم با شــما صحبــت می کنم، خیلی 
خوشــحالم از این کــه یک تــرم منتظر ماندم 

و نظــرم همچنــان درســت از آب درآمــد و 

شــاید شــما هم دل تان بخواهد دلیل اشــتیاق و عاقه روزافزون محمدعرفان را بدانید. او از 
مزایای این رشته به بازار کارش در آینده اشاره می کند و می گوید برای آدم هایی که اهل معاشرت 

هستند و ارتباط اجتماعی خوبی دارند، رشته مناسبی ا ست و در کنار همه این ها، باید عاقه هم داشته 
باشید تا ساعت به ساعت کارها، به شما انگیزه و انرژی بدهد. او از کرونا برای بازتاب این همه جانفشانی 


