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پرونده
آغاز ماجرا

مســائل جنســی از کودکی به صورت 
نهفته در بشــر وجود دارد، رفتارهای 
والدیــن، شــوخی های فیزیکــی بــا 
کودکان، دیدن کارتون ها )که این یکی 
بســیار اثر مخربی دارد( یا فیلم های 
دارای صحنه هــای عاشــقانه، نــوع 
تغذیــه، کم تحرکی و بالاخره محیط ، منجر 
بــه بیدار شــدن این حس  می شــود و طبیعتــا نوجوانیِ آرام در 
ســایه تربیــت دوران کودکــیِ صحیــح،  شــکل می گیــرد. اصولا 
پیشــگیری بهتــر و راحت تــر از درمــان اســت. بــرای داشــتن  
نوجوانی ســالم باید از کودکی اقدام کرد، مراقبت از نوجوان و 
مدیریت میل جنســی از کودکی شــروع می شود، دختر بچه ای 
کــه با پوشــیدن لباس نیمه عریان، طنــازی برای دایی و عمو و 
... گفتن واژه دوســت پســر و ... آشنا می شود چگونه می تواند 
در نوجوانــی بــر حس هــای شــدید و تمایــات نوجوانــی اش 
غلبــه کند؟! حفظ حریم شــخصی کــه در فرهنگ ما حیا نامیده 
می شــود، عامل بســیار خوبی برای مدیرت حس های شــدید 

نوجوانی است که این را باید از سنین پایین تمرین کرد.

نوجوان تنها
وقتــی خانــواده بــه مدیریت مســائل نوجوانــی، توصیف کردن 
ویژگی های این ســن، توضیح ندادن میل جنســی ،دلایل وجود 

ایــن میــل، اهمیت ســامتی و محافظت از این نیاز،  آســیب ها 
و مخاطــرات احتمالــی آن، حرفی به زبــان نیاورند، به ناچار گروه 
همســالان، پاســخگوی ســوالات نوجوان می شــوند. نوجوان 
لبریز از ســوال اســت. بدترین کار این اســت که سوالاتش را بی 
یــم. نوجــوان لبریز از نیاز اســت. نوجــوان لبریز از  جــواب بگذار
گر هم  گاهی اســت. نوجوان تنها اســت. ا عدم قطعیت و عدم آ
گاهی و دانش لازم را ندارد باید ســراغ کارشــناس  خانواده ای آ

آن موضوع برود.

اوضاع از چه قرار است؟
امروزه به خاطر ورود به فضای مجازی، ســهل الوصول شــدن 
دیــدن تصاویــر، فیلم هــا و رخداد های تحریک کننــده در فضای 
مجــازی، داشــتن گوشــی،تبلت و ابزارهــای راه یابــی به فضای 
ک و آســیب زننده،   مجــازی، مشــکات جنســی به طور خطــر نا
بیشتر شده اند. کم تحرکی، زندگی  آپارتمانی و کاهش فعالیت 
جســمانی و کار هــای بدنــی نیز به این مشــکل دامــن می زنند. 

چیزهایی که خود نوجوان می تواند برایش چاره ای بیندیشد. 
مــن نوجوان هــا را بــه ورزش، تحــرک بدنــی، تحکیــم عواطف و 
روابــط بــا خانواده، ترســیم برنامه برای رســیدن به موفقیت در 
آینده، داشــتن تفریح های ســالم مثل کوهپیمایــی، حضور در 
مناســبت های علمی، انجام بازی هــای فکری و از همه مهم تر 
بهبود رابطه با خدا، تشویق می کنم. گرچه همه اینها باید در کنار 

آموزش باشــد و البته فراهم کردن شــرایط مناسب برای روابط 
سالم و منجر به ازدواج.

گاهی دادن؟  چگونگی آ
متاســفانه امــروزه رفتارهــای تحریــک کننده مســائل جنســی 
خ می دهد  به شدت در سطح اجتماع واقعی یااجتماع مجازی ، ر
گاهی  گاهــی صحیح نســبت به آن به شــدت کم اســت. آ امــا آ
نســبت به مســائل جنسی نباید با پرده دری و بی حیایی همراه 
شــود. بلکه باید با جماتی بســیار ســاده،  بدون حاشیه و پرهیز 
از الفاظ اضافی و بدون استرس بیان شود. اما متاسفانه برخی 
گاهی دادنشان بر مبنای  تولیدات فرهنگی با این موضوع روند آ

عبور از خط قرمزها بدون هیچ ماحظه ای است.
در عین حال، من حضور روان شناس و مشاور خبره در مدارس 
را از اتفاقــات لازم  و اثرگــذار در ایــن زمینــه می دانم؛ محلی امن 

برای مراجعه نوجوان ها.

خجالت نکش!
گاه  خجالت در نوجوانی بســیار رایج اســت، اولیــا، مربیان آ
و مشــاوران مجــرب بایــد خــود بــه اســتقبال اطاع رســانی 
گاهــی دادن آنها بروند تا نوجوان عزیز باور کند  نوجوانــان و آ
گاهی در اطرافش  تنها نیســت و مراقبان دلسوز و حامیان آ
حضــور دارنــد. بــا همین مشــاوره های صمیمانه اســت که 
می شــود مخاطــرات رابطه را به نوجوان آمــوزش داد، زمینه 
احتمــال رابطــه غلــط را کاهــش داد، نوجــوان را در معــرض 
شــرایط تحریــک کننده قرار نــداد، اوقات نوجوان را با ورزش، 
ح شدن در بین سایرین  فعالیت علمی، لذت کار کردن و مطر

به شیوه صحیح، غنی کرد. 

چند توصیه کاربردی درباره برخورد صحیح با نیاز جنسی در سنین نوجوانی

اول پدر و مادرها بخوانند!

یم اشرف دکتر مر
روان شناس


