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پرونده کفش هایی که راحت جفت نمی شود
ل» چند ک��ه درباره مواجهه نوجوانان با نیاز جنسی به بهانه پخش مستند «این رِ

���� ����� آ��ه ا�� �� ��و��. ا�� ��ر ��اری �� �� ������ ��و، د�� از ����ن ��دار، د���ن ��� ��ا�� ��� ��ی در ا�ــ� �وز��ر �� و�ــ� و ���ــ�وت 
ا�� و���� ��را���� و ��ل و �وز ����� ��ی د�� و ��ل ��ن ���� و ����ل ���� را ��ی ���������ن ��و ���، ��� �ود �� ��� �ود. و��دار ا��.  
���ز��ی او��� �� آدم �� ������ر ���� و ول ��� ا�� و �� ��اب ��ن را ����� ��م از ��م ����� دار��. ��� و�� ��� ��د �� ا�� ��ن ��� ���و��ا ��� 
��م! ����� ��� �� ����ه و��ه ��ا �� و �� ��� ��� را �� �� آور�� و ��� �� �و�� �� ز���� ��ن و د���� آن  ��� ����ح �� و ��و��د�� �� ر���ر �� ��
���ه و ���س �� ��ا��� و از ��  �� ��� ���ه را �� ���� �� ��د ��� ���� ����. و�� ��� ��د . �� �� ��ر دا�� و ����� ����� و ���� �� ����، ��
����� �� ��� ���ز���� �� ���ا �� ���� و ���� ��� ����� �� �� ��� �� آن ��ا�� ����. �� ا���� �� ��ا��� ��� �����دن ��ن را ار��� د��� و ������ 

�� ���ز ���� �� �� ا����� �� ��د ��ا�� ��.

فیلم، گرافیک و پرورش حیوانات صورت می گیرد. 
البتــه چنــد ســالی اســت که پــای کتــاب هایی کاربــردی تر 
بــه مــدارس بــاز شــده. در زمینه بحــ� ما هم می شــود به 
کتاب «مدیریت خانواده و ســبک زندگی» اشــاره کرد. کتابی 
کــه اهــداف خــود را آموزش شــیوه های 
جدیــد و صحیــح هویت یابی شــخصی و 
خانوادگــی، کاهــش رفتارهــای پرخطر یا 
آســیب های احتمالــی پیرامــون روابــط 
بــا جنــس مکمــل، آمــوزش مهارت ها و 
م�لفه های صحیح انتخاب همســر و ... 

معرفی کرده است. 
حالا این که اساسا مربی مناسب آموزش 
ایــن کتــاب را داریم یا نــه، این که مدارس 
ترجیــح می دهنــد جــای ایــن کاس را به 
ریاضــی و فیزیک بدهند، یا به قول یک پدر 
کتفــا بــه یــک کتــاب و چنــد جــزوه چقدر  ا
می توانــد در این زمینه موثر باشــد؛ همه 
ســوالاتی هســتند کــه نمی تــوان پاســ� 

دقیقی برایشان پیدا کرد.

کنــار آمــوزش و  هــم در 
وض� قوانین لازم اســت. �رهن� سازی

اساســا این اتفاق با زدن 
چند بیلبورد در اتوبان ها جم� می شود و لااقل در این زمینه 
تــاش جدی بــرای تولیــد محصــولات فرهنگی مناســب و 
جذاب، از کتاب و فیلم گرفته تا مستند و برنامه تلویزیونی 

صورت نمی گیرد. 
نه این که صفر باشد، نه. ولی اصولا جامعه هدف خودش را 
جوان ها یا بزرگ ترها قرار می دهد. انگار تا به ســن نوجوانی 
می رســیم این مســائل تبدیل می شــود به تابو و خط قرمز. 
گر هم  البته بعید اســت زبان این نســل را هم بلد باشند و ا
تولید داشته باشند چیزی باشد که ذهن آنها را درگیر کند یا 

به سوالاتشان پاس� دقیق بدهد.
با وجود این چند مورد هم بوده اســت که در برهوت تولید 
محتوا اسمی در کرده اند. مثا یکی همین مستند «این رل» 
که به اذعان اهل فن آنچه در فیلم با آن مواجهیم )و شاید 
با ذهنیت ســازندگان متفاوت باشــد( جنسی زده ترین نگاه 
گر نخواهیم بگوییم که این  به مســاله ازدواج اســت. البته ا
گر هم  مســتند آموزش م� زنی به جوانان مذهبی اســت. ا
بخواهیــم خیلی خوشــبینانه به آن نــگاه کنیم نهایتا در حد 
یک دغدغه باقی مانده اســت و به هیچ وجه پاســخی جام� 
و مانــ� به ســوالات و نیازهای امــروز نوجوانان و جوانان در 
کان باید بگوییم که  خصوص مســائل جنســی نیست و کما

بــرای فرهنــگ ســازی در ایــن زمینه و به خصــوص کمک به 
روشــنگری پیــش روی دختران و پســران جامعــه که خدای 
نکــرده ماجراهایــی تل� مانند آرمــان و غزاله را تجربه نکنند، 
ی که نکرده ایم هیچ، با وجود ســریال های شبکه  کار اثرگذار
خانگی و برخی فیلم های ســینمایی نگاه مخرب هم ایجاد 

کرده ایم.

گاه مواجهات خودآ
ازدواج یا رواب� آزاد؟ 

خ می دهد. مغزت که می آید فرمان بدهد که آهــای! کاری کن! مادرجان زنگ در  همه چیــز خیلــی ســری� ر
خانه خانواده محترمی را فشار می دهد، در باز می شود، بوی چای هل و دارچین بدرقه تان می کند تا بالا و 
شما با روی احتمالا گشاده و شیرینی گل محمدی می تازی تا دم در اتاق همسر آینده، تا با او از چگونگی 
مســائل خاورمیانــه و اعتــا و ابتــذال موســیقی پاپ صحبت کنــی  و عروس یا داماد شــوی. )مورد آخر به 

جنسیت شما بستگی دارد(
اما همیشــه همه چیز بر وفق مراد نیســت. ازدواج زودهنگام و رف� نیاز جنســی به طور شرعی و قانونی در 
سن کم، خیلی اختیاری نیست؛ به تقدیر، پول، اخاق، خانواده و کلی شرایط دیگر بسته است و بگیر نگیر 
گر بخت یار نبود چه؟ به دفاتر مراج� عظام تقلید، روان شناس های  دارد و جای تفصیلش اینجا نیست. اما ا

عزیز و تجربه والدین خود رجوع کنید.

 سر�ت ه�ی�ه هم خوب نیست!
مثا اسکرول کردن تند و سری� پروفایل دختران و پسران سرزمین برای آشنایی و دوستی های اعتباری در 
ی و تا ثریا بتازی و نیاز جنسی ات  ع وقت که یکجایی چشمت بگیرد و ایست کنی تا خشت اول را بگذار اسر
گاه مثل خلوت گزینی و دســت بردن به  ع و قانون مســتجاب کنی؛ این اعمال خودآ را مخالف عرف و شــر
سمت انجام کارهای یواشکی یا تلسکوپ دست گرفتن در کوچه و خیابان برای پسندیدن �اهر مردم و 
بعد در صورت موافقت طرفین رف� موقتی نیاز از گره های مختلفی سرچشــمه می گیرد که جهل از انواع 
گر قرار باشــد نیاز  مواجهات صحیح یا بدفهمی و کج فهمی و سســت اراده بودن از مهم ترین آنهاســت. ا
جنســی اینقدر ســاندویچی و فوری فوتی حل شــود تکلیف قلب ها و خاطره ها چیست؟ تکلیف دست ها، 
چشم ها، رویاها و قول و قرارها چه می شود؟ مگر ما برای خوردن نان آدم می کشیم که برای گرفتن دست 

یــک انســان روح او را بکشــیم؟ روراســت بگویــم 
هرچیــزی کــه اعتبــاری باشــد آمده که 

گــر آمد و رفــت بعدا نگویید  بــرود و ا
چــرا من اینقدر بدبختم و ســینه 

مالامــال درد اســت ای دریغــا 
مرهمــی! خــب جانــم شــما 

کــج  از همــان اول خشــت را 
گر عمارت را ویران نکنی  نهادی و ا

تا ثریا عمارت ویرانت می کند.  و آخر این که 
حواســت باشــد بــرای رف� نیازهای جنســی 

نبایــد بــا روح و قلــب خــودت و دیگــری 
شمشیربازی کنی و خون بریزی. 
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