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‌آنچه از سنگ‌‌لوزه
 باید بدانید

 سنگ‌لوزه اصطلاحا به 

  دكتر مهتاب 
ربانی اناری

متخصص 
گوش‌وحلق‌وبینی

ذرات ســفت ســفیدرنگی 
گفته می‌شــود که در خلل 
کامــی  لوزه‌هــای  ج  فــر و 
تجمــع می‌یابنــد. لوزه‌های 
کامی دو عدد هستند و در 
عقــب حفــره دهــان درون 
چین‌هایی قــرار گرفته‌اند. 
لوزه‌هــای مدخــل حلــق و 
بینــی و راه گوارشی‌-تنفســی جزئــی از سیســتم 
دفاعــی بــدن در برابــر میکروب‌هــای ورودی 
هســتند اما گاه خود آنهــا به‌علت بزرگ‌شــدن یا 

عفونت مکرر دردسرساز می‌شوند.
یکــی دیگــر از بیماری‌هــای لــوزه در اثــر تشــکیل 
ایــن  می‌دهــد.  خ  ر ســنگ  بــه  معــروف  ذرات 
مــرده،  ســلول‌های  بقایــای  واقــع  در  ذرات 
میکروب‌هــا و ترشــحات غــدد مخاطــی هســتند 
بــه‌دام  کــه در حفــرات عمیــق ســطح لوزه‌هــا 
می‌افتنــد و به‌تدریــج ممکــن اســت متراکــم 
 و فشــرده شــوند کــه بــه آنهــا تونســیلولیت یــا 

سنگ‌لوزه می‌گویند. 
ســنگ‌لوزه در بســیاری از موارد می‌توانــد بدون 
علامت باشــد و فرد فقط با نگاهک‌ــردن به لوزه‌ها 
متوجــه وجــود آن شــود و در برخــی مــوارد باعث 
بوی بد دهان، احســاس جســم خارجی در حلق 

یا گلو درد می‌شوند.

نکتــه بســیار مهــم آن اســت کــه در صــورت بروز 
هــر یــک از ایــن علائــم خصوصــا بــوی بــد دهان 
ابتــدا بایــد ســایر علــل ماننــد خلــط و ترشــح 
یــا  لثه‌هــا  و  دندان‌هــا  عفونــت  پشــت‌حلقی، 
برگشت اسید‌معده شناســایی و درمان شوند. 
به‌عبارتــی اولین‌قدم در بیماری با بــوی بد دهان 

و سنگ‌لوزه عمل‌جراحی لوزه‌ها نیست.
 از نظــر درمانــی در ســنگ‌لوزه ابتــدا درمان‌هــای 
ســاده و غیرجراحــی به‌مــدت چنــد مــاه امتحــان 

می‌شود.
 بــرای مثــال از فــرد خواســته می‌شــود به‌صورت 
روزانــه بــا فشــار ملایــم و بــا کمک ابــزاری شــبیه 
سواب حفره‌های لوزه را خالی و در صورت وجود 
ج کند. غرغره  سنگ، بدون زخمیک‌ردن آن را خار
مکــرر ســرم شست‌وشــو هربــار پــس از غــذا و 
مســواک منظــم در کاهش بــار میکروبــی دهان 
موثر اســت. درنهایت موارد کمی وجــود دارد که 
نیاز بــه برداشــت لوزه‌هــا یــا از بین‌بــردن چین و 

شکن آنها باشد. 

معمولا عفونــت ادراری در زنان بیشــتر 
از مــردان اتفــاق می‌افتــد و اصلی‌تریــن 
دلیل آن، کوتاه‌تر بودن مجــاری ادراری 

یــا لولــه‌ای اســت کــه در زنــان از مثانــه 
بــه بیــرون راه دارد. هــر چه ایــن مجری 
کوتاه‌تــر باشــد، ورود باکتــری راحت‌تــر 

شــده و باکتری‌ها ســریع‌تر به سیستم 
ادراری می‌رســند و باعــث آلودهک‌ــردن 
آن محیــط می‌شــوند. امــا در مــردان، 
 ، به‌دلیــل وجــود مجــاری ادراری بلندتــر
نســبت بــه عفونت‌هــای ادراری ایمنی 
بالاتــری دارنــد. امــا ایــن ایمنــی بــه این 
بــه  هرگــز  مــردان  کــه  نیســت  معنــا 
عفونت‌هــای ادراری مبتــا نمی‌شــوند. 
، حــدود 12درصــد مــردان در  طبــق آمــار
طــول عمــر خــود عفونت‌هــای مجــاری 
ادراری را تجربه میک‌ننــد. ابتلای مردان 
بــه عفونــت مجــاری ادراری بــه معنــای 
لــت  کوتاه‌تــر بــودن مجــاری ادراری یــا آ
در  بلکــه  نیســت،  آنهــا  در  تناســلی 
مردان معمــولا یــک عامل بیمــاری‌زای 
مشــخص باعث بروز عفونــت در طول 

مجاری ادراری می‌شود.

 عوامل پرخطر بروز عفونت 
ادراری در مردان

بــه  مــردان  ابتــای  بــرای  محققــان 
عفونت‌هــای مجــاری ادراری، دلایــل 
مختلفــی را عنــوان کرده‌انــد کــه همــه 
آنهــا از اهمیــت بالایــی برخوردارنــد و 
نبایــد نســبت بــه آنهــا بی‌تفــاوت بــود 
گذشــت.  کنارشــان  از  به‌ســادگی  و 
مــردان بــالای 50 ســال در مقایســه بــا 
مردانــی بــا ســن پایین‌تــر بیشــتر در 
معــرض ابتــا قــرار دارنــد. به گفتــه یک 

متخصــص اورولــوژی، در مردانــی کــه 
به‌دلیل بزرگ‌شدن پروســتات قادر به 
تخلیه کامــل مثانــه نیســتند، احتمال 
بــروز عفونت‌هــای مجــاری ادراری بــه 
مراتب بیشــتر دیده می‌شــود. علاوه بر 
بزرگ‌شــدن پروســتات، دلایــل دیگری 
ماننــد آســیب عصبــی ناشــی از ســکته 
مغــزی، دیابت کنترل نشــده یا آســیب 
وارده بــه نخــاع هــم از جملــه دلایلــی 
اســت کــه ممکــن اســت باعــث شــود 
مــردان نتواننــد مثانــه را به‌طــور کامــل 

تخلیه کنند.
 به ایــن ترتیــب، باقی‌ماندن مقــداری از 
ادرار در داخــل مثانــه رشــد باکتری‌ها را 
داخل مثانــه افزایــش داده و در نتیجه 
ابتــا بــه عفونت‌هــای مجــاری ادراری 
تشــدید می‌شــود. همچنیــن مــردان 
زمانــی می‌تواننــد مبتلا به ایــن عفونت 
شــوند کــه ایــن عفونــت از پروســتات 
یــا بیضه‌هــا شــروع و بــه ســمت مثانــه 

کشیده شود. 
البتــه عکــس ایــن قضیــه هــم صــدق 
میک‌نــد بــه طــوری کــه ممکــن اســت 
عفونــت از مثانــه بــه دیگــر اندام‌هــا 
کلیــوی  ســنگ‌های  کنــد.  ســرایت 
بــه  ابتــا  عوامــل  از  دیگــر  یکــی  نیــز 
عفونت‌هــای ادراری تلقــی می‌شــود. 
مهم‌تریــن دلیــل عفونــت ادراری در 
مردان جوان اغلب ابتلا به بیماری‌های 

قابــل انتقــال از طریــق جنســی اســت. 
از دیگــر دلایــل عفونت‌هــای ادراری در 
مردان می‌توان بــه انجام عمــل جراحی 
کــه  کــرد  اشــاره  ادراری  سیســتم  در 

به‌تازگی انجام شده است.

 نشانه‌های عفونت ادراری
عفونت‌هــای ادراری بــا علائمــی خــود را 
نشان می‌دهد و در صورتی که هر کدام 
از آنهــا را مشــاهده کردیــد، بــه پزشــک 
 ، ، تکرر ادرار مراجعه کنید. سوزش ادرار
، بی‌اختیــاری  نیــاز بــه دفــع ســریع ادرار
 ، ، بوی بد، ادرار خون‌آلــود، تب، لرز ادرار
درد در ناحیــه شــکم و به‌ویــژه نزدیــک 
به مثانــه از شــایع‌ترین علائــم عفونت 
ادراری بــه شــمار مــی‌رود. ایــن علائــم 
معمولا در زنان مشــاهده می‌شــود اما 
در برخی مردان هم می‌توان در عفونت 
ادراری ایــن علامت‌هــا را مشــاهده کرد 
امــا ایــن را بــه خاطــر داشــته باشــید که 
مــردان حتــی بــا نداشــتن هیچک‌ــدام از 
ایــن علائم نیــز ممکــن اســت مبتلا به 
عفونت‌هــای مجــاری ادراری شــوند. 
در ایــن مــوارد کــه فــرد بــدون علامــت 
است، پزشــک با کشــت ادرار می‌تواند 
به وجود باکتــری در مجــاری ادراری فرد 

پی ببرد.

 درمان‌های دارویی و خانگی 
راه کنترل عفونت‌ها

معمــولا عفونت‌هــای مجــاری ادراری 
بــا مصــرف آنتی‌بیوتیک‌هــای خوراکــی 
درمــان  قابــل  وریــدی  تزریــق  یــا 
عفونت‌هــا  بیشــتر  البتــه  هســتند. 
بــا آنتی‌بیوتیک‌هــای خوراکــی درمــان 
می‌شــوند. امــا در ایــن میــان، برخــی ابر 
میکروب‌ها هم هســتند کــه در مقابل 
آنتی‌بیوتیک‌هــای خوراکــی مقاومــت 
میک‌ننــد و بایــد از آنتی‌بیوتیک‌هــای 
تزریــق  وریــدی  اغلــب  کــه  قوی‌تــری 
می‌شــوند بــرای درمــان اســتفاده کــرد. 
بیشــتر درمان‌های عفونت‌های ادراری 
بیــن 7تــا10روز زمــان می‌بــرد و در برخی 
مــوارد حتــی دوره درمان ممکن اســت 
طولانی‌تــر شــود. در مــوارد شــدیدی 
کــه عفونت بــه جریــان خون گســترش 
می‌یابــد، پزشــک از آنتی‌بیوتیک‌هــای 
عفونــت  کنتــرل  بــرای  قــوی  وریــدی 
اســتفاده میک‌نــد. محققــان اســتفاده 
از درمان‌هــای خانگــی را بــرای درمــان 
عفونت‌هــای ادراری در مــردان توصیــه 
نمیک‌ننــد و تأکیــد میک‌ننــد افــراد بــا 
مشــاهده کوچک‌تریــن علائــم، هر چه 
ســریع‌تر برای درمان به پزشــک معالج 
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 عــده‌ای تصــور می‌کننــد فقــط زنان هســتند کــه ممکن اســت در 

ندا اظهری 

دانش

معــرض ابتــا بــه عفونــت مجــاری ادراری قــرار گیرند، غافــل از این‌که 
عفونت ادراری زن و مرد نمی‌شناسد و هر فردی را ممکن است مبت لا
کند اما زنان بیشــتر در معرض خطر قــرار دارند.  ایــن عفونت ممکن 
است کلیه‌ها، حالب‌ها، مثانه و مجاری ادراری را درگیر کند. اما بیشتر 
عفونت‌هــا، مجــاری ادراری تحتانــی شــامل مثانــه و مجــاری ادراری را 
مبتــا می‌کنند. عفونت‌هایــی که محدود بــه مثانه می‌شــوند، گاهی 
دردنــاک و آزاردهنــده هســتند.  بــا وجــود ایــن، اگــر ایــن عفونت‌ها به 
کلیه‌ها گســترش یابنــد می‌تواننــد عــوارض خطرناکی به همــراه داشــته باشــند. عفونت‌های 
مجاری ادراری معمــولا عفونت‌های کوتاه‌مدت این مجاری هســتند که اغلــب به‌دلیل وجود 

باکتری‌ها در مسیر مجاری ادراری، پروستات، مثانه یا کلیه‌ها ایجاد می‌شود. 

سلامت 

سودوکو   4033
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شاید فکر کنید نارگیل   

فاخره بهبهانی

سلامت 

ازجــــــمــــــلــــــه مـــــیـــــوه‌هـــــای 
کــــم‌مــــصــــرفــــی اســــــــت کــه 
بــه‌نــدرت و تفننی استفاده 
مــی‌شــود‌ امــا باید بدانید در 
صنایع‌غذایی و محصولات 
آرایشی، روغن و پودرنارگیل 
بـــه‌وفـــور کـــاربـــرد دارد. حــال 
می‌خواهیم بدانیم این میوه گرمسیری چه مزاجی 
ــه  ــنک‌ ــــی آن چــیــســت و ای ــان ــواص درمــ ــ دارد و خـ
ــن نارگیل مضر اســت تــا چــه میزان  می‌گویند روغ

واقعیت دارد؟
نارگیــل میــوه مناطــق گــرم ازجملــه هندوســتان، 
مالــزی، برزیــل، اندونــزی و... اســت و تــا وقتــی تــازه 
باشــد آب بیشــتری دارد امــا به‌مــرور آب داخــل آن 
کاهش‌یافته و جذب بافت نارگیل می‌شــود. میزان 
موادقنــدی نارگیــل بالاســت و مبتلایان بــه دیابت 

باید در مصرف آن محتاط باشند.
مزاج نارگیل تــازه، گــرم و اندکی تر اســت و درصورتی 
کــه خشــک شــود مــزاج آن نیــز خشــک‌ می‌شــود. 
نارگیــل تــازه یکــی از بهتریــن خوردنی‌هــا در فصــل 
سرماســت و می‌توانــد حــرارت و رطوبــت اصلــی و 
پایه بــدن را تقویت و بــه همین دلیــل چاقک‌ننده و 
برای کســانی که مزاج ســرد دارنــد مفیدتر اســت‌ اما 
به دلیل چرب‌بودن، هضم نســبتا ســخت‌تری دارد 
و ممکــن اســت در مزاج‌هــای گــرم و تــر مشــکلاتی 
ایجــاد کنــد. ایــن افــراد می‌تواننــد پــس از مصــرف 
نارگیــل از میوه‌هــای تــرش و ملــس ماننــد انــار یــا 
لیمو اســتفاده کنند. نارگیل برای افراد ســالمند که 
با افزایش ســن، مزاج‌شــان رو به ســردی و خشــکی 
مــی‌رود مفیــد اســت. این میــوه اشــتهاآور اســت و 

بهتریــن میان‌وعده بــرای بچه‌هایی اســت کــه زیاد 
غذا نمی‌خورند. انرژی خوبی برای بدن و مغز تامین 
میک‌نــد و بــرای افــراد در دوره امتحانــات یــا دارای 

مشاغل مغزی مناسب است.

 خواص‌درمانی روغن‌نارگیل
روغــن نارگیــل خاصیــت رطوبت‌دهــی بالایــی دارد و 
به‌همین دلیل در ترکیب اغلب کرم‌ها بهک‌ار می‌رود. 
کســانی که پوســت خشــک دارند به‌خصــوص پس 
از اســتحمام در حمــام و قبــل از خــروج، بدن‌شــان 
را بــا روغــن نارگیــل، روغــن مالــی کننــد. ســرعت 
جــذب موضعــی ایــن روغــن بــالا و احســاس چربــی 
و چســبندگی روی پوســت ایجــاد نمیک‌نــد و بــرای 
انعطاف، شادابی و خوش‌رنگی پوست‌های خشک 
و قرمــز و پوسته‌پوسته‌شــده و دارای چین‌و‌چــروک 
مفید و برای تقویت و حفظ رطوبت مو بسیار موثر و 

به‌رفع ریزش‌مو کمک میک‌ند.
روغن اصل نارگیل در دمای اتاق، جامد و سفید و در 
گرمــا، کمــی رقیــق و نیمه‌جامــد می‌شــود. از دیگــر 

خواص‌درمانــی روغــن نارگیــل این اســت کــه کلیه و 
عضلات کمر را گرم و برای ایجاد حرارت در روده، کلیه، 
تخمدان و رحم که بســیار مستعد سردی هستند و 
برای کسانی موثر است که مثانه آنها حالت سردی و 
سســتی داشــته و ناتــوان در کنتــرل ادرار اســت. 
مالیدن روغن و بســتن موضع با شــال برای رفع درد 
بســیار مفیــد اســت. صابــون تهیه‌شــده از روغــن 
نارگیل هم باعث نرمی و براق‌شــدن مــو و همچنین 
شــادابی و طــراوت پوســت می‌شــود امــا در مــورد 
مصرف خوراکی روغن نارگیل بایــد بدانید این روغن 
مشابه روغن نخل یا پالم و برخلاف سایر روغن‌های 
گیاهی، حاوی اسیدهای چرب اشــباع بالایی است و 
در دمای محیط معمولا نیمه‌جامد و مصرف خوراکی 
آن باید محدود شــود؛ البته این روغن در مقایسه با 
روغن‌هــای نباتــی هیدروژنه)جامــد( انتخــاب بهتری 
اســت. روغن نارگیــل در اغلــب فرآورده‌هــای غذایی 
آمــاده و بسته‌بندی‌شــده ماننــد انــواع بیســکویت، 
احتمــال  و  می‌شــود  اســتفاده  کلوچــه  و  کیــک 

حساسیت‌زایی نیز دارد. 

واقعیت‌هایی که از روغن‌نارگیل باید بدانید
سیب سلامت

اســتاد دانشــکده علوم‌تغذیــه و صنایع‌غذایــی‌ بــا تاکیــد بــر اصــاح ســبک‌زندگی‌ 
 آزیتا  گفــت: رژیم‌غذایــی ناســالم یکــی از عوامــل ابتــا بــه کبدچــرب اســت. دکتر
حکمت‌دوســت، کبدچرب غیرالکلی را بیماری‌ای عنوان کرد که بــر اثر تجمع چربی 
در ســلول‌های کبدی به‌وجود می‌آید و اختلالات متابولیســم، چاقــی و چربی و قند 

بالا احتمال بــروز آن را افزایش می‌دهــد. وی افزود: ۷۰درصد مبتلایــان به کبدچرب 
دچار اضافه‌وزن، چاقی و سابقه قند و چربی‌خون بالا هستند.

وی بــا اشــاره بــه نقــش رژیم‌غذایــی در بــروز کبدچــرب گفــت: رژیم‌غذایــی ناســالم 
به‌خصوص مصــرف زیــاد چربی‌هــای اشــباع و قندهای ســاده و همچنیــن کاهش 

فعالیت بدنی و کم‌تحرکی ازجمله عوامل مؤثر در ابتلا به بیماری کبدچرب است.
حکمت‌دوســت به این بیماران توصیه کرد: افراد مبتلا به کبدچرب باید از خوردن 
حجــم زیــادی از موادغذایــی در یــک وعــده پرهیــز کننــد و در هر وعــده کالــری کمی 

دریافت کنند./مهر

رژیم‌غذایی ناسالم از عوامل ابت لابه کبدچرب است

کلینیک گوش

از آنجا کــه غیــر از باکتری‌هــا، بیماری‌های زمینــه‌ای هــم می‌توانند مــردان را 
مستعد ابتلا به عفونت‌های مجاری ادراری کنند، بهتر است ابتدا مطمئن 
شوند که مشکل جسمی ندارند در غیر این صورت باید نسبت به اصلاح و 
درمان مشکل زمینه‌ای اقدام کنند. از جمله مشکلات زمینه‌ای که ممکن 
است باعث بروز عفونت ادراری شــوند، بزرگ‌شدن پروستات، سنگ‌های 
کلیــوی یــا انســداد کلیه‌هــا هســتند. رعایــت بهداشــت تــا حــد زیــادی بــه 
جلوگیری از عفونت‌ها کمک میک‌ند.  مردانی که در کودکی ختنه نشــده‌اند 
بیشــتر در معــرض عفونت‌هــای ادراری قــرار دارنــد و از ایــن جهــات رعایت 
بهداشــت در آنها از اهمیت بالاتــری برخوردار اســت. مصرف زغــال اخته یا 
مکمل‌های این ماده غذایی بــه کاهش ابتلا به عفونت‌هــای ادراری کمک 
میک‌ند. مصــرف آب و مایعات بــه انــدازه کافی در طــول روز و نگه نداشــتن 
ادرار مانع از بروز عفونت‌ها می‌شــوند. علاوه بر این، داشــتن سبک زندگی 
سالم و پیشگیری از ابتلا به بیماری‌هایی مانند دیابت و بیماری‌های قلبی 

به جلوگیری از ابتلا به عفونت‌های ادراری هم کمک میک‌ند.

عفونت‌هــای مکرری که درمان نمی‌شــوند ممکن اســت باعــث تنگی یا 
بروز زخم‌های ســخت در مجــاری ادراری شــوند کــه جریــان ادرار را کندتر 
کرده و تخلیــه مثانه را دشــوار میک‌ننــد. عفونت‌ها همچنیــن می‌توانند 
باعــث شــوند مثانــه توانایی خــود را بــرای پــر شــدن و تخلیه مناســب از 
دست بدهد. البته توصیه میک‌نیم با رعایت نکات گفته شده مانع ابتلا 
بــه عفونت‌هــای ادراری شــوید زیــرا به‌مــرور زمــان بــا تکــرار عفونت‌هــا و 

مصرف مداوم آنتی‌بیوتیک، بدن در مقابل آن مقاوم می‌شود. 

پیشگیری را دریابید

عفونت‌های ادراری عودکننده
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