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سنگلوزه آنچهاز
بایدبدانید

 سنگ لوزه اصطلاحا به 

  دكتر مهتاب 
ربانی اناری

متخصص 
گوش وحلق وبینی

ذرات ســفت ســفیدرنگی 
گفته می شــود كه در خلل 
كامــی  لوزه هــای  ج  فــر و 
تجمــع می یابنــد. لوزه های 
كامی دو عدد هستند و در 
عقــب حفــره دهــان درون 
چین هایی قــرار گرفته اند. 
لوزه هــای مدخــل حلــق و 
بینــی و راه گوارشی -تنفســی جزئــی از سیســتم 
دفاعــی بــدن در برابــر میكروب هــای ورودی 
هســتند اما گاه خود آنهــا به علت بزرگ شــدن یا 

عفونت مكرر دردسرساز می شوند.
یكــی دیگــر از بیماری هــای لــوزه در اثــر تشــكیل 
ایــن  می دهــد.  خ  ر ســنگ  بــه  معــروف  ذرات 
مــرده،  ســلول های  بقایــای  واقــع  در  ذرات 
میكروب هــا و ترشــحات غــدد مخاطــی هســتند 
بــه دام  كــه در حفــرات عمیــق ســطح لوزه هــا 
می افتنــد و به تدریــج ممكــن اســت متراکــم 
 و فشــرده شــوند كــه بــه آنهــا تونســیلولیت یــا 

سنگ لوزه می گویند. 
ســنگ لوزه در بســیاری از موارد می توانــد بدون 
علامت باشــد و فرد فقط با نگاه كــردن به لوزه ها 
متوجــه وجــود آن شــود و در برخــی مــوارد باعث 
بوی بد دهان، احســاس جســم خارجی در حلق 

یا گلو درد می شوند.

نكتــه بســیار مهــم آن اســت كــه در صــورت بروز 
هــر یــک از ایــن علائــم خصوصــا بــوی بــد دهان 
ابتــدا بایــد ســایر علــل ماننــد خلــط و ترشــح 
یــا  لثه هــا  و  دندان هــا  عفونــت  پشــت حلقی، 
برگشت اسید معده شناســایی و درمان شوند. 
به عبارتــی اولین قدم در بیماری با بــوی بد دهان 

و سنگ لوزه عمل جراحی لوزه ها نیست.
 از نظــر درمانــی در ســنگ لوزه ابتــدا درمان هــای 
ســاده و غیرجراحــی به مــدت چنــد مــاه امتحــان 

می شود.
 بــرای مثــال از فــرد خواســته می شــود به صورت 
روزانــه بــا فشــار ملایــم و بــا كمک ابــزاری شــبیه 
سواب حفره های لوزه را خالی و در صورت وجود 
ج كند. غرغره  سنگ، بدون زخمی كردن آن را خار
مكــرر ســرم شست وشــو هربــار پــس از غــذا و 
مســواک منظــم در كاهش بــار میكروبــی دهان 
موثر اســت. درنهایت موارد كمی وجــود دارد كه 
نیاز بــه برداشــت لوزه هــا یــا از بین بــردن چین و 

شكن آنها باشد. 

معمولا عفونــت ادراری در زنان بیشــتر 
از مــردان اتفــاق می افتــد و اصلی تریــن 
دلیل آن، كوتاه تر بودن مجــاری ادراری 

یــا لولــه ای اســت كــه در زنــان از مثانــه 
بــه بیــرون راه دارد. هــر چه ایــن مجری 
كوتاه تــر باشــد، ورود باکتــری راحت تــر 

شــده و باکتری ها ســریع تر به سیستم 
ادراری می رســند و باعــث آلوده كــردن 
آن محیــط می شــوند. امــا در مــردان، 
 ، به دلیــل وجــود مجــاری ادراری بلندتــر
نســبت بــه عفونت هــای ادراری ایمنی 
بالاتــری دارنــد. امــا ایــن ایمنــی بــه این 
بــه  هرگــز  مــردان  كــه  نیســت  معنــا 
عفونت هــای ادراری مبتــلا نمی شــوند. 
، حــدود 12درصــد مــردان در  طبــق آمــار
طــول عمــر خــود عفونت هــای مجــاری 
ادراری را تجربه می كننــد. ابتلای مردان 
بــه عفونــت مجــاری ادراری بــه معنــای 
لــت  كوتاه تــر بــودن مجــاری ادراری یــا آ
در  بلكــه  نیســت،  آنهــا  در  تناســلی 
مردان معمــولا یــک عامل بیمــاری زای 
مشــخص باعث بروز عفونــت در طول 

مجاری ادراری می شود.

عوامل پرخطر بروز عفونت 
ادراری در مردان

بــه  مــردان  ابتــلای  بــرای  محققــان 
عفونت هــای مجــاری ادراری، دلایــل 
مختلفــی را عنــوان كرده انــد كــه همــه 
آنهــا از اهمیــت بالایــی برخوردارنــد و 
نبایــد نســبت بــه آنهــا بی تفــاوت بــود 
گذشــت.  كنارشــان  از  به ســادگی  و 
مــردان بــالای 50 ســال در مقایســه بــا 
مردانــی بــا ســن پایین تــر بیشــتر در 
معــرض ابتــلا قــرار دارنــد. به گفتــه یک 

متخصــص اورولــوژی، در مردانــی كــه 
به دلیل بزرگ شدن پروســتات قادر به 
تخلیه كامــل مثانــه نیســتند، احتمال 
بــروز عفونت هــای مجــاری ادراری بــه 
مراتب بیشــتر دیده می شــود. علاوه بر 
بزرگ شــدن پروســتات، دلایــل دیگری 
ماننــد آســیب عصبــی ناشــی از ســكته 
مغــزی، دیابت كنترل نشــده یا آســیب 
وارده بــه نخــاع هــم از جملــه دلایلــی 
اســت كــه ممكــن اســت باعــث شــود 
مــردان نتواننــد مثانــه را به طــور كامــل 

تخلیه كنند.
 به ایــن ترتیــب، باقی ماندن مقــداری از 
ادرار در داخــل مثانــه رشــد باکتری ها را 
داخل مثانــه افزایــش داده و در نتیجه 
ابتــلا بــه عفونت هــای مجــاری ادراری 
تشــدید می شــود. همچنیــن مــردان 
زمانــی می تواننــد مبتلا به ایــن عفونت 
شــوند كــه ایــن عفونــت از پروســتات 
یــا بیضه هــا شــروع و بــه ســمت مثانــه 

كشیده شود. 
البتــه عكــس ایــن قضیــه هــم صــدق 
می كنــد بــه طــوری كــه ممكــن اســت 
عفونــت از مثانــه بــه دیگــر اندام هــا 
كلیــوی  ســنگ های  كنــد.  ســرایت 
بــه  ابتــلا  عوامــل  از  دیگــر  یكــی  نیــز 
عفونت هــای ادراری تلقــی می شــود. 
مهم تریــن دلیــل عفونــت ادراری در 
مردان جوان اغلب ابتلا به بیماری های 

قابــل انتقــال از طریــق جنســی اســت. 
از دیگــر دلایــل عفونت هــای ادراری در 
مردان می توان بــه انجام عمــل جراحی 
كــه  كــرد  اشــاره  ادراری  سیســتم  در 

به تازگی انجام شده است.

 نشانه های عفونت ادراری
عفونت هــای ادراری بــا علائمــی خــود را 
نشان می دهد و در صورتی كه هر كدام 
از آنهــا را مشــاهده كردیــد، بــه پزشــک 
 ، ، تكرر ادرار مراجعه كنید. سوزش ادرار
، بی اختیــاری  نیــاز بــه دفــع ســریع ادرار
 ، ، بوی بد، ادرار خون آلــود، تب، لرز ادرار
درد در ناحیــه شــكم و به ویــژه نزدیــک 
به مثانــه از شــایع ترین علائــم عفونت 
ادراری بــه شــمار مــی رود. ایــن علائــم 
معمولا در زنان مشــاهده می شــود اما 
در برخی مردان هم می توان در عفونت 
ادراری ایــن علامت هــا را مشــاهده كرد 
امــا ایــن را بــه خاطــر داشــته باشــید كه 
مــردان حتــی بــا نداشــتن هیچ كــدام از 
ایــن علائم نیــز ممكــن اســت مبتلا به 
عفونت هــای مجــاری ادراری شــوند. 
در ایــن مــوارد كــه فــرد بــدون علامــت 
است، پزشــک با كشــت ادرار می تواند 
به وجود باکتــری در مجــاری ادراری فرد 

پی ببرد.

 درمان های دارویی و خانگی 
راه كنترل عفونت ها

معمــولا عفونت هــای مجــاری ادراری 
بــا مصــرف آنتی بیوتیک هــای خوراکــی 
درمــان  قابــل  وریــدی  تزریــق  یــا 
عفونت هــا  بیشــتر  البتــه  هســتند. 
بــا آنتی بیوتیک هــای خوراکــی درمــان 
می شــوند. امــا در ایــن میــان، برخــی ابر 
میكروب ها هم هســتند كــه در مقابل 
آنتی بیوتیک هــای خوراکــی مقاومــت 
می كننــد و بایــد از آنتی بیوتیک هــای 
تزریــق  وریــدی  اغلــب  كــه  قوی تــری 
می شــوند بــرای درمــان اســتفاده كــرد. 
بیشــتر درمان های عفونت های ادراری 
بیــن 7تــا10روز زمــان می بــرد و در برخی 
مــوارد حتــی دوره درمان ممكن اســت 
طولانی تــر شــود. در مــوارد شــدیدی 
كــه عفونت بــه جریــان خون گســترش 
می یابــد، پزشــک از آنتی بیوتیک هــای 
عفونــت  كنتــرل  بــرای  قــوی  وریــدی 
اســتفاده می كنــد. محققــان اســتفاده 
از درمان هــای خانگــی را بــرای درمــان 
عفونت هــای ادراری در مــردان توصیــه 
نمی كننــد و تأکیــد می كننــد افــراد بــا 
مشــاهده كوچک تریــن علائــم، هر چه 
ســریع تر برای درمان به پزشــک معالج 
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شاید فكر كنید نارگیل  

فاخره بهبهانی

سلامت 

ازجــــــمــــــلــــــه مـــــیـــــوه هـــــای 
كــــم مــــصــــرفــــی اســــــــت كــه 
بــه نــدرت و تفننی استفاده 
مــی شــود  امــا باید بدانید در 
صنایع غذایی و محصولات 
آرایشی، روغن و پودرنارگیل 
بـــه وفـــور كـــاربـــرد دارد. حــال 
می خواهیم بدانیم این میوه گرمسیری چه مزاجی 
ــه  ــن ك ــــی آن چــیــســت و ای ــان ــواص درمــ ــ دارد و خـ
ــن نارگیل مضر اســت تــا چــه میزان  می گویند روغ

واقعیت دارد؟
نارگیــل میــوه مناطــق گــرم ازجملــه هندوســتان، 
مالــزی، برزیــل، اندونــزی و... اســت و تــا وقتــی تــازه 
باشــد آب بیشــتری دارد امــا به مــرور آب داخــل آن 
كاهش یافته و جذب بافت نارگیل می شــود. میزان 
موادقنــدی نارگیــل بالاســت و مبتلایان بــه دیابت 

باید در مصرف آن محتاط باشند.
مزاج نارگیل تــازه، گــرم و اندكی تر اســت و درصورتی 
كــه خشــک شــود مــزاج آن نیــز خشــک  می شــود. 
نارگیــل تــازه یكــی از بهتریــن خوردنی هــا در فصــل 
سرماســت و می توانــد حــرارت و رطوبــت اصلــی و 
پایه بــدن را تقویت و بــه همین دلیــل چاق كننده و 
برای كســانی كه مزاج ســرد دارنــد مفیدتر اســت  اما 
به دلیل چرب بودن، هضم نســبتا ســخت تری دارد 
و ممكــن اســت در مزاج هــای گــرم و تــر مشــكلاتی 
ایجــاد كنــد. ایــن افــراد می تواننــد پــس از مصــرف 
نارگیــل از میوه هــای تــرش و ملــس ماننــد انــار یــا 
لیمو اســتفاده كنند. نارگیل برای افراد ســالمند كه 
با افزایش ســن، مزاج شــان رو به ســردی و خشــكی 
مــی رود مفیــد اســت. این میــوه اشــتهاآور اســت و 

بهتریــن میان وعده بــرای بچه هایی اســت كــه زیاد 
غذا نمی خورند. انرژی خوبی برای بدن و مغز تامین 
می كنــد و بــرای افــراد در دوره امتحانــات یــا دارای 

مشاغل مغزی مناسب است.

خواص درمانی روغن نارگیل
روغــن نارگیــل خاصیــت رطوبت دهــی بالایــی دارد و 
به همین دلیل در تركیب اغلب كرم ها به كار می رود. 
كســانی كه پوســت خشــک دارند به خصــوص پس 
از اســتحمام در حمــام و قبــل از خــروج، بدن شــان 
را بــا روغــن نارگیــل، روغــن مالــی كننــد. ســرعت 
جــذب موضعــی ایــن روغــن بــالا و احســاس چربــی 
و چســبندگی روی پوســت ایجــاد نمی كنــد و بــرای 
انعطاف، شادابی و خوش رنگی پوست های خشک 
و قرمــز و پوسته پوسته شــده و دارای چین و چــروک 
مفید و برای تقویت و حفظ رطوبت مو بسیار موثر و 

به رفع ریزش مو كمک می كند.
روغن اصل نارگیل در دمای اتاق، جامد و سفید و در 
گرمــا، كمــی رقیــق و نیمه جامــد می شــود. از دیگــر 

خواص درمانــی روغــن نارگیــل این اســت كــه كلیه و 
عضلات كمر را گرم و برای ایجاد حرارت در روده، كلیه، 
تخمدان و رحم كه بســیار مستعد سردی هستند و 
برای كسانی موثر است كه مثانه آنها حالت سردی و 
سســتی داشــته و ناتــوان در كنتــرل ادرار اســت. 
مالیدن روغن و بســتن موضع با شــال برای رفع درد 
بســیار مفیــد اســت. صابــون تهیه شــده از روغــن 
نارگیل هم باعث نرمی و براق شــدن مــو و همچنین 
شــادابی و طــراوت پوســت می شــود امــا در مــورد 
مصرف خوراکی روغن نارگیل بایــد بدانید این روغن 
مشابه روغن نخل یا پالم و برخلاف سایر روغن های 
گیاهی، حاوی اسیدهای چرب اشــباع بالایی است و 
در دمای محیط معمولا نیمه جامد و مصرف خوراکی 
آن باید محدود شــود؛ البته این روغن در مقایسه با 
روغن هــای نباتــی هیدروژنه)جامــد( انتخــاب بهتری 
اســت. روغن نارگیــل در اغلــب فرآورده هــای غذایی 
آمــاده و بسته بندی شــده ماننــد انــواع بیســكویت، 
احتمــال  و  می شــود  اســتفاده  كلوچــه  و  كیــک 

حساسیت زایی نیز دارد. 

واقعیت هایی که از روغن نارگیل باید بدانید
سیب سلامت

اســتاد دانشــكده علوم تغذیــه و صنایع غذایــی  بــا تاکیــد بــر اصــلاح ســبک زندگی  
گفــت: رژیم غذایــی ناســالم یكــی از عوامــل ابتــلا بــه كبدچــرب اســت. دكتر آزیتا 
حكمت دوســت، كبدچرب غیرالكلی را بیماری ای عنوان كرد كه بــر اثر تجمع چربی 
در ســلول های كبدی به وجود می آید و اختلالات متابولیســم، چاقــی و چربی و قند 

بالا احتمال بــروز آن را افزایش می دهــد. وی افزود: 70درصد مبتلایــان به كبدچرب 
دچار اضافه وزن، چاقی و سابقه قند و چربی خون بالا هستند.

وی بــا اشــاره بــه نقــش رژیم غذایــی در بــروز كبدچــرب گفــت: رژیم غذایــی ناســالم 
به خصوص مصــرف زیــاد چربی هــای اشــباع و قندهای ســاده و همچنیــن كاهش 

فعالیت بدنی و كم تحركی ازجمله عوامل مؤثر در ابتلا به بیماری كبدچرب است.
حكمت دوســت به این بیماران توصیه كرد: افراد مبتلا به كبدچرب باید از خوردن 
حجــم زیــادی از موادغذایــی در یــک وعــده پرهیــز كننــد و در هر وعــده كالــری كمی 

دریافت كنند./مهر

عواملابتابهکبدچرباست رژیمغذاییناسالماز

كلینیک گوش

از آنجا كــه غیــر از باکتری هــا، بیماری های زمینــه ای هــم می توانند مــردان را 
مستعد ابتلا به عفونت های مجاری ادراری كنند، بهتر است ابتدا مطمئن 
شوند كه مشكل جسمی ندارند در غیر این صورت باید نسبت به اصلاح و 
درمان مشكل زمینه ای اقدام كنند. از جمله مشكلات زمینه ای كه ممكن 
است باعث بروز عفونت ادراری شــوند، بزرگ شدن پروستات، سنگ های 
كلیــوی یــا انســداد كلیه هــا هســتند. رعایــت بهداشــت تــا حــد زیــادی بــه 
جلوگیری از عفونت ها كمک می كند.  مردانی كه در كودكی ختنه نشــده اند 
بیشــتر در معــرض عفونت هــای ادراری قــرار دارنــد و از ایــن جهــات رعایت 
بهداشــت در آنها از اهمیت بالاتــری برخوردار اســت. مصرف زغــال اخته یا 
مكمل های این ماده غذایی بــه كاهش ابتلا به عفونت هــای ادراری كمک 
می كند. مصــرف آب و مایعات بــه انــدازه كافی در طــول روز و نگه نداشــتن 
ادرار مانع از بروز عفونت ها می شــوند. علاوه بر این، داشــتن سبک زندگی 
سالم و پیشگیری از ابتلا به بیماری هایی مانند دیابت و بیماری های قلبی 

به جلوگیری از ابتلا به عفونت های ادراری هم كمک می كند.

عفونت هــای مكرری كه درمان نمی شــوند ممكن اســت باعــث تنگی یا 
بروز زخم های ســخت در مجــاری ادراری شــوند كــه جریــان ادرار را كندتر 
كرده و تخلیــه مثانه را دشــوار می كننــد. عفونت ها همچنیــن می توانند 
باعــث شــوند مثانــه توانایی خــود را بــرای پــر شــدن و تخلیه مناســب از 
دست بدهد. البته توصیه می كنیم با رعایت نكات گفته شده مانع ابتلا 
بــه عفونت هــای ادراری شــوید زیــرا به مــرور زمــان بــا تكــرار عفونت هــا و 

مصرف مداوم آنتی بیوتیک، بدن در مقابل آن مقاوم می شود. 

پیشگیری را دریابید

عفونت های ادراری عودكننده

مردان به دلیل 
وجود مجاری ادراری 
، نسبت به  بلندتر
عفونت های ادراری 
ایمنی بالاتری دارند. 
، حدود  طبق آمار
12درصد مردان 
در طول عمر خود 
عفونت های مجاری 
ادراری را تجربه 
می كنند

عفونت ادراری در کمین مردان 
 عفونت های ادراری در مردان ممکن است بی علامت باشد 

اما باید درمان شود


