
14

صف انتظار برای دریافت پیوند  به سادگی صف های انتظار دیگری که می شناسیم 
پیش نمــی رود. علاوه بــر زمانی کــه فرد بــه صف انتظار وارد شــده اســت، شــرایط و 
وخامت بیمــاری فرد و از ســوی دیگر تطابق زیســتی او بــا اهداکننــدگان احتمالی از 

دیگر مواردی هستند که در تعیین مدت انتظار به شدت اثرگذار خواهند بود.
تطابق گروه خونی میــان فرد اهداکننــده و دریافت کننــده پیوند یکــی از اولیه ترین 
مواردی است که مشــخص می کند آیا بیمار واجد دریافت عضو آماده اهدا خواهد 
. به همیــن دلیل بســیاری از بیماران صرفــا برای این کــه گروه های خونی  بود یا خیر
نادر دارند مجبور می شــوند  مدت بســیار طولانی تــری را برای دریافــت پیوند منتظر 
بمانند. با هدف از میان بر داشــتن این ســد، گروهی از محققان کانادایی قدم های 
موفقیت آمیــزی را در توســعه اندام هــای غیراختصاصــی و عمومی برداشــته اند که 
برای همه گیرنــدگان پیوند از هر گروه خونی قابل پذیرش باشــد؛ البته این تحقیق 
هنوز در مراحــل اولیه قــرار دارد اما نتایــج در همین مرحلــه نیز شــگفت آور بوده و 
به نظر می رسد می تواند راه را به ســمت زمان انتظار کوتاه تر برای پیوند اعضایی که 

متقاضیان زیادی دارد، هموارتر کند.

پاکسازی اعضا به روش آنزیمی
در تلاش بــرای غلبه بر مانــع تطابــق گروه خونی میــان اهداکننــده عضــو و پذیرنده 
آن، پژوهشــگران شــبکه دانشــگاهی ســلامت در کانادا، مورد جدیدی را در فرآیند 
ج از بدن لحــاظ کردند. طــی فرآینــد پروفیوژن مایعــات مغذی   پرفیــوژن ریــه در خــار
ج از بدن بیمار پمپاژ می شود  به داخل اندامی که قرار است پیوند زده شــود در خار

تا با دمای بدن هم دما شده و برای پیوند آماده شود.
این تیــم بــرای پروفیوژن ریــه ای کــه از اهداکننده ای با گــروه خونی A دریافت شــده 
، بــا  بــود، مقادیــر زیــادی از دو آنزیــم )FpGalNAcدِاســتیلاز و Fp گالاکتوزامینیــداز

منشــأ دســتگاه گوارش انســان( به مایع پرفیوژن اضافه و  داخل ریــه پمپ کردند. 
ایــن دو آنزیــم در کنــار یکدیگر بــه پاکســازی آنتــی ژنA از ســطح انــدام کمک کرده و 
به طور موثری آن را مشــابه ریه ای بــا گروه خونی O کــه آنتی ژنی نــدارد، تبدیل کردند. 
در مرحلــه بعدی، خــون با گــروه خونــی O را از ریه عبــور دادنــد. به طور معمــول  این 
گروه خونــی بــه عضــوی از یــک اهداکننــده بــا گــروه خونــی نوع A به شــدت واکنش 
نشــان می دهد  اما نتایج ایــن مطالعه نشــان می دهد که ظاهــرا این فرآینــد به طور 
مؤثری از ایجاد پاســخ ایمنی جلوگیری کرده و هیچ نشــانه ای از رد پیوند مشــاهده 

نشده است.
یــه بــا گــروه خونی A تکــرار  ایــن بررســی در شــرایط آزمایشــگاهی روی هشــت ر
شــد. از ایــن تعــداد ســه ریــه ســپس در پلاســما قــرار داده شــدند تــا شــرایط بــدن 
شبیه ســازی شــود. در مقاله ای که از نتایج این پژوهش در مجله علمی »ساینس 
ترنسلیشــنال مدیســین« محققان ادعــا کرده انــد کــه بــا ایــن روش 97درصــد از 
آنتی ژن های A موجود در بافت ریه طی چهار ساعت پاکسازی شده است؛ بنابراین 
خ اعضای قابــل پیوند برای  این روش می توانــد نویدبخش افزایــش قابل توجه نــر

گروه های خونی های کمیابی مانند  O منفی شود.

مسیر پیش روی اهدای اعضای عمومی
محققان بــر این باورنــد که نتایــج این پژوهــش جدید گامــی بســیار امیدوارکننده 
به ســوی دســتیابی به اعضای اهدایی عمومی است، شــاهکاری که می تواند زمان 
انتظار پیوند را بــه میزان قابل توجهی کاهــش دهد و جان انســان ها را نجات دهد؛ 
ج بدن بررســی  البته باید بــه این نکته توجــه کنیم که این نتایــج فقط در محیط خار
شــده و هنوز هیــچ یــک از ایــن اقدامات بــر روی انســان یا حتــی مدل هــای حیوانی 
آزمایش نشــده اســت اما تیم تحقیقاتی امیدوار اســت کارآزمایــی روی موش های 
مدل را آغــاز کند و طــی 12تا18ماه آینده ایــن پژوهش را بــه مرحله کارآزمایــی بالینی 

برساند.
به گفته محققان در گام بعدی قرار اســت موش های تراریخته برای مطالعه امکان 
بیان مجــدد آنتــی ژن و اثــرات طولانی مــدت درمــان آنزیمــی عضــو اهدایــی را پس از 

پیوند مورد بررسی قرار دهند.
دکتر مارســلو ســیپل، مدیر جراحی مرکز پیوند اجمــرا و یکی از محققــان اصلی این 
مطالعه توضیح می دهد: »با سیســتم تطبیق فعلــی، زمان انتظار بــرای بیمارانی که 
نیاز به پیوند عضو دارند بســته به گروه خونی شان می تواند بســیار طولانی شود.« 
وی می افزایــد: »داشــتن اندام های عمومی بــه این معنی اســت که می توانیم ســد 
تطابــق خــون را از بیــن ببریــم و بیمــاران را براســاس فوریــت شــرایط پزشکی شــان 
اولویت بندی کنیم، جان انسان های بیشتری را نجات دهیم و اعضای کمتری را به 

دلیل تطابق نداشتن از دست دهیم.«
 New Atlas و IFL Science و Science Alert : برگرفته از

برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع کوچك تر 3 در 3 هیچ عدد تکراری وجود نداشته باشد. 
همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تکرار نشده باشد.
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 خر و پف 
درمان شدنی است

خروپف یا خرخر شبانه 

 مهتاب    دكتر
ربانی اناری

متخصص 
گوش وحلق وبینی

مشکل شایعی اســت اما 
چطور ایجاد می شــود؟ طی 
عضــلات  عمیــق،  خــواب 
ناحیه دهــان و حلق مانند 
همه ماهیچه های بدن به 
 حالــت اســتراحت و شــلی 
می رســند و در ایــن زمــان 
حجــم  و  مقــدار  چنانچــه 
بافت های منطقــه حلــق و دهــان به هر علتــی زیاد 
باشــد یــا در اثــر مشــکلات ســاختاری راه تنفــس 
باریک باشد در اثر گذر هوا، بافت های شل و بدون 
قــوام شــروع بــه لــرزش می کننــد و صــدای خروپف 
ایجاد می شــود. علت اصلــی افزایش حجــم بافتی، 
چاقــی اســت و در درجــه بعــدی تــورم ناشــی از 
ح  مشــکلات هورمونی مانند کم کاری تیروئید مطر
اســت. در بچه هــا افزایش انــدازه لوزه هــا خصوصا 
لوزه ســوم با باریک  کردن راه نفس مقصر شــایع و 
اصلی خرخر شــبانه اســت. خروپف یا خرخر شبانه 
می تواند بــا بیماری جدی تــری به نام وقفه تنفســی 
انسدادی همراه شود. در این حالت مشکل فقط 
تنفس صدادار نیست بلکه فرد دچار دوره هایی از 
قطــع نفــس می شــود کــه ســطح اکســیژن خــون را 
پایین می آورد و منجر به وارد آمدن فشار بر قلب و 

ریه در طولانی مدت می شود.

این افراد طی شــب معمولا خــواب آرامــی ندارند، 
صبح هــا بــا وجــود ســاعت خــواب کافــی خســته 
انــرژی ندارنــد. طــی روز  هســتند و شــادابی و 
خواب آلوده هســتند و حتــی ممکن اســت دچار 
چرت هــای ناگهانــی شــوند و حتــی طــی رانندگــی 
وقفــه  کــه  بچه هایــی  در  مطالعــه.  هنــگام  یــا 
تنفســی دارنــد اختــلالات یادگیــری، بیش فعالی، 

شب ادراری و حتی کاهش رشد دیده می شود.
به طور کلــی مهم ترین راه درمــان خروپف کاهش 
وزن در افراد چاق اســت. رفع اختــلالات هورمونی 
ماننــد کــم کاری تیروئیــد مهــم اســت. جراحــی 
لوزه های بــزرگ در کــودک دچار خروپــف می تواند 
کمک کننده باشد. برای بررسی شــدت خروپف و 
عواقب آن و همچنین پیشــنهاد راه های درمانی 
از تســت خــواب اســتفاده می شــود کــه فــرد زیــر 
نظر پزشــک و در حالی کــه با دســتگاه های خاص 
تحت نظــر اســت یــک شــب بســتری می شــود تا 

بتوان نوع اختلال خواب او را تجزیه و تحلیل کرد.
بی توجهــی و پیگیری درمــان می توانــد در درازمدت 
عواقب مهمی مانند نارسایی قلبی- ریوی، افزایش 
فشــار خــون، کاهــش تمرکــز، مشــکلات رفتــاری و 

حوادث رانندگی را به دنبال داشته باشد. 

 بحث پیوند اعضا و دستیابی به عضوی ســالم برای بیمارانی که گاهی سال ها در انتظار عضوی ســالم و قابل پیوند باقی می مانند از چالش های مهم 

عسل اخویان طهرانی

دانش

حوزه سلامت در سطح جهان است که موجب پژوهش های گســترده و متنوعی در دنیای علم برای بهبود شرایط پیوند اعضا شده است. پژوهش هایی 
مســرانه ای که به ویــژه در ماه هــای اخیــر هر روز بــا دســتاورد جدیــدی همراه بــوده اســت. روش هــای متفاوتــی که همگــی به یک چالش مشــترک پاســخ 
می دهنــد؛ کمبود عضــو قابل پیوند! پــس از خبرهایــی کــه از موفقیت پیونــد عضو حیوانات به انســان و ســاخت یــک ماهی با قابلیت شــنای خــودکار از 
سلول های قلبی با منشأ ســلول های بنیادی در هفته های گذشته شنیدیم، این بار نتایج پژوهشی پیشگام نشــان داده که ممکن است بتوان با انجام 
 اقداماتــی پیــش از عمــل پیونــد، عضــو اهدایــی را به گونــه ای دســتخوش تغییــر کــرد کــه بــه اندامــی عمومی بــا قابلیــت پیوند بــه همــه گروه هــای خونی 

تبدیل شود. اهمیت این دستاورد جدید و جزئیات آن را با نگاهی به منابع علمی و خبری معتبر بررسی می کنیم. 

 نتایج امیدبخشی درخصوص امکان پیوند اعضا  پژوهشگران كانادایی از گروهی از
 داده اند  گرفتن تطابق گروه خونی خبر  نظر  بدون در

عبور از سد گروه خونی در اهدای عضو

سلامت 

سودوكو   4058

حل سودوكو   4057

محققــان می گوینــد ویتامیــن C، ویتامیــن D و زینــک )روی( بــرای کاهــش احتمــال 
مــرگ بیمــار در اثــر کووید-19 تاثیــری ندارنــد. بررســی 2۶ مطالعه کــه شــامل بیــش 
۵۶۰۰بیمــار کرونایــی بستری شــده در بیمارســتان بــود، نشــان داد مصــرف  از 
ریزمغذی های تقویت کننده سیســتم ایمنی، احتمال مرگ بیمار بر اثر کووید-19 را 

کاهش نمی دهد.
در اوایــل عالمگیــری کوویــد-19 ارائــه دهنــدگان مراقبت هــای بهداشــتی انــواع 
ریزمغذی ها را به عنوان درمان هــای بالقوه برای بیمــاری کووید-19 امتحان کردند. 
اخیــرا برخــی مکمل هــا به عنــوان جایگزینی بــرای واکســن های ایمن و اثبات شــده 

معرفی شــده اند. با این حال دکتر عزیزا... بران، سرپرســت تیم تحقیق از دانشگاه 
تولدو اوهایو آمریکا می گوید: »بســیاری از مردم این تصور غلــط را دارند که مصرف 
زینــک، ویتامین D یا ویتامیــن C می تواند به پیامــد بالینی کووید-19 کمــک کند اما 

تاکنون صحت این موضوع تأیید نشده است.«/مهر

مصرف ویتامین ها در درمان کووید-۱۹ موثر نیست

كلینیــک گوش و حلق و بینی

محققان ادعا 
كرده اند كه با روش 
آنزیمی 97درصد از 
آنتی ژن های گروه 
 خونی موجود 
 بافت ریه طی  در
 ساعت  چهار
پاکسازی شده 
است؛ بنابراین 
این روش می تواند 
نویدبخش 
خ  افزایش نر
اعضای قابل پیوند 
برای گروه های 
خونی های كمیابی 
مانند O منفی شود

قدرت ذهن

ع ورود آنتی ژن بیگانه، ممنو
گــروه خونــی افــراد بــه واســطه آنتی ژن هایــی کــه در ســطح گلبول هــای 
قرمــز قــرار می گیــرد، دســته بندی می شــود: گروه خونــیA دارای آنتــی ژن
A، گروه خونــیB دارای آنتــی ژنB، گروه خونــیAB دارای هــر دو آنتــی ژن 
و گروه خونیO هیــچ یــک از ایــن دو آنتــی ژن را نــدارد. همچنیــن مثبــت 
و منفــی بــودن گــروه خونــی نیــز مربــوط بــه حضــور یــا نبود گروهــی 
از آنتی ژن های دیگر به نام گروهRh در ســطح گلبول های قرمز است. اگر 
خونــی وارد بــدن شــود کــه آنتــی ژن آن در بــدن وجــود نداشــته باشــد، 
به عنــوان عامــل بیگانــه از ســوی سیســتم ایمنــی شناسایی شــده 
و بــه پاســخ ایمنــی منجــر خواهــد شــد. بــه غیــر از افــرادی کــه دارای 
گروه خونی AB مثبــت )کــه بــه گیرنــده عمومــی معروف هســتند( ســایر 
افراد بــا گروه های خونی دیگــر فقط می تواننــد از اهداکنندگانــی با همان 
گروه خونــی یــا گروه خونی O که بــه دهنده عمومــی معروف اســت خون 

دریافت کنند.
این آنتی ژن هــا همچنین بــر روی ســطوح رگ هــای خونــی در اندام ها نیز 
وجود دارد، به همین دلیل باید در هنــگام پیوند عضو نیز به تطابق این 
آنتی ژن ها در فرد گیرنــده و دهنده توجه شــود. برای مثال اگــر یک بیمار 
بــا گروه خونــی A، عضــوی از نوع B دریافت کنــد، احتمال رد پیوند بســیار 

بیشتر است.
دکتــر آیــژو وانــگ، محقــق اصلــی پژوهــش اخیــر  در بیانیــه ای می گویــد: 
»ایــن محدودیــت گاهــی هم معنــی افزایــش خطــر مرگ ومیــر خواهــد 
بــود؛ بیمارانــی بــا گروه خونی O کــه نیاز بــه پیونــد ریه دارنــد، زمانــی که در 
صف انتظار دریافــت پیوند برای دریافــت عضوی منطبق قــرار می گیرند  

2۰ درصد بیشتر از سایر افراد در معرض خطر مرگ قرار دارند.«

زبان بدن و معانی روان شناختی
در ادامه نوشتار قبلی که هفته گذشته درباره زبان 

سید محسن كلانتر

روان شناس بالینی 
 بهداشت  مركز
شمال تهران

ــای  ــت ه ــلام ــه از ع ــون ــم ــم، دو ن ــ ــردی ح کــ ــدن مـــطـــر ــ ب
غیرکلامی را بررسی می کنیم. در ارتباطات اجتماعی 
هر فرد به یک فاصله و حریم شخصی بــرای برقراری 
ارتباط نیازمند است و معمولا فاصله ای که افراد برای 
دست  دادن انتخاب می کنند نشان از محل زندگی 
آنها دارد. برای مثال معمولا افرادی که در روستا و با 
تراکم جمعیتی کمی رشد کرده اند، نسبت به کسانی 
ــه فــضــای اجتماعی  ــد ب ــرده انـ ــی کـ ــدگ ــه در شــهــر زن ک
بیشتری نیاز دارند و به همین ترتیب افــرادی که در مناطق جمعیتی بسیار 

کم جمعیت و دور افتاده رشد کرده اند 
ــن اســــــــت بــــــه یــــــک فـــضـــای  ــ ــک ــ ــم ــ  م
شــش متری بــرای بــرقــراری ارتــبــاط نیاز 

داشته باشند.  
یــکــی دیــگــر از عــلامــت هــای غیرکلامی 
کف دست است. نوع استفاده از کف 
ــاط مــی تــوانــد پــیــام هــای  ــب دســـت در ارت
ضمنی تواضع و صداقت، سلطه جویی 
یا تهاجمی و پرخاشگری را منتقل کند. 
وقــتــی کــف دســـت بـــاز رو بــه بــالاســت، 
پیام متواضعانه منتقل می شود. اگر از 
دوست خود بخواهید کاری برای شما 
ــد و بــا هــمــان لــحــن، کلمات  انــجــام ده

ح کنید  و موقعیت اما با حالت کف دست باز رو به بالا خواسته خود را مطر
احتمال بیشتری دارد که پاسخ مثبت بشنوید. حال اگر همان خواسته را با 
کف دست رو به پایین از دوست خود بخواهید به نوعی امری تلقی می گردد 
و اگر با انگشت اشاره باشد با تحکم و سلطه جویی تعبیر می شود و احتمال 

این که پاسخ مثبت بشنوید کاهش پیدا می کند.
همان طور که بیان شد زبــان بدن در ارتباط و برداشتی که از رفتار دیگران 
گاه  بودن نسبت به زبان بدن ارتباطات اجتماعی را  داریم تاثیرگذار است و آ
غنی تر خواهد کرد. هفته آینده در همین ستون نکته جالب دیگری از زبان 
ــاطـــات اجــتــمــاعــی  ــبـ ــه بــهــبــود ســـلامـــت ارتـ ــه بـ ــررســـی مــی کــنــیــم کـ ــدن را بـ ــ  ب

کمک می کند. 
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