
غ ��اص و ��ا�� ���دی دارد؛ ا�� ��ای ���� ا�� �� و�� و �� و��، �� ���ان �� ���
������ �� �������� ��ای ��م و ����ر ������د �� ��د

• ���ره  ۴۹۳۰ ۲ ا����   ۱۴۰۰ آ�������

�� و �ــ���  «�ــ�� ��ــ��� دا��� ���ــ��، �ــ� ��� ���ــ� ��ــ� �ــ� دور �ــ� �����ــ�.» ا�ــ� ���ا�ی ��
���� ������ زاده

������ر

�� ���� ای ا�� �� �����ن ��ای ��� دا��� ����ن ا����ده �� ���؛ ���� ای �� ���ن از  �� �����
غ دارد. در د���س ���� ��ده ��ا�� در �� ���� ای، ���� ��� ��

ا�� ���ــ�ف آ��� ���ــ�م ا�ــ�، ا�� ��ر در د�ــ��س �ــ�دن، ��ــ��� �� ا�زش ��دن ���ــ� �ــ� د���� 

 �� غ در ��� �� ���
غ از ��ــ�ن ��ز�ــ�ی ا�ل ا�ز�ــ��� ��ده ا�ــ�؛ از ۷۵۰۰�ــ�ل ��ــ� از ��ــ�د �� �ــ��� و  ��� �ــ�
��� آ�رده �ــ� و ��� �ــ� �� ���ــ�ن ر�ــ��؛ ������ �ــ� �ــ� ��ــ� از آن، ��� ���ر��� �ــ� ���� 
ا��� ��ا��ــ�ن ��د�ــ�. ��ا �ــ� آن ز��ن ��ــ�ف آن ����ــ�ن �� �ــ�س و �� د��ــ� ��ا�� ��ی 
غ، ��ر �� ����  ����ن ���ــ��، ����ع ��د ا�� از ���� �� ��� و �ــ� �� ��دن �� ا���� ��� �ــ�
غ �ــ� را �� ��ــ�ان ���ــ� در �ــ�م را����ی ��ا��  ر�ــ�� �� ��ــ����ی ا���ت ���ــ�ه، ��� ��
���� ��ــ�ی �ــ�د. در وا�� �� �ــ��ر ز��ن ا�ــ� ��ده ��ا�� ��ا��ــ� �ــ� ���ــ��ه وا��� ��دش 
غ �� �ــ� ��ر ��ــ��ده در ��ا�ــ� ���ن ���ــ�ا�ی �� �ــ��� و �����  ���ــ�؛ آ���ر �� ا�ــ��ز ��

غ، �� �� ���� ����� ����� ��ه ا��.   ا���ه ��� ��

�� �� �� ����� ���
غ �ــ�اص و ��ا�ــ� ��ــ�دی دارد؛ ا�� �ــ�ای ���� ا�ــ� �� و�ــ� و �� و��، �ــ� ���ان  �� ���
غ، ����  ������ �� �������� ��ای ��م و ����ر ������د �� �ــ�د. ا�� ��ا؟ ��ای ا�� �� ��� ��
���ا��� از ��اد ����� ای ��ــ� ��و���� ��، ������� �� و ��اد����� ا�ــ�؛ ا�� ��ده ��ا�� 
آ���ر ��� ا�ــ� �� ���� از ��� ������ت ���ی، ����� از �ــ�� ����ــ� ����� �ــ�ه �� ��ار 
غ ��، ����� ��� آ�� �� ����� �� ��� و ��ا��ی  �� ���د. ا�� ��ر �� ����م ا�ــ�، ��� ��
 ������� ، ، از ا�� ��� ��� و ����د دار��. از �ــ�ف د��� ، ا���� �� �� �ــ�����ت ��گ  دار د���
، �����ه �����ی ��ای ر�ــ� ا�ــ���ان �ــ�د��ن ��  غ، در �����ــ� �� �ــ�� D ���ــ�د در ��� ��
دارد. ���ــ� ا�� �ــ� �ــ�ای ��ــ� ���ر�ــ��، ر�ــ�، ����ــ� ��د�� �ــ�ی ������ ���ــ�ه و ا���� 
غ ��ــ�ب ����. ا���� ��ا��ش ����� ���  ������� ���� و ���ر���، �� ��ا��� ��ی ��� ��
��ــ�ده ��ی در ��ردن آب �ــ� �� ��ا�� ��ای ��ن ا��ــ�ن ��� ���ــ�؛ �� ��ــ�دل را در ���ف 

غ ر���� ����. �� ���

�رده �� ����ه؟ آب �� �� ����و؟
ح �� �ــ�د، ����� �ــ���ه �� �رده آن �� د���ی ا��؛  غ ��� ��� از ��ــ���� �� د���ره ��� ��
در ��ر�ــ� �� ا�ــ� دو ��ــ� او����� ��ــ�� �ــ� �����ــ� ��ار�� ��ــ� در �ــ�ارد ا�ــ���� و ��ای 
�ــ�را� �ــ�زادان و �ــ�د��ن. در ��ــ� ا�� �ــ�رت، �����ــ�ن ����ــ�، ����ــ� �� ���ــ� �رده و 
غ را �� ��ر ���� ���ف ����. ������ت ���ن �� د��  غ را �����ن و ��� �� �ــ���ه ��� ��
E و D غ در �رده ��ی آن و��د دارد. از ��ف د��� ��ــ�م ������� ��ی ���ــ���ل و ���� ��� ��

غ �� ر�� ���� ا�ــ� �� �� ����ی و ���ن ���� ا��. ا��  و ������ ���� از ��و���� ��� ��
غ ���� ا�ــ� �� از ���م ��ا�� آن ���ه ���  ��ای ���� ا�� �� ������ �����، ���ف ��� ��

.����
ا�� آب �� �ــ� ����و ��د�� �� ����ــ� ��ی ��� ��ده ا�ــ�؛ وا��� ��ام �ــ� از ا�� دو ��ع، 
غ را ���اه ���� د��ن  ����� ����ی ��ای ���ف ا��؟ ��ب ا�ــ� ��ا��� ز���� �� ��� ��
�� ��ف آب �ــ�د ��ار �� د��ــ� و آب را �� ��ش �� آ���� �� �رده و �ــ���ه �ــ�� �ــ���، در 
غ �ــ��ن ��� ��ده ا��ود�ــ� د���ی ����� �و�ــ� �� ��ه ���� �� �ــ�د ا�� در  ا�� �وش ��� ��

غ ����و، �زم ا�� ��ه �� �و�� �� ����ی و ���� �����ی دار��، �� ��ا ا���� ����.  �� ���

دوای درد��
�� �ــ� ��ل ا��ــ�ق ا�ــ�؛ ا���ــ�ل دارد در �� �ــ��ی ����ــ�ل، ا��ــ�دن در ���� �� ���ــ� در ����ــ�ن، ��ردن 
�� در و د��ار �ــ� �� ا����� �ــ��� ا��، د�ــ� و �ــ� و �����ن د��ر �ــ�ب د���ــ� و ������ �ــ�د. ا����� �� 
در ��ز��ی ��د�� ���ــ�� ����ــ� اش ��د�� و �� �ــ�ر �ــ� در ��ا��� �� آن، �ــ� �� ����� ����ــ�� ���� �و 
غ، ������ دارد �� درد �����  غ ����ش.» ����� ای �� ���� ��ده ا�ــ� �رده ��� �� ��ه ا��:« �� ��� ��
را ��ــ��� �� د��. در وا�� ��� از در��ن ��ی ����� �� ����ــ� ��رد ا�ــ���ده ��ده و ا����ن ��دش را 
غ و ���ا�ی ��� �رد���� ا�ــ� �� آن ��ی ��� آ��� د��ه  �� �� داده، ا�ــ���ده از ���� �رده ��� ��
�� ����� و ��� �� ��ر�� ���� و �� ���� �������، �� ���� �� �����. ����� ا�� ��ده ا�� �� �� ���ر و 

، �رم ��� آ��� د��ه �� �� ��د و دردش �� ر�� �� ��د.  �� ��� ��ز

��� �� ������؟
غ دا��� ���ــ��، آن و�� ������ن را�� ا�ــ� �ــ�  ���� ا�ــ� ��� ��د ��� ��
�� ���ــ�� �� ����� ��� ��ا���؛ ��ا �� ا��اع و ا���م ��ا��ی �ــ�ده و را�� و��د 
غ، ���� �ود ����� �� �� ��ا��  دارد �� �� ����� �ــ�ن �� ��ده ��ا�� �� ��� ��

 .���� �� �����
ا��� �ــ� از ا�ــ� د�ــ�� ��ــ���. ���ن �ــ�ر �ــ� �� دا��ــ� ا��ــ� ���ــ� ��ــ�ود �ــ� 

���� ����ــ� ��� �ــ�د و ��ــ� از �ــ� �ــ�ع ا��ــ� در د��ــ� و�ــ�د دارد. ا��� �ــ�ی 
چ و... �� ��ا��� از ا�� ��ع �����. در وا�� ��� دادن  ����، ��د���ن، ا�ــ���ج، ���
غ و �� زد��  �� ��ع �ــ��ی ��رد ���� ��ن، �� ا���� ��دن �� �� دو ��د ��� ��
در ��������، �ــ�� را �� �� ��ای و���ــ� ا���� ��ا�� �� ���؛ ��ا�ــ� �� �� ��ا�� 
�� ��� ��ن را ��� ��� و �� دل ��ن را. ا��اع ���� �� ��� د��� از ������د���� 
غ ��� �����ن �� ��ارد؛ �������� �� �� �� ����� ���� از ا���  ا�� �� ���  ��

در�� �� ����. 
در وا�� ا�� ا��ــ� را ���� �� ��ــ�ار �� در �������� �ــ� �� زد��، ��ای در�ــ� ��دن 
�����ــ� �زم ا�ــ� ��ــ� از ����ــ� در �������ــ�، دو ����ــ� ��ده ��ا�� �ــ� ��وه 
غ را در ���ــ� ��ا���ــ� ��ــ��� �ــ� ����ــ� و �ــ� اد��� �ــ�ی ��رد���� �ــ�ن  ��� �ــ�
����ــ� ���ــ�؛ آن و�ــ� �� ��ا��ــ� �ــ� ����ــ� ����ا��ــ� �ــ� در �������ــ� �� �����، 
�ــ� �ــ�ای �ــ��� و ���ــ��ه دا��� ���ــ��. ا�� �ــ�ر �ــ� ���ــ�م ا�ــ�، �����ــ� 

غ؛   ا�� ��ده ��ا�� دو ر�� و  ����  ��� ��ــ� د��ــ�ره ��ــ� ��

�رد و ���� ����ب


