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پرونده‌ویژه

 چرا پسرت را کشتی؟

ــودم و  ــاور کنید اگــر او را نمی کشتم، خ ــودش باعث شــد. ب خ
دیگر اع�ای خانواده کشته می شدیم. من برای دفاع از خودم 
و خــانــواده ام او را کشتم اما کاش آن لح�ه خشمم را کنترل 

می کردم.
 دلیل اختلاف تان چه بود؟

اعتیاد پسرم. 1۰سالی می شد به سمت اعتیاد رفته بود. با مصرف 
تریا� شروع کرد و این اواخر به شیشه و توهم رسیده بود. 

 چه توهمی؟

فکر مــی کــرد، مــادر و خــواهــرش خیانت می کنند. چند بــار با 
خواهرش درگیر شد و او را ک�ک زد. هر چه می گفتیم اشتباه 
می کنی و توهم شیشه تو را به این روز انداخته، فایده ای نداشت.

 چرا برای ترکش اقدام نمی کردید؟

چند بار تلاش کــردم اما فایده ای نداشت. از کمپ که بیرون 
می آمد سراغ مخدر خطرنا� تری می رفت. برای ترک اعتیاد باید 

اول خودش اراده پیدا می کرد که او هیچ اراده ای نداشت.
 هزینه مواد را از کجا می آورد؟

از من و مادرش پول می گرفت و اگر پول نمی دادیم وسیله های 

منزل را سرقت می کرد. تمام طلاهای مادرش را فروخته بود. 
 از روز حاد�ه بگو.

آن روز دوبــاره توهم سراغش آمــده بــود و به من می گفت تو 
بی غیرتی که مادر و خواهرم خیانت می کنند. مادر و خواهرش 
به خانه مادربزرگ رفته بودند و او منت�ر برگشت آنها بود تا 
بلایی سرشان بیاورد. حرف هایم نه تنها او را آرام نکرد بلکه 
بیشتر عصبانی شد و به سمتم حمله کرد. با هم درگیر شدیم. 
دستانم را دور گردنش گره زده و فشار دادم. وقتی به خودم آمدم ،  

مرده بود.
 بعد از قتل چه کردی؟

چند دقیقه ای شوکه بودم اما بعد با پلیس تماس گرفتم و ماجرا 
را تعریف کردم. ماموران کلانتری به خانه ام آمدند و بازداشتم 

کردند.
 ا�ن پشیمانی؟ 

هر وقت یاد آن روز می افتم، آرزوی مرگ می کنم. باور کنید اگر من او 
را نمی کشتم، ابتدا مرا می کشت و بعد نوبت خواهر و مادرش بود. 
راضی بودم من می مردم و پسرم زنده می ماند. 
آن لح�ه تمام کارهایش جلوی چشمم آمد 

و سراسر وجودم خشم شد. 

 پدرانی که در یک ل��ه 
ع�بانیت مرتکب قتل 

می شوند، به سرعت 
هم پشیمان و نادم 

شده، اما هی� سودی 
ندارد. همان طور که 

ع  می دانید، در این نو
قتل ها و بر اساس آن�ه 

که در قانون و به طور 
است�ناء وجود دارد، 

پدران فرزندکش، هرگز 
ق�اص نمی شوند

��ت� �� �دم ن�� ��ت�، 

از من و مادرش پول می گرفت و اگر پول نمی دادیم وسیله های 
راضی بودم من می مردم و پسرم زنده می ماند. 
آن لح�ه تمام کارهایش جلوی چشمم آمد 

و سراسر وجودم خشم شد. 

خانواده‌ها،‌فرد‌معتاد‌را‌به‌حال‌خود‌رها‌نکنند
خ می دهد. در قتل های  قتل ها به طور مشخ� در دو زمینه خانوادگی و بیرونی ر دک�ر 

میرحامد خانی

جرم شناس

با بستر خانوادگی، زمینه های احساسی و هیجانی مشاهده می شود اما قتل های 
بیرونی مانند نزاع های دسته جمعی و درگیری های قومی و قبیله ای هم از حیث 

ماهیت قاتل و مقتول و زمینه ها با قتل های خانوادگی کاملا متفاوت است. 
در قتل های خانوادگی مانند قتل هایی که پدران، پسران معتاد خود را به قتل 
، فروختن لوازم زندگی، آزار و اذیت اع�ای  رسانده اند عوامل مختلفی مانند دستبرد مالی به جیب پدر
خانواده، حس شرمندگی و خجالت در پدر از این که �مره عمر و زندگی اش به این نقطه رسیده باعث 
فراهم شدن زمینه ارتکاب قتل می شود. پدر یک فرد مصرف کننده موادمخدر به طور قط� برای نجات 
فرزندش از گرداب اعتیاد، بارها و به شکل های مختلف تلاش کرده است. به طور مثال، پدر آبرویش را 
گرو گذاشته یا در مراج� ق�ایی کفیل پسر معتادش شده و در مواردی حتی نفقه فرزندان یا همسر پسر 

معتادش را پرداخت کرده اما تلاش طولانی مدتش، نتیجه مث�تی به همراه نداشته است. 
، مصرف موادمخدر با دز بالا و همچنین ک�رت دفعات مصرف، باعث بروز علا�می  در کنار این شرایط ناگوار
مانند زوال عقل، کاهش آستانه تحمل، گوشه گیری، پرخاشگری و بی قراری زیاد در فرد مصرف کننده 
، تهیه موادمخدر  موادمخدر می شود. این بیقراری هم به شکل های مختلف مانند جدا شدن از همسر
به هر قیمتی و هتک حرمت پدر به صورت ک�ک زدن و دست بلند کردن روی او خود را نشان داده و زمینه 

برای رقم زدن قتل فرزند معتاد توسط پدر فراهم می شود.
در مواجهه با چنین شرایطی است که پدر عنان و اختیار از کف داده و در ا�ر یک خشم و عصبانیت لح�ه ای، 
اقدام به قتل فرزندش می کند. پدرانی که در این شرایط مرتکب قتل می شوند، به سرعت هم پشیمان 
و نادم می شوند اما هیچ سودی ندارد. همان طور که می دانید در این نوع قتل ها و بر اساس آنچه که در 

قانون و به طور است�ناء وجود دارد، پدران فرزندکش هرگز قصاص نمی شوند.
خ می دهد، عواملی مانند رد پای یک کینه قلبی وجود دارد که   اما در قتل هایی که در نتیجه نزاع جمعی ر

نوع مجازاتش نیز براساس قانون و تشخی� قاضی دادگاه متفاوت است. 
تنها راهکار برای حل این مع�ل، آموزش خانواده و ایجاد یک بستر مناسب برای جلوگیری از گرفتار 
شدن فرزند در دام اعتیاد است. اعتیاد یک شبه و در طول چند ساعت شکل نمی گیرد و برای شکل گیری 
آن باید مجموعه ای از چند فرآیند وجود داشته باشد. متاسفانه برخی خانواده ها به مح� اطلاع از اعتیاد 
فرزند خود، رویه غلط بی توجهی را در پیش می گیرند که باید اصلاح شود. بنابراین هر زمانی که خانواده ها از 
اعتیاد فرزندشان مطل� شدند، به جای اعمال بی توجهی بهتر است به متخصصان و کارشناسان مراجعه 

کنند تا مان� از گسترش و شدت پیدا کردن اعتیاد فرزند خود شوند.

‌مشاوره‌و‌حمایت‌�افل‌نشویم از
مع�ل اعتیاد از ابعاد مختلفی قابل بررسی است. در سط� فردی، مخاطره جویی، 

دک�ر 
علیرضا نوروزی

استادیار 
روان�زشکی مرکز ملی 

مطالعات اعتیاد

نگرش های مث�ت درک خطر پایین، ابتلا به بیماری های روان�زشکی درمان شده، 
در سط� خانواده، مصرف مواد در خانواده، فرزندپروری ضعیف، صمیمیت کم 
بین اع�ای خانواده، ن�ارت کم والدین بر رفتار فرزندان، در سط� مدرسه، 
عملکرد تحصیلی ضعیف، در سط� محله و اجتماع، تعلق خاطر و احساس 
مشارکت پایین در تصمیم گیری ها، دسترسی آسان به موادمخدر و همچنین 
قیمت ارزان آن، از جمله عوامل علیتی مختلفی است که در شروع مصرف مواد 

توسط مصرف کنندگان نقش دارد.
در میان عوامل یاد شده، من عوامل کلان تر یا ساختاری را م��رتر می دانم که روی خانواده هم ا�رگذار 
است. به طور مثال و براساس آمارهای اعلامی، نیم تا یک درصد کودکانی که در ایران به دنیا می آیند، از 
مادران مصرف کننده موادمخدر متولد می شوند. البته مادری که خود مصرف کننده مواد است، مهارت 
خ می دهد.  فرزندپروری ضعیفی دارد اما این روند عمدتا در پس زمینه های ضعیف اجتماعی و اقتصادی ر
در ن�ر بگیرید، اگر سالانه یک ونیم میلیون تولد داشته باشیم در یک دوره زمانی 2۰ساله و یک نسل، 
عدد 15۰  تا 3۰۰ هزار نفر به دست می آید. یعنی در هر نسل با کودکانی مواجهیم که هنوز متولد نشده اند 
اما با موادمخدر روبه رو هستند. در کنار این، مادرانی که وضعیت اجتماعی و اقتصادی بهتری دارند، مواد 
مصرف نمی کنند. به طور کلی، عوامل اجتماعی و اقتصادی موجود در برخی نقاط، فقر و نابسامانی اجتماعی 

در حاشیه شهرها باعث رشد آسیب ها می شود و شکل شدیدتری هم پیدا می کند. 
بحث دیگری که باید به آن توجه داشــت، موضوع درمــان اعتیاد افــراد است. برخی تصور می کنند اگر 
مصرف کنندگان چند هفته در کمپ های ترک اعتیاد بستری شوند، این مساله به بهبود اعتیاد آنها کمک 
می کند اما این یک ذهنیت و تصور غلط است. جدا شدن از مصرف مواد یا قط� مصرف کوتاه مدت مواد، 
نامساوی است با درمان. در واق� درمان، یک فرآیند طولانی مدتی است که طی آن، فرد مصرف کننده علاوه 
بر پرهیز از مصرف مواد، یک سری مهارت ها را نیز باید بیاموزد. متاسفانه بسیاری از مردم سم زدایی را 
مساوی با درمان می دانند، در حالی که این تفکر غلط است. در رویکرد درمان پرهیزمدار، سم زدایی فاز اول 
درمان و فازی است که پیش از آغار درمان باید انجام شود اما ما فقط آن فاز را انجام می دهیم اما از درمان 
مشتمل بر آموزش ها، مشاوره ها و حمایت های روانی و اجتماعی غافل می شویم و انجام نمی دهیم. 
همین مساله باعث می شود تا درمان مصرف کنندگان موادمخدر که به مراکز درمان مراجعه می کنند، 
تا�یر مث�تی در برگشت آنها به زندگی عادی نداشته باشد و روال مصرف موادمخدر را دوباره تکرار کنند. 


