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ــود روی  ــ مــحــقــقــان در تــحــقــیــقــات خ
ویــــروس کــرونــا و ضــمــن شناسایی 
ابــعــاد مختلف ایــن بیماری و تاثیر بر 
حـــواس مختلف آدمـــی دریــافــتــنــد که 
این ویروس حتی می‌تواند شنوایی را 
در مبتلایان تحت‌الشعاع قــرار دهد. 
به‌طورکلی، عفونت کــرونــاویــروس با 
ــگ‌زدن گــوش و  ــ کــاهــش شــنــوایــی، زن

ــوش داخــلــی در  مشکلات دیــگــر در گ
ارتباط است. شواهد بیانگر آن است 
ــروس ســـارس ـ کـــوو ـ 2 بــه‌طــور  ــ کــه وی
ــوش داخـــلـــی را  مستقیم عــفــونــت گـ
ایجاد می‌کند که شاید در ظاهر عارضه 
ــاافــتــاده‌ای بــاشــد امـــا همین  پــیــش‌پ
عفونت‌ها می‌تواند سلامت گوش و 
قدرت شنوایی را تحت تأثیر قرار دهد. 

 علائمی که نادیده گرفته شد
افـــت شــنــوایــی و مــشــکــات تــعــادلــی 
ــلـــی  نـــاشـــی از عـــفـــونـــت گـــــوش داخـ
ــدی  ــار جــ ــ ــی ــســ ــ ــد ب ــ ــوانـ ــ ــی‌تـ ــ گــــاهــــی مـ
ــه آن تــبــعــات  ــی بـ ــه ــوج ــی‌ت بـــاشـــد و ب
جــبــران‌نــاپــذیــری را بــه هــمــراه خــواهــد 
ــا مسأله اینجاست کــه در  داشـــت ام
ابــتــدای شــیــوع همه‌گیری کــوویــد_19 
چنین مشکلاتی اغلب نادیده گرفته 
شد و به دلیل شیوع گسترده بیماری، 
کادر درمان فقط روی زنده نگه‌داشتن 
بیماران متمرکز شــده بــودنــد و دیگر 
مجالی برای بررسی تبعات ابتلا به این 
ــروس روی قسمت‌های مختلف  ویـ
بدن مبتلایان وجود نداشت اما بعد 
ــاع به  از گــذشــت مــدت‌زمــانــی کــه اوضـ
حالت عادی بازگشت، بررسی شواهد 
و اسناد در دسترس نشان می‌دهد 
ــروس مــی‌تــوانــد بیشتر از  ــ کــه ایـــن وی
آنچه تصور می‌شود، خطرناک باشد. 
ــورد کاهش شنوایی هــم قضیه  در م
بــه همین شــکــل بـــود و متخصصان 
فــرصــت کــافــی بـــرای بــررســی وضعیت 
شنوایی بیماران و کاهش احتمالی 

تعادل بدن آنها نداشتند. 
ــالا وارد مــرحــلــه آنــدمــی  کـــوویـــد_19 حـ
شـــــده، از شــــدت مـــرگـــبـــار بـــــودن آن 

ــده و پـــزشـــکـــان راحـــت‌تـــر  ــ کــاســتــه ش
آن در جمعیت‌ها  کــنــتــرل  ــادر بـــه  ــ قـ
ــای ثــابــت‌شــده‌تــر  ــ ــان‌هـ ــ بـــــوده و درمـ
و تحقیقات پزشکی گــســتــرده‌تــری را 
در ایــن زمینه در اختیار دارنــد. اکنون 
بــررســی‌هــا بیانگر آن اســت کــه بیش 
از 40درصــد افــرادی که از عفونت اولیه 
کروناویروس بهبود یافته‌اند، تا چند 
ــاه پــس از بــهــبــود، از  هــفــتــه یــا چــنــد مـ
عــائــم نــاتــوان‌کــنــنــده‌ای رنـــج می‌برند 
کــه از آن جمله مــی‌تــوان بــه خستگی، 
حافظه درهم و درد مفاصل اشاره کرد. 
بــه نظر مــی‌رســد مشکلات مــربــوط به 

شنوایی نیز جزو همین علائم باشند. 

 علائم چه مدت طول می‌کشند؟
ــوایــی، وزوز  بــه‌طــورکــلــی، کــاهــش شــن
ــوردن  ــم‌خـ ــه‌هـ و زنـــــــگ‌زدن گـــــوش، بـ
تعادل بــدن و درد گــوش، دشــواری در 
خوابیدن، تب، اسهال، کاهش اشتها 
و یبوست ازجمله علائمی اســت که 
خ دهد.  ‌می‌تواند بعد از بهبود از کرونا ر
این علائم اغلب به دلیل ایجاد التهاب 
گسترده در بدن ناشی ازورود ویروس 
ایــجــاد مـــی‌شـــود. مــعــمــولا مــانــدگــاری 
ــه شـــدت  ــ ــوش کـــرونـــایـــی ب ــ ــم گـ ــائـ عـ
خفیف  عــائــم  دارد.  بستگی  عــائــم 
ــاهــی بــیــن هفت  در مــــدت‌زمــــان کــوت
، یعنی بــا بهبود کــرونــا از بین  تــا 14روز
مــی‌رود امــا اگــر علائم شدیدتر بــوده و 
فرد با ازبین‌رفتن تعادل بدن یا کاهش 
شنوایی همراه باشد، این مدت‌زمان 
ممکن است طولانی‌تر باشد. افراد در 
مــوارد شدید، حتما باید به متخصص 

گوش و حلق و بینی مراجعه کنند.

 ورود، شاید از مسیر بینی
در کنار علائم ناشی از کــرونــا، این‌بار 
ــه »گـــوش کــرونــایــی«  ــارض ــه ع نــوبــت ب
رســیــده کــه محققان معتقدند ایــن 
ــای  ــرون عــائــم مــی‌تــوانــد بــه‌عــنــوان »ک
ــی‌مــــدت« شــنــاخــتــه شــــود که  ــ ــولان طــ
مــعــمــولا مــانــدگــارتــر اســــت. بــا وجــود 

این‌که محققان در ارتباط با مشکلات 
شنوایی بــا ابتلا بــه کــرونــا بــه قطعیت 
ــا هــنــوز نــتــوانــســتــه‌انــد  رســیــده‌انــد امـ
ــروس چگونه وارد  متوجه شــونــد ویـ
ــراد مــی‌شــود. برخی  ــ گـــوش داخــلــی اف
محققان عــنــوان کــرده‌انــد کــه ممکن 
است ویــروس کرونا از راه بینی مسیر 
ــد و  ــاش خـــود را بـــه گـــوش بـــاز کــــرده ب
احتمال کمی وجــود دارد که ویــروس 
بــتــوانــد از مسیر گـــوش خــارجــی وارد 
ــلـــی شــــود. مــعــمــولا وزوز  گــــوش داخـ
خ مــی‌دهــد کــه اعصاب  گــوش زمــانــی ر
حسی یــا سلول‌های مویی در گوش 
ــده و ســیــگــنــال  ــ ــ ــیـــب دی ــــی آسـ ــل داخــ
اشتباهی را به مغز مخابره می‌کنند. 
ایــن سیگنال در قالب صــدا دریافت 
مــی‌شــود. ایــن صــدا مستقیم در مغز 
ایجاد شده و باعث وزوز گوش مرکزی 
مــی‌شــود. ایــن عــارضــه در تمرکزکردن 
ــرده و حتی خـــواب را  اخــتــال ایــجــاد کـ
تحت‌تاثیر قــرار می‌دهد. این مشکل 
تاثیر  بـــدن  عــمــلــکــرد  روی  همچنین 
داشته و باعث افزایش فشارخون و 

تحریک‌پذیری می‌شود. 

خ می‌دهد؟  عفونت چگونه ر
ــود روی  مــحــقــقــان در بــررســی‌هــای خـ
شــمــاری از افـــراد مبتلا بــه کــرونــا کــه از 
عوارض شنوایی رنج می‌برند، دریافتند 
عــائــم شــنــیــداری در آنــهــا از خفیف تا 
عمیق را دربــرمــی‌گــیــرد. برخی از آنها از 
وزوز گـــوش، صـــدای زنــگ و صــداهــای 
ــر دو گــوش  ــا در هـ ــی در یـــک یـ ــافـ اضـ
ــد؛ بــعــضــی از آنــهــا  ــنـ ــتـ ــت داشـ ــای ــک ش
ــد.  هـــم احـــســـاس ســرگــیــجــه مــی‌کــردن
ــه‌ای بــوده  ــروع عــائــم بــه گــون ــان شـ زمـ
کــه بــه‌طــور قطع مــی‌تــوان بین ابتلا به 
ــا و شـــروع عــائــم شــنــوایــی و نیز  کــرون
کــاهــش شــنــوایــی ارتــبــاط مستقیمی 
ــد. آنــهــا بـــرای ایــن‌کــه دریابند  قــائــل ش
کــوویــد_19 چگونه می‌تواند این‌گونه 
ــاد کـــنـــد، بـــافـــت گــوش  ــجـ عـــائـــم را ایـ
داخلی را از بیمارانی جــمــع‌آوری کردند 

کــه بــرای درمـــان سرگیجه‌های شدید 
تحت عمل جراحی قــرار گرفته بودند 
ــا بـــه کـــرونـــا مبتلا  ــه و هــیــچ‌کــدام از آن
نــشــده بـــودنـــد. عــفــونــت ایــجــادشــده 
بــا ویـــروس ســـارس ـ کــوو ـ 2 مستلزم 
وجــود پروتئین‌های خاصی در سطح 
ســلــول مــیــزبــان اســـت. محققان این 
ع ســلــول  پــروتــئــیــن‌هــا را روی دو نـــو
گوش داخلی شامل سلول‌های مویی 
و ســلــول‌هــای »شــــوان« پــیــدا کــردنــد. 
سلول‌های مویی، امواج صوتی را برای 
شــنــوایــی و حــرکــت بـــرای حفظ تعادل 
حــس می‌کنند و ســلــول‌هــای شــوان 
عــایــق الکتریکی ســلــول‌هــای عصبی 
ــروس ســارس  ــ را فــراهــم مــی‌کــنــنــد. وی
-کوو - 2 می‌تواند هر دو نوع سلول را 
لـــوده کند. دسترسی  در آزمایشگاه آ
بــه بــافــت گـــوش داخــلــی انــســان بــرای 
ــرایــن  ــنــاب مــحــقــقــان دشــــــوار اســــت ب
آنها مدل‌هایی از ایــن بافت را تولید 
کــرده‌انــد کــه مــی‌تــوانــنــد در تحقیقات 
بعدی خــود از آن استفاده کنند. آنها 
سلول‌ها را از پوست انسان گرفتند 
تــا از آنــهــا بـــرای تبدیل بــه سلول‌های 
بنیادی استفاده کنند و سپس این 
سلول‌های بنیادی را به پیش‌سازهای 
ــوان هــدایــت  ســلــول‌هــای مــویــی یــا شـ
ــا تــبــدیــل  ــول‌ه ــل کـــردنـــد تـــا بـــه ایــــن س
شـــونـــد. ایــــن ســـلـــول‌هـــا هـــم مــانــنــد 
ــای گــــوش داخـــلـــی انــســان،  ــه‌ه ــون ــم ن
ــرای عفونت  پروتئینی داشــتــنــد کــه بـ
ــروس ســارس ـ کــوو ـ 2 لازم  ناشی از وی
ــروس، پــیــش‌ســازهــای  ــ ــ بــــود. ایـــن وی
 ، ســلــول مــویــی و در مــقــیــاس کــمــتــر
لــوده کــرد. نتایج  سلول‌های شــوان را آ
به‌دست‌آمده از این تحقیقات، بیانگر 
آن است که عفونت ناشی از ویروس 
سارس ـ کوو ـ 2 گوش داخلی به‌عنوان 
یکی از دلایــل کــوویــد_19 با مشکلات 
شنوایی و بــرهــم‌خــوردن تــعــادل بدن 
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شایع‌ترین تومور بدخیم اولیه 
در چشم اطفال

 پــدر و مــادری جــوان، 

دکتر رضا میرشاهی

متخصص 
چشم‌پزشکی و 

فلوشیپ شبکیه

شیرخوار یک‌ســاله خود 
آورده  معاینــه  بــرای  را 
بودنــد: »حــدود دوهفته 
است متوجه شدیم گویا 
داخل چشم راست زهرا، 
لکه‌ای سفید وجود دارد 
که وقتــی در تاریکی به آن 
نور می‌خورد برق می‌زند.« 
این برای مــن علامت هشــدار مهمی ‌بــود. پس از 
معاینه اولیه با قطره‌های گشاد‌کننده مردمک به 
تومور چشمی ‌مشکوک شــدم. به پدر و مادر زهرا 
توضیــح دادم ایــن علامــت خیلــی مهمی اســت و 
برای تشــخیص دقیق‌تــر باید زهــرا را زیر بیهوشــی 

معاینه کنیم. 
صبــح روز بعــد بــه بیمارســتان آمدنــد و همــراه بــا 
اســتادانم آقــای دکتــر ناصری‌پــور و آقــای دکتــر 
متاســفانه  کردیــم.  معاینــه  را  زهــرا  صداقــت، 
تشــخیص اول‌مــان درســت بــود و او بــه تومــور 
بدخیم چشمی به اســم رتینوبلاستوم مبتلا شده 
بود امــا خوشــبختانه چشــم چــپ اثــری از درگیری 
نداشت. سعی کردیم با حفظ اصول دادن خبر بد، 
گاه کنیم. توضیح  پدر و مادر زهــرا را از وضعیتــش آ
دادیــم کــه ایــن تومــور بدخیــم اســت و در صورت 
درمان‌نشــدن جــان زهــرا را بــه خطــر می‌انــدازد امــا 
خوشبختانه در حال حاضر درمان مؤثری برای این 
سرطان چشمی وجود دارد و باید با پیگیری منظم 
رونــد درمــان را پایش کــرد. چــون تومــور در مراحل 
اولیه تشــخیص داده شــده بــود، تصمیــم گرفتیم 
دو جلســه شــیمی‌درمانی از طریــق رگ پا بــرای زهرا 
انجــام شــود و دوبــاره او را زیــر بیهوشــی معاینــه 
کنیم. بــا لطــف خــدا، پیگیــری مســتمر پــدر و مادر 
زهرا و کمک‌های بیمارســتان محک خوشــبختانه 
تومور بعد از شش جلسه شیمی‌درمانی پسرفت 
کرد. بعد یک‌ســال هنوز زهرا برای معاینــه دوره‌ای 
مراجعه می‌کند و خدا را شــکر تومور کامل متوقف 

و چشم راست زهرا حفظ شده‌است.
زهرا دچار رتینوبلاســتوم شــده بود؛ بیماری نادری 
که شایع‌ترین تومور بدخیم اولیه در چشم اطفال 
اســت و در اثر یک جهش ژنی ایجاد می‌شود. این 
تومور به‌خصــوص در شــیرخواران زیر یک‌ســال و 
موارد فامیلــی می‌تواند دو طرفه باشــد. در بیشــتر 
موارد این سرطان چشــمی بالقوه کشنده، پیش 
از  و  می‌شــود  داده  تشــخیص  ســالگی  ســه  از 
مهم‌ترین علامت‌های آن مردمک سفید )بازتاب 
نور سفید از داخل چشــم بعد از تابیدن نور مانند 
فلش دوربین عکاســی( و بــرق زدن چشــم مانند 
چشم گربه در شب است. پدر و مادرها باید توجه 
کننــد در صــورت مشــاهده ایــن علامــت یــا ســایر 
علائم مانند انحراف چشــم، قرمــزی و بیرون‌زدگی 
چشم‌ها در شیرخوار خود سریعا به چشم‌پزشک 
مراجعه کنند. خوشــبختانه این تومور چشمی در 
صورت تشــخیص به‌موقــع با روش‌هــای مختلف 
مانند تخلیه چشــم، شــیمی‌درمانی یا ترکیب این 

دو کاملا درمان می‌شود. 

 )SARS-CoV-2( 2-ع کووید_19 محققان اعلام کردند ویــروس ســارس-کوو از نخســتین ماه‌های شــیو
ندا اظهری 

سلامت

می‌توانــد باعــث ازبین‌رفتن یا کاهــش موقت حــس بویایــی و چشــایی در مبتلایان شــود؛ عارضــه‌ای که در 
غالب افراد بعد از بهبــود یا ماه‌ها بعد بــه حالت اولیه خــود برمی‌گردد امــا در مواردی هم ممکن اســت فرد 
برای همیشــه از نعمــت بویایی یا چشــایی محروم شــود. علاوه‌بــر بویایی و چشــایی، برخی دیگــر از حواس 
به‌ویژه شــنوایی هم از ابتلا بــه کرونا تاثیــر می‌پذیرند. برخــی مبتلایان به کرونا گــزارش کرده‌اند کــه در موارد 

نادری عفونت و کاهش قدرت شنوایی داشته‌اند. 

 نتایج تحقیقات تازه نشان می‌دهد اثرات طولانی مدت کووید
محدود به حواس بویایی و چشایی نیست و می‌تواند شنوایی را هم درگیر کند

مورد عجیب گوش‌ کرونایی

سلامت 

سودوکو   4070

حل سودوکو   4069

پس از ارزیابــی بیش از ۳۰۰۰ پروتئین خون، دانشــمندان شــش مــورد را با افزایش 
ـ ۱۹ شــدید مرتبط دانســتند و دریافتند هشــت مــورد می‌تواند  خطر ابتلا بــه کووید ـ
بــه محافظــت در برابــر بیماری‌هــای شــدید کمــک کنــد. به‌گفتــه محققــان یکــی از 
پروتئین‌هــا )ABO( مرتبــط بــا بیماری‌هــای شــدید، گــروه خــون را تعییــن می‌کنــد 

 و نشــان می‌دهــد گروه‌هــای خونــی نقــش مهمــی در ابتــای افــراد بــه انواع شــدید 
ـ ۱۹ دارند. کریســتوفر هوبل، یکی از نویســندگان مقاله ایــن مطالعه از کالج  کووید ـ
کینگــز لنــدن، گفــت: »ایــن آنزیم بــه تعییــن گــروه خونی یــک فــرد کمــک می‌کند و 
مطالعه مــا آن را با خطــر بستری‌شــدن در بیمارســتان و نیــاز به حمایت تنفســی یا 

مرگ مرتبط دانسته است. مطالعه ما گروه خونی دقیق را با خطر ابتلا به کووید-۱۹ 
شــدید مرتبــط نمی‌کنــد امــا از آنجا کــه تحقیقــات قبلی نشــان داده‌اســت نســبت 
ـ ۱۹ بیشــتر اســت، این  افرادی که گــروه خونــی A هســتند در افــراد مبتلا بــه کووید‌ ـ

نشان می‌دهد افراد دارای گروه خونی A باید بیشتر تحت نظر باشند.« / مهر

گروه خونی می‌تواند بر شدت ابتلا به کووید ــ ۱۹ تاثیرگذار باشد

به روی چشم 

مــا معمــولا کلســیم را بــا نقشــی کــه در ســامت 

یاسمین مشرف

سلامت

اســتخوان‌ها دارد می‌شناســیم امــا ایــن مــاده معدنــی 
ضــروری کارکردهــای دیگــری هــم دارد کــه تثبیت فشــار 
خــون، تنظیــم ترشــح هورمون‌هــا و هدایــت صحیــح 
سیگنال‌های عصبی از جمله آنهاست. بنابراین کمبود 
کلسیم می‌تواند علائم مختلفی به همراه داشته باشد. 

موارد زیر برخی از این علائم هستند. 
کلســیم،  کمبــود  یــا  هیپوکلســمی  خشــکی پوســت‌: 
می‌توانــد در پوســت هــم قابــل مشــاهده باشــد. کمبــود کلســیم پوســت را 
پوسته‌پوســته و خشــک می‌کند و ارتبــاط نزدیکی با ایجاد مشــکلات پوســتی از 

جمله اگزما و پسوریازیس دارد.
خســتگی: کمبود کلســیم می‌تواند بر ســامت کلی بدن تأثیر بگــذارد. بنابراین 
اگر احســاس خســتگی مفرط، بی‌حالــی، کمبود انرژی یا احســاس سســتی دائم 

دارید، کمبود کلسیم می‌تواند یکی از عوامل آن باشد.
افسردگی: کلسیم برای تنظیم خلق‌و‌خو نیز ضروری است. این ماده معدنی یک 
آرامبخش طبیعی اســت که اثرات آرامش‌بخشــی دارد. هرچقدر کلســیم کمتری 

مصرف کنید، ممکن است افسردگی و تحریک‌پذیری بیشتری را تجربه کنید.
بی‌خوابــی: هنگام خــواب، ســطح کلســیم بــدن افزایش و کاهــش می‌یابــد و در 
خ می‌دهــد. در  طــول خــواب عمیــق ســطوح بالاتــری از ایــن افزایــش و کاهــش ر
صورت کمبود کلســیم، احتمالا خواب عمیق شــبانه کافی ندارید. این مشــکل 
بــه نقــش کلســیم در تولیــد ملاتونیــن )هورمونــی کــه کمــک می‌کنــد بــه خواب 

برویم( مربوط می‌شود.
پارستزی یا خواب‌رفتگی اندام‌ها: پارستزی شامل علائم عصبی مرتبط با کمبود 
شدید کلســیم است. این شــرایط ممکن اســت احساس ســوزن سوزن شدن 
و بی‌حســی در اطراف دهان یا انگشــتان دســت و پا، لرزش عضلانــی، اختلال در 

حس لامسه، ضعیف شدن حافظه و توهم همراه باشد.

: کلســیم نقش مهمــی در حفظ سیســتم ایمنی ســالم دارد.  بیمار شــدن مکرر
کمبــود کلســیم مقاومــت بــدن را در برابر حمــات پاتوژن‌هــا کاهــش می‌دهد و 

باعث می‌شود بیشتر دچار سرماخوردگی، سرفه و عطسه شوید.
ناخن‌هــای شــکننده : ناخن‌ها هــم ماننــد اســتخوان‌ها بــرای حفــظ یکپارچگی 
خود به مقدار مشخصی کلســیم نیاز دارند. بنابراین در شــرایط کمبود کلسیم، 
ناخن‌ها خشــک، ضعیف و مســتعد پوسته‌پوسته شدن و شکســتن در حین 

ساده‌ترین فعالیت‌های روزانه می‌شوند. 
مشــکل در بلــع: شــاید عجیب بــه نظــر برســد امــا کمبــود کلســیم می‌توانــد به 
ـ احســاس ســفتی در گلو،  دیســفاژی یا مشــکل در بلــع منجر شــود. دیســفاژی ـ
ـــ در مــوارد شــدید می‌توانــد بــه  ناشــی از انقبــاض ضعیــف عضــات ایــن ناحیــه ـ

اسپاسم در حنجره منجر شود که تغییرات غیرعادی در صدا را به‌همراه دارد.
دنــدان‌درد: بخــش عمــده کلســیم در اســتخوان‌ها و دندان‌ها ذخیره می‌شــود 
بنابراین کمبود کلســیم زودتر از همه ایــن بخش‌ها را تحت تاثیــر قرار می‌دهد. 
کمبود این عنصر حیاتی، زرد شدن و پوســیدگی دندان‌ها را به‌دنبال دارد و خطر 

ابتلا به بیماری پریودنتال )نوعی بیماری لثه( را نیز افزایش می‌دهد.
گرفتگــی عضلانی: اگر معمولا هنگام شــب دچــار گرفتگی عضلات ران‌ها، ســاق 
پا، بازوها و زیر بغل می‌شوید آن را از علائم اولیه کمبود کلسیم بدانید. گرفتگی 
عضلانی ممکن اســت با درد در حیــن حرکت همراه باشــد و با گذشــت زمان به 

اسپاسم در عضلات سراسر بدن تبدیل شود. 
درمان کمبود کلســیم : همــه بزرگســالان بایــد حــدود 1000 میلی‌گرم کلســیم در 
روز مصرف کنند. ســبزی‌های دارای بــرگ تیره، بیشــتر ماهی‌های چــرب از جمله 
، ســویا، بادام و دانه‌هــای کنجد  ، شــیر ســالمون، ســاردین و تن و همچنین پنیر
از مــواد غذایــی غنــی از کلســیم هســتند. همچنیــن بــرای کمــک به جــذب بهتر 
غ، صدف،  کلســیم، باید مصرف ویتامین D را افزایــش دهید کــه در زرده تخم‌مر

چ و غلات یافت می‌شود. میگو، قار
 ba-bamail.com :منبع

بیشتر بدانیم

نشانه‌های کمبود کلسیم را بشناسید

راهکارهای درمانی برای گوش کرونایی
ــــگ گــــوش در مـــراحـــل ابــتــدایــی  ــر وزوز و زن ــ اگ
شناسایی شــود، نتایج درمــان بهتری به دنبال 
ــا اگـــر در ایـــن مــرحــلــه تاخیر  ــد داشـــت امـ ــواه خ
بیفتد، احتمال گسترده‌تر شدن آسیب وارده 
به گوش بیشتر شده و باعث کاهش شنوایی 
و ســرگــیــجــه مـــی‌شـــود. در مـــراحـــل پیشرفته، 
انــدام حسی گوش یعنی بخش حلزونی آسیب 
می‌بیند کــه بــه تخریب عصب منجر می‌شود. 
ــان ایـــن عـــارضـــه از  ــ ــک بــــرای درمـ ــزش مــعــمــولا پ
مسکن‌ها و آرام‌بــخــش‌هــا اســتــفــاده می‌کنند. 

همچنین، از داروهــایــی بــرای بهبود جریان خون و اکسیژن‌رسانی به گوش داخلی استفاده می‌شود. در موارد 
شدید، استفاده از استروئیدها توصیه می‌شود که التهاب احتمالی ایجادشده را هم درمان می‌کند.

 علائم خفیف 
در مدت‌زمان 
 کوتاهی بین 
7تا 14 روز همزمان 
 با بهبود کرونا 
از بین می‌رود اما 
اگر علائم شدیدتر 
 بوده و فرد 
با ازبین‌رفتن 
 تعادل بدن 
یا کاهش شنوایی 
 همراه باشد

این مدت زمان 
ممکن است 
طولانی‌تر باشد


