
���� �� ا����ب ���س �� ���� �� ���� و ���ان ���ر�� ��دک ����وت ا��. ���ر در ��رک ���� �� 
�� ��� و ���س ����� ��� ���ز دارد. ا�� ���� ا����ب در  ��ه و ��ف ����وت ��ا�� ��د

۵ • ���ره  ۹۳۳ ا��ق �����۲۳  ا����   ۱۴۰۰

�� ز�ــ�ن ��ــ�دی را �ــ�ف آ��زش �ــ�ی ا���ا�� �ــ� �ــ�د��ن �� ����، ��ــ� ��ا��ــ�ن در �� ز��ن �ــ��، �ــ�ردن ��ــ�ار �ــ�رد ����� از �ــ�ا �ــ� ا��ــ�م ������ ���� �� 

ز��ا ����� ���

�وز���� ���ر

����� ���� ��ای ر�� ���� و �و�� ��د��ن �زم ا��. �� در ���� �����ن �� �� ����� دارد و �� ����� ��ر��، ��ش �� ���� ��ز��ان ��ن را ��د و �����ط ���ورا���، آ��� 
را در ��ــ�� ر���ــ�ن ���ی ���� و ��ش ��ده ����� �ــ�ی ����ی ��ای ر���� آ��ــ�ه ��د دا��� ���ــ��. در ����� ���م ا�� ��ش �� ا�� ��ــ��ر ��� آ�ــ�ه ����� ������ 
د����� ��� ����، ��د���ن �� �ــ��� �� ��اب �� �ود، �� ���� ����ا�ــ� و ����ــ� ���� ا�ــ� و از �ــ�� ��� �� �ــ����� دارد. ا�� در ���� ا�ــ� �ــ� و��� از ���� 
�� ا�����ت او �ــ���م �� �ــ�د، ����ــ�ط و �ــ���ل در �� ���ی ���ــ� �� �ود ��  ج �ــ�� ����ــ���� و�ــ� �� ��را���، �� ���� ���ون �� �و�� و در ��رک �� ���ی �ــ�� �� ���
��دش آ��ــ� را آ��ز �ــ�ده و ��� ��ــ��ق و ���ــ�� �� ���ر �ــ�� ��ز�� �ــ�دد و ��ــ� از آن �ــ� از او ���ا���، �ــ� �� ��اب �ــ� �ود. ا�� ��ــ�ان ����ــ� ����� �وی �ــ�د��ن �� 

��� ���و��د�ی �����ه ���� ا�� ��ا ��وم و��د ���� ������ ای در ز���� �و��� ��د��ن و ����اده ��� ��د��ه ����� ��ه ا��؟

�����
����ــ� آب �� ���اه دا��� ���ــ��، ����� �� ���ــ� ��ی ����� را �ــ�ای آب در ��ــ� ������. ا�� 
��ــ� ���� ����ــ� دا��� �ــ� ا�� ���ــ� ���� ���� �ــ� �ــ� از ��� ا�ــ��� ����ب ���ــ� �� ��� 
����   ����ــ� ���� BPA ���ــ� �ــ� ���ــ� �ــ���ن زا در ���ــ��� ا�ــ�. در ��ر�� �� ���ــ� ��ای 
����� ��دی ا����ب ��ده ا�� �� آب �� ��ــ�� ای دارد، �ــ� ا�� ���� ���� ���� �ــ� ��و�� ز��� آب 
��ــ�ن د���ه ����ــ� ��دن آب ��ای آ�ــ����ن ���ــ�. ����� ا�ــ� ���� ����� ���� و�ــ�اس 
��� ��د ا�� ����� �� ��د ��ای ���ــ��ن آب ��ــ�� �� �ودی �� در ����� �� آن ���� �����، 
ا���ــ�ط �ــ�ده و ����ــ�� را ��ر�ــ� ���ــ�. �����ــ� ���ــ��ن آب �ــ� �ــ�ر ��ــ���� از ���� آب 
����� ��� ��د ���� ا�ــ� آب را در ���ان �� ���ی ����� ��� ���� ��� ������. ا�� ����� 

���� �� ��د ا�� ����ا�ی ����� زا�� �� ���ه   د���ی در آب و��د دا��، ��� ����� آن �����.
دا�ــ�� ��را�� ��ی �ــ�� ����� ���ه، �����، ��ن و ���� در ��ــ��� ��ی ����ه ��ای ����� ��ا 
��� ����ه ا�ــ�. �� ا�� ���ــ� ���� ���� �� ��� از �ــ��ع �����ــ�، و��ه   ��ا�� ����ــ�� را 
��رده ���ــ��. ������ ا�ــ�ا�ت �ــ�د��ن را در د���ت ���ــ� ��ــ�ر در ����� ر�ــ� ���� �� 
��� از ��د ��ن �ــ�ا�� ���ــ��� و ��ــ���، آ��� را ��ای ����� ��ا�� ����� ��ده ��� �� 

��دش ادا�� د���.

���س �����
��ــ� ���و�ــ� ا�ــ� �ــ� �� ���ــ�: 
آب و �ــ�ای ������ــ� ��ا��ــ� ���ــ� 
��ــ�س ������ــ� دا��ــ�. ���ــ� �ــ� 
ا���ــ�ب ��ــ�س در ����� �ــ�دی �ــ� 
���ــ� �ــ� ��ــ�� و ��ــ�ان ��ــ�ر�� 
�ــ�دک ���ــ�وت ا�ــ�. ��ــ�ر در 
�ــ�رک ���ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� ����ــ� و 
��ــ�س ����ــ� ��ــ� ��ــ�ز دارد �ــ� 
���� ا����ب در د�� و ��ه و ��ف 

����وت ��ا����د.
از ������ ����ر��ی ا����ب ���س 
�ــ���  ��ــ�  و  را��ــ�  ����ــ� 
و ا���ــ� �ــ�ن �ــ�دک ا�ــ�. �ــ�دک 
���ــ� در ��� و ��ــ�س �ــ�د در ز��ن 
����� ��دی را�� ���ــ�. ��ــ���ی 

از ��� ��ی ���� ��ان ���� ��د��ن، ����ــ� ����� ��دی و ��� ر��� از ��ه �� د���ن و راه ر��� ��ی ��� و ��� ����. 
��و�� ������ �ــ� ��� ��� ��ا�� ��ــ�ن از ����ــ� ��دن آن ���ــ� ا�ــ� ���� ��� ����ــ� ��ای �ــ�د��ن �� ��ــ�اره در ��ل 
ر�� ����� �� از ��� ا����دی ���� ��ای ���م ����اده �� ا���ن ���� ����ــ� و ��� از ���� ���ف ��ا�� �� در�� �����. 
ا����ده از ��� ��ی د�� دوم ��ای ز��ن ����� ��دی ����� ای   ����� ا��. ا����ب ��� د�� دوم ���� �� ��د �� 

ر�� از ���ا�� ���� ��اب ��ن ��� �� و ���� �����.
در او��ــ� ��م در ا����ب ���س �� ا�� ��ــ��� د�ــ� ���� �� �� �ــ�دن در �����، ا�ــ��ن ز��� �ــ�ن �� ا������� از ا�� د�ــ� 
�����ــ� �� ��ا��ــ� ��ــ�ان ��ــ� ا�ــ� �ــ�ا�� را ����ــ� �������. �ــ��ارک و ��ــ�س آ�ــ��� ����ه ����ــ�  و�ــ�د دارد. �ــ� ا���ــ�ب آ
����� ���ــ�. ا���دن، آ���ب، ��� ��ــ�ات و ��اش �ــ���   در���ن ���� ا������� ا�ــ� �ــ� ���� �� ����� ��ــ� در ���س 

���� ������ی ا��.
��ای ��ــ�ل �ــ�م، ���س ��ی �ــ�� و ��ــ� ����ــ� �� ا�ــ�. ��ــ�اه دا�ــ�� د����ــ� و ���� �ــ�� �� �ــ� ���� �ــ�ای ��ا�� 

ا������ آب ���ی ��ب ا��. ���اه دا��� ���س ��ک را �� ���اره در ����   ����ط �� ����� ��دی ��د ���ظ ����.
��ای ���ل �ــ�د در ��� دا��� �����، ���ــ��ن �� �����ی ���� و �ــ���� ���ی ���� ��د��ن را �� ���د. در ��� ���� 
���� ا�ــ� ��� ��� ���س ����ــ��، ��د��ن در ��� ���س ��د از �� ���س ��� و ��ب ا�ــ���ده ���� و ��ی آن ���ار و ���س 
��م و ��� ����� ������ را ����ــ��، د���ره   ���س ��ی �����ه و ز��ــ���� �� �وال ���� �� ا����ده از ���س ��ی د�� دوم 
�ــ�ای ����� �ــ�دی ا������ �����ــ�  ��ا���ــ�د. ������ ا�ــ���ده از ��را�ــ� و ���� �ــ�ای ��ز�ــ�ی ��را�� و ���� ��ــ� ����ه 

ا�� و ��د��ن ��وه �� �����   ��ران و ��ف، از ���� و ���� �� در ا��ن �����.

����   ����� ��دی
���ــ� ����� �ــ�دی �� ��ا�ــ� �ــ��� �ــ�ارد ���ــ� ای 
���ــ� ا�� �� ��ا��� ا���ا �� ا���� �ــ�ده ����� �����، 
���ــ� ��ای ���س �ــ�ی ���ــ�، �����، ����ی �ــ��ی، 
�ــ�ت، ��� ��ــ�، ���ــ� �ــ�ای ��ــ� آ��ی ����� �ــ�ی 
����ــ� �ــ� ��ــ�ات، ��ــ�س �ــ�ک، د����ــ� و ���ــ� ��ای 
��د��ن، ��را�ــ� ��ــ�ی و ���ا��از �ــ�� ���اه ���ــ�. 
���اه دا�ــ�� ذره ��� �ــ� در ���ــ� ��ر��د�ــ�ی ��ا�� 
��ا��دا�ــ� از در�ــ� ��دن آ�� �ــ� د�ــ�ن د��� �� 

����� ��ی ����� �� �����ی.
در ��ــ� دا�ــ�� ���ــ� ای ���ــ� �ــ�د��ن و �ــ�ار دادن 
���� و�ــ��� در آن �� ���� �ــ� ��ان ���� و �ــ� ��دک 
�� ��ا�� ا�زش ���و��� ����ی و ا����د �� ��� را در 
او �ــ��رش د�� و �ــ�دک �� ��ــ� او ��� در ا�� ��ــ�� 

���و���� دارد و ��ر ��ی را ا���م �� د��.

�� د�� �� ���
��ت و �� ����� ��دی �� ��د��ن


