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ــ� �ــ�ــ� ز�ــ��ــ�  ــ� ار�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ا �ــ� �ــ�ــ� � ــ� ا�ــ�ــ�ــ� � �
����اده ��ی ا��ا��؟ ����ا ا��  ا�� �� ���� از ����ار��ی 
، ����� ا�� �� ���ا��� �� ��� ����اده ��ی  ����
����� و ��� ��� ز���� ����ار��ی ����ردار ���� 
����. در ���� ����ار��ی ����� ��� ���� ا�� ��ا�� 
����� �� ا�ـــ�اد ��ـــ�دی �� ��� ا�ــ� �ــ�وه �ــ� �����، 
���ا��� �� ��� و ��ی �� ز���� ���� ��و�� �� ا���� 
�ــ�ــ�ان �������� ����؛ �ــ�ا �ــ� ����� ا�ــ� ����ار�� 
ا���س ��ا��� ا����دی و در ����� ا���س ��ا��� 
 ���� ، از �ــ�ی د��� و... �� ����.  ا������، ������ 
��ز��ا�� ����� �� �� ������ی ��ی ���� وا���� ��د 
�ــ�رگ �ــ�ه و ��ا��� ا����دی و در ����� ������ی ��ی 
ا������ و ��� ز���� ���� از آن را د��ه ا�� و در ������ی 
ــ� �� �� ��� ز���� �ــ�ب و ����ر  �ــ�د  دو�ــ� دار�

د�� ���ا ����.

ز���� ای �� ��ض ��ه ا��
از �ــ�ی د��� در ز�ــ��ــ� ای ز���� �� ���� �� ا�ــ�ار ا��� 
��رت ��دی و ��� ��رت ��� و ��� ا����� ر ا ��ل و ��وت 
����� �� د��. ا���زه ���ر���� ������� ا����ا�ی را 
دار�� �� ������� ��وت  و ����� ��� و �� ا��از و در ����� 
������� ������ ��ا�ی در ���ط د��� را دار��. ���� ا�� 
������ ای ��� �و��� و ��� ا���م �����. دو ���ر از 
��� ��رت ����� و و��� و ����� در ��رای ا���� 
و... ����ن �����  ا�� ���ی �� ���� ��ه �� ��رت ��� 
����ر ��ا�� ��ود و ��� ا�� ���ر را �� دو��� ا����رت 
���ن ����� ���، �ــ�وت و �����ی ا�ــ� �� دارد. ا�� 
ا���ق وارد ز���� ��ی ��دی �� ��ه و ������ �� �� ����� 
����ا���، ا��ادی را �� ��وت و درآ�� و دارا�� ��ی �����ی 
ج و ��ب �����ی �� دا��� �� ا����  دار��، دارای ������ و ا�
����� و ���� و د��� ����  و�� ا����� ا�� �� ����� 

او��ت �� ا��� و �����ه �� ����.

�� �وان ���� �� ����د �� ��د
و��� ا�� ��اره �� را ���ر �� �� ��ا���، ����� �� ���� 
�� ��ا ��ا�� ��ان ���� �� ��� ��وت و درآ�� ����� 
و ��� ز���� ���� ��  ا������ ا�ج �����. آ��� در وا�� 
دار�ــ� در ����� ز���� �� ���� �� ���� ا��. از ��ی 
د��� �� ��ا��� ا���� ��د��ن را در ���� ا�� ا���� 

ا����دی و ا���� �� ا��از�� �� د�� آ�رده و ����� 
����. ا������ �� ا���ق ���� �� ا���؛ �ــ�ه ای از ا�� 
و   ���� ����ن   ���  .���� �� ��ءا����ده  و����، 
�����، و��� ������� ����د ����، ���� ���� ای �� 
ا���ق ��ا�� ا���د. و��� �� ��ان ���� و ��� ��� ���� 
در �� ����اده، ���� ����� �� �� ��ت �� ��� و ��ی 
��� ��وت و ����ار�� ��ن ��و��، ���� ���� �� �� ا�� 
����ر ا���ق �� ا��� و �������� ������ �� ���� از 
ا�� ���� �� ��� ���� ��� ����� ���� و ��� ��دی 
و �ـــ��ی در �ـــ�زه ر�ــ�ــ�ن �ــ� �ـــ�وت و �ــ� ��� ز���� 
��و����ا�� ا��؛ ���� ای �� ا���ی �� و ������� و �وان ��ی 
���دی را در ����اده ��ی ا��ا�� �� �� ����� ا��. ���� 

�� ����� �����؟

���� ����� �� ���� �����؟
����� ا�� ا�� �� ����� دا��� در ز���� و ������ 
��� ��دن و ر���ن �� ��وت و ������ ��ی ا����دی 
و ����ی و ��� و ���ی، �� ��آ��� ا�� �� ���ز �� ز��ن 
دارد و ا���� ا����ل ���� �� در آن �����؛ ا�� ��ر 
���� �� ز��ن �� اراده ����، ���� ا���ق �� ا���. ���� 
ا�� ده �� و ���� ��ر اراده ���� و�� ا���ق �����؛ ا���� 
���� ������ �� ��آ��� ��� ������ ��ی ا������، 
و ا����دی و ����، ��� ����� ز����� ا��. ���� ا�� 
������ �� �� ��ا��� �� ���� ������ ز���� �� در ز��ن 
����ی ا���ق ������. ا���زه ��ان ���� �� ��ا��� �� ا���د �� 

ا���رت آپ، ز��ن ر���ن �� ������ ��ی ��رگ را ����ر 
���� ����  ا�� ���� ا������ �� �����ی �� �� ��ا��� 

ا���رت آپ ���� ����� و ا����� ��ای ��ن �����.

������ ��ی �� ر����
����� ا�� ا�� �� در د�ره �� �� ���ی ��ای ر���ن �� 
������ و د����رد��ی ���� و ا����دی، آ��� ��اوا�� 
�� ���ت �وا�ــ� ����اده �� و ��ان �� و ��� ز���� آ��� 
 ، زده ا�ــ�. ��� ��ه ������ �� �و��� �� ا�� ����ر
د�� �� ��ر��ی ����ا������ �� ز��� �� �� از ���� 
��ادث �� در �� آ�رد. از ��ی د��� ا�� و�� و ��ص ��� 
از ا��ازه ��ای ر���ن �� ������، ����� �� ��ا�� ���� 
از ��� ر��� ر���� در ز���� ��د؛ ���� در �����  ��� 
آن ������ ���ر دارد   �ــ� در  �� ��� ز���� دا��ـــ� 
ا�ــ� ���ی از ر�ــ��ــ� ����. ا�ــ� ���ن ���� ای ا�� 
�� آ����� را���� در ��� از ���ب ���� �� آن ا��ره ��ده 
و �� ���� ا��اد ����ر ��و����ی را د��ه ا�� �� ��ل و 
��ز �وا�� و �و�� ���� ��ار��. در وا�� آ��� از ��� ���ی 
ا���ع و ا���ع ��ه ا�� و�� از ��� ر���� در ز���� و ��دی 
�� ����� ا���ع و ا���ع �����ه ا�� و �� ���� د��� ��� 

�� ���� ���ی �� ا��.

آ�� ��ان �� ا�� ��� و�� �� ��ار��؟
���� ����ر ���� �� ا�� �� ��� ��د ����� �� �� ��رت 
�ــ��ــ� ای در �ــ�زه اد�ــ�ــ�ت ����� �ــ�دی و ������ ��ر 
�� ����، ا����دی �� ر�� ���� ��ار�� و ������� ���� ز��ن 
���دی ��ای ر���ن �� ����� ���� و ������� ��ف ��د. 
در ��� ���ب ��ی ��زه ����� ��دی، ا��ادی ��ن ��ا��ن 
����� و دا�ن ��ردی و... ���� ا����ر ���دی ����� ا�� 
��� ا�� ا��اد �� ا����دی �� ر�� ���� ��ار��. در وا�� 
��� �� ��ا��� �� ��ر ���� و ����� ��� ���� ��ن را 
��ض ���� و در ���� ������ ��ار ������  ا�� ��� ��ا��� 
�� ا�� ����� �� و ������ �� �����. ر���ن �� ����� 
���� ���ز��� �� ��آ���ی ا�ــ� �� ���� در �ــ�دت �ــ� و 

 �� �� و  از ��ل ��   ���  ��  ���� ا���د  ��� ز���� ��ن 
�� د����رد��ی ���� ����� �����. ا�� ز��ن  �� ��ط 
ا�� �� ������ و ���� و ����� �����  از ۳��۱۰��ل ����� 
زده ��ه ا�� ا�� آ�� ��ا��ن �� ������ ���� ز���� را

��ف ����؟

���م ���� �� �����ه �� ����
در وا�� ���� ��� را ��� ��ا�� ����� و �� ��ء��ر��د��ی 
��د�� �� ��م ��� در ����اده �� و ��ان ����ی ا��ا�� ا��ره 
����. ا���� �� �������ی �������� از �����دن دا���؛ 
در�ــ��ــ� �ــ� ا�ــ� ا�ــ� ������� در�ــ� و �� ����ن ����، 
�� ��ا��� ���ر�� �����. ����� ا�� ا�� �� ا���ن، 
���� ��ای ��ر�� و ا���ی ��� �� ��� �� ��ا�� ا�ز���� 
�����. ��� ا�� �����ی ���� ���� دا��� ����� ��� 
ا�� ������� �� ���ز ���� در ��� �� ��ق ���� 
��� و ���ق ����� ��ا��� ��ن  ا�� ��� و�� ��ای ���� 
دو ��د ��ن، ����� از ��� د���� ��د��ن را ���� ���ا��� 
��د؛ ا���� ا�� �� آن ����م ���� �� ��ن �� ا�زش ا�� ا�� 
���ی �� ���د ا�� ����ا�� و ا��اع ��ن ��ی ���� ���ی و.... 
ا���� و��� �� ���� �� �� ��ا��� �� �� ����� �����، 
�� ��ر ��������� دا��� ا�� ���م را �����ه �� ���� ��: 
ا�� ��وت ��ای �� ا�ز�� ��ارد؛ ��ا �� ��� ���� ����� 

��ا�� ��� ��ل و�� ���ارم.

���� ���� ��
از �� ���ی در ����اده ��ی ا��ا�� ����  ���� و��� 
�ــ� �ــ�د، ��� آن را �ــ� �ـــ�زه ��� ��� و ر�ــ�ــ�ر�ــ�ی 
د��ن �ـــ��ـــ�اد�ـــ� ��ـــ� �ــ��ــ�ــ�؛ ا�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ� ���� از 
���ر ��دن ��� ا�� ��� و ���� ا��� ��� ا�� ا�� 
ج ��ا��� ��د �� ��ا���ن از  �� ��� ��ای ������� آن را ��
ا���� ���دی ����ردار �����. ��� از �����ن ���ی در 
ح �� ���: �� ���� ا�� ���ا��  ا�� ��رد ���� ����� را ���
��� ���� و �� ���� �� ��ا ����، ���� �� ��ا ��ا�� 
در �� �� ��� ��د ا�زش دارد. �����ر ز��ن �����ی 
���ا�� ��ای ر���ن �� ��ا ��ف ��� �� آن ������ 
�� ��ا ��ا�� ���ن ��ر ا�زش دارد. ا�� ���� ���� ��� 
���ش را �� ا�� ����ر ��ف ���، او ��� ��� �� ���� 
ر���ه ا��؛ ��ا �� ���� �� ��� ��او�� ��ا�� �� ����� 

ا�زش دارد و ���� ا�� �� ����� ��ا�� ��� ���.

آ��� ���� �� �� ����� ��ر وارد��ه
در وا�� ��� از ����ت را�� ����اده ��ی ا��ا�� را ���� 
�� ���ی در ر���ن �� د����رد�� ��ا���. �� ���� د��� 
ا�� �� ����� ��ر در ا��ان ا�� ���� د��ر ���� ��ه 
و ��� ��ر ��دن را ������ ��ای درآ�� ����� �� دا���. ا�� 
���و�� ا�� �� ��� ���و��ان ���� ا��ا�� و ���ر���� 
��ن ژا��، ��ه ����� و... �� ��� �� ��رد و ��������ن 

���دی �� آن ا��ره ��ده ا��.

 ����ا از ا���� آ��ز �� ��د �� ��ا��س داده ��ی �����ه ا����ت ر���� ا��ا���ن، ۹۳در�� ����ار��ی 

���� ����ی

�����

ا��ا�� ��را�� ������. �� ا���� ���� ���� ��دی و��د ��ا��� ����. ����� ا�� ا�� �� از ا�� ���ان 
۳۵در�� ���� ����ب �� ����؛ ���� �� ��م ��ن. ۵۷در����ن �� ��و  ���� ����� ����� 
 ����  �� �� د���.   ����� ����ردار  و   ��و����  ����ت   �� را  ا��ا��  ����ار��ی  از  ۸در�ــ�  ا����  و 
��را��  دار�ــ�  ا��ا��  ۷۷/۴�����ن   ��  �� ر��ه   ا������  و  ��ر  ���ون،  وزارت  ر��ه ا������  ���و�� 
�� ����� �� از ا�� ���ان  ۲۷�����ن و �� ��ار �����ن را �� ���ا ����� �� د���. �� ���� �� ا�� 
آ��ر و ا�� �� �����ی ��ای ر���� از ��� �� �� ������� ��� �� ز���، �� ��ان ���ار داد �� ����� 
���� ������ �� �� ����� آ��زش ��� ���� ������ و ��وت ��ای ���� �����ن ���� دو��� ا��.

۷د��� ����� 

������ ��ی ا������
او�ــ�ــ� د��� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� �� 
��� �� ����د ����� �� ��د 
ا�ــ�. �� �ــ�د د�و�ــ�ــ�ا�ــ� و د���ی 
�ــ�و�ــ�ــ�ا؛ �ــ�دی در ا�ــ�ــ�م �ــ�ر�ــ� ���� 
���� و د���ی ���� ���� و ��� 
ــ�  ــ� ا� ــ�. �ـــ�ـــ�ن �ـــ�ر �ـ ــ��ـ ــ�ر�ـ ــ�ز �ـ ــ آ�ـ
ا���� ��ی �� ����ن ����، �و���ت 
و ����� ��ی �وا�� �� �� ����ن ����. 
�� در ������ ��دن �� ا�� ����� ���� 

�� ذ�� ��د��، ���ی ����. 
ــ�ــ��ــ� را  ــ��ــ� � ــ� ــ� �ــ�ــ�ــ�� � �ـ
�� �����، ���ن ا�� �� ��آ��� 
�ــ� �ــ�ه را در ��� دا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�. �� 
��� دا��� د���ان وا��� ��ای ر���ن �� 
���� ������� ���ر ���� ����ه  و 
���ر ز��� ��رده و ������� ا��. �� ��� 
���� آ��� را �� �����. �� ��� ا�� درک 
���� ���ر ���� ����ه ا��  ��� ���� 

������ ���� ����� را ��دا�� ����. 
�� و د���ان  در �� �� ���ع 
������، �� ��ا ���� در �� 
�� ������ �����؟ ���� د���ی از �� 
�ود�� �� د���� ���ع ��ده ����؛ در ا�� 
�ــ�رت �� ��و�� دارد  ��د��ن را �� او 
������ ��ده �� ���ر ���� از او ���� �� 

 .������
ــ�دن ا�ــــ��ــــ�  ــ ــ� �ـ ــ ــ�ـ ــ ــ��ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ
ــ�ذب  ا������  �ــ��ــ� �ــ�ی  �ـ
��ای �� �� ��زد و ا�� ���� ��ی ��ذب 
ا������، ا���� ��ای �� ��� ز���� 
آرام �ــ�ــ�، �� ����ب �� ��د. در 
���س ��دن  �� دا��� ��د��ن را �� د���ان  
از ���� �������ی ���و�� و ا������ 
�ــ�ن �ــ�ــ�ان �ـــ�وت و دارا�ـــ� و �����ه 
ا������ و... ������ �� ���� و ا���� 
 ، ��ای �� ز���� آرام و ������ و ����ار

�������ی ����� ����ب ��� ��د. 
�ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ� ژا�ــــ� در �ــ�ــ�ب 
ــ�رت اراده» و «��������  �»
����» ��د ا���� ا���س �����ن 
و �����ن، ��و ��ا��� ا�� �� �� را��� 
�� ��ا�� ����ی ��ی �وا�� ��� را ���� 
���. ا�� �� ����ی ��ی �وا�� ��� ���� 
ــ� ا�ــ�ــ�س ا�ــ�ــ�د�ــ� و  �ــ�د، در وا�ـ
ــ� �ــ�ــ�ــ��ی  ــ �ــ�ــ�ــ�ــ� و ر�ــ�ــ� �وا�ـ
��ا��� ��د. ����ی �وا�� ��� �����ر 
�� ����ر�� ����،  ز���� آرام �� و ��ل 

و ��ز ����ی را ����� ��ا��� ��د. 
ا�ـــ��ـــ� آدم �ــــــ� در �ــ�ــ�ــ�ی 
������ �� �� �� ر���� ����؛ 
 ���� �ــ�   �����  �������� در   ����
��د��ن را �� ������ ��� ���� و �� 
�ـــ���ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ� و�ــــــ�دی �ـــ�د�ـــ�ن 
�������. �ــ� وا�ـــ� �ــ� �ـــ�ام از �ــ� ��� 
����ه ای ����� �� ���� آواز ��د��ن را 
در ���� ���ا��� و ا�� ���� را ��� آواز 
������ ������ن ����� ����، ���ت، 
������ ������ آن ���� ��ا�� 
��د. �� ��� ا�زش �� ���� ��� �� 
ــ� در آن آواز  �ــ�ــ�ت �ــ��ــ��ــ��ــ� ا�ـــ� �
و   ������  ���� ا�� ��   �� �� ��ا���؛ 
��ش آواز���� ������ن ���ا��� در آن 

آواز ���ا���.
ا�� ا���س �� ���� در ���� 
ــ� �ـــــ�ـــــ�، ز�ــــ��ــــ�  ــــ�ــ ــ�� ــ�ــ �ــ
������� �� و ا��اد ����ا ���� ����� 
دارد ��� آ����� �� ���، �� ����� �� 
آ���  ����ت �ــ�ادث و ا���ر ����� �� 
داده  ���ن  �ــ�  آن �ـــ�ر  آ���  ����ا���؛ 
 ���� و   ������  ������ �ــ� �ــ�د 
�ـــ� �ـــ�ت �ــ�ــ�ــ� و �ـــ��ـــ�رده و در�ــ�ــ� 
آ���ی ا��  ا�����ت ��������� و در 
����� �� ��� آ��� را ������، ����� 
و ��� ���ی �� ��ر��ن ��ا��� ����؛  
و�����   ���� �ــ�  �� ��ا���   ����

�����؟ 

 �� ��
 �����
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�وا�� ����� : ۲۳۰۰۴۴۴۴

#��رم-ا��ا��
ا���ی از ���ان:

ز�ــ�ن  در  ر��� ����ر  ــ�ی  ــ�ه �  و�
ــ�رم ���  ا�ــ�ــ�ــ��ــ�ت ���� �ــ�ــ� و �ـ
������ از ��� در ��ل ا��ا�� ا��. 
�����ن �ــ�ار ���� ���ی �� ��ل 

ا�� او��ع آ���� ���د؟

#��دد-���ر
����ی از ���ان:

ز�ــ�ن �ــ�دد ���ر��ی ���و در ���� 
 ��������  ، ��  �� ر�� ������ 
ــ�د از ��  ــ� � ــ� د�ـــ�ه � ــ�� ــ�.� ا�
��� در ۵د����، ۳���ر رد �� ��د 
ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ��ی  ــ� و�ـــ� در �ــ�ــ� د�
رد��� ��د. ا�� �و�� ���ز �� �� ��� 

و ����ن ����� دارد.

���-����#
���� از ���ان: 

���� �ــ�ــ� و �ــ�ــ� �ـــ�ز �ــ� در �ــ�ه 
���رک ر���ن ��ان �� و ���د ���رت 
و ر����� ���و�ن، ���� ا��� ا�� 

��ا�� ����.

#����-��ان
�����ن از ���ان:

 ���� ���� ���� �� ��ت در ��ل 
ا��ا�� ا�� و �� ا�� �و�� ���� ���� 
��ف ا�� ��ده ��ا�� از ���ه ��دم 

.�����

#��د�و- واردات
��� ��ر از ���ان:

ــ� ا�ــ�ــ�ف  ــ�  دو�ـــ�ـــ�ـــ�دان �ــ�ــ� ا�
ــ�زار را  ــ�د�و در �ــ�ر�ــ��ــ� و �ـ ���� �ـ
د��ن �� دا���. ا�� در ���� ا�� 
�� �� آزاد���ی واردات ��د�و، �����ی 

از ����ت �� �� ��د.

-��ل #���ر
���� از ���ان:

 ���ر �����، ا����ل و دا�� ����ن 
ا�ــ�ــ�وارم  و   ����� �ــ��ــ�  ��ی   �����
دو�� ����م، ا�� ���ر ���م ���� 

ر���ی را ا��ا�� �� �.

#�����ت-ا��ا��
��را�� از ���ان:

ــ�ره ����   ز�ــ��ــ� �ــ�ی ا�ــ�ا�ــ� د��ـ
ــ�ش �� ر��  �ــ�ــ�ــ��ت ���� �ــ� �
و �ــ� �ــ�ــ� �ـــ� ر�ـــ� ا�ـــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �� 

��اغ ��� دو��  ����.

��ش- ���� #د�
��ا��� از ���ان: 

ــ�ی �ــ�ــ�ی ا�ــ�ــ�ای �����ن  ــ�ش � د��
����اران ��� از ����� �����ن �� ��� 
���� ���� و ����� ���� ������� 

��د�و�� �� ��د.

#آ�����- واوان
 : ر���� از ا������

�����ن و����� واوان �� د��� ��ا��� 
������ی ����� �� ��� و�� �� ��ر 
���� �� ���. ���دا�ی �� از ��� 
���� آن را ��� ���ی �� ��� و�� ���� 
�ود د��ــ�ره ��اب �� ��د. ���� ��ای 
���� ا�� �����ن ��� ا���� ��د.
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�� ���� ای ���، ���ه ���� ���
���� ��ی �زم �� ا�� ����ر را  �������� و��� �� ����� ا��ا���ن ��ای ر���ن �� ز���� ��ب و ���د آ
���ر �� �� ��ا���، �� ����� �� ���� از آ��� ��ی وارد��ه ���� اد���ت ����� ��دی و ������ در 
ا��ان از ��� ���� �� ��د. ��و�� از ��ر��ن، ��������ن، ����ان، ����ا��ن و �����ن ��� �� ����  
از ا�� ��� ����� ����� ا����ده را ����� و ��ل ��ی ������ ��ی ��� ���� و ��� ��� ��زه و... را 
�� د���. ا�� در ���� ا�� �� ��� ا��ادی ��ن ��ا��ن �����، دا�ن ��ردی، آ����� را���� و... �� ا����دی 
ح  �� ا�� ا�� ��ا��� و ��ار�� و ���� ���� ���� ا��ادی اد����ی ��د را ����� �� �� ����ه ای ���
�� ����. ����� ا�� ا�� �� در ����� از ���ت ا��� ���� ا���م ���ن ��ه ا��: ��ر ��دن، ���� ای 
��� و�� ���ه ای ����� دارد. در ����� ا�� ���� ���دی ��ای ر���ن �� ��وت دا���، ���� د����رد��ی 
���� ��ا���ن ا���� ���دی ��ارد و ���� ��ای ��� �����دن از ����� د���ان �� ��ا��� ���� ���ی را

ا���م ����� و �� ��� ا�� در ���� و����� ���د��، ��� ��ه �� آ ن ��� ��� ��د��.

�و������ �وی ا����
���� ا��؟ �� ������ و ��وت، ���ر ��� ز���� ا��ا�� را �� �� � ���ر��ی ��� ��

�����ت ����س 
�� ��� «�ـ��ــ�»

 آداب ��� ���� 
��ر�����ن

��وب ���ت
۱۶��� ��ی ����  ۱۴


