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در�ــ�ل  �� ����ــ�  ����ا�ــ�ن  و  �ــ�د��ن 
��ز��ــ� �� ز���� �ــ�دی در ��ر�ــ� و د��� 
���� ��ی ���� ��ــ���. �� ���� د��� 
ا�ــ�  �� د��ــ�  ��ــ�ار  ��ر����ــ�ن 
��ز��ــ� �� ��ا�ــ� �ــ� ���� ���ــ� �ــ�ای 
�ــ��� ��ــ�� و �وا�� آ��� ���اه ���ــ�. 
����ــ� ��و�ــ� ����ــ� �ــ�ه در ��ــ��� 
JAMA Pediatrics   �ــ� د�������ــ�ه ا��ا�ــ�ت 
ا��ــ�م �ــ�ه �ــ�ای �ــ��� �ــ�د��ن ا�ــ�  
��ــ�ن �� د�ــ� �ــ� �ــ�ل ��ی ۲۰۱۹ �ــ� ۲۰۲۰ و 
��ــ� ��ــ� از آن ���ــ� �ــ� �ــ� د�ره ��ــ�ر 
�ــ���، ����ــ�ات ��ــ����ی در �ــ��� 
��ــ�� و �وا�� ��د��ن و ����ا��ن ���� از 
��� ���ی �����ـــ۱۹ ا���ق ا���ده ا��. ا�� 
����ــ� �ــ��� آ�ــ�� ��ی ��ــ�� و �وا�ــ� 

���� از ��و����.

 و��� ا���د��، ��� ��ده ا��
د��ــ� ا�ــ���ن آ������ــ�، ����ــ� ا���ل 
�� ���ــ�: «�ــ� �ــ��� ر�ــ�ی در ر��ــ�ر و 
����ــ� �ــ�د��ن �ــ�ه ا��. ا�ــ� د��ــ�ره ��� 
��د��ن د��ه �� �ــ�د �� آ����� �� ��د �� 
ا���ی ����اده ��ن �� ��و�� ���� ���� �� 
��ــ���.» �� ���� د��� آ������� ، ا�� ر�� �� 
ا���د�� و ا���س ���اه ��ده ا��. ��� 

آن ��� ����ــ� ا������ــ� ����� ���ــ��ی ��د �� 
����اده �� ا��ا���ن، ������� و ��� ا�����ت 

��������� ���� از �������ی ��و����.»
�� ���ــ� د��ــ� د�ــ�را �ــ�ا��، �وان �ــ��س و 
ا�ــ��د دا��ــ��ه آد��ــ�، ��ز��ــ� د��ــ�ره 
��� �� از ���ب ���� و ��د �ــ� د���ی ����ن 
�ــ� ��ــ� ����ــ� از ا��ــ�اب، ���ا�ــ� و �ــ� 
��ــ�اه ا�ــ�. �ــ�وه  �ــ� ا�ــ� �ــ�ای �ــ�د��ن 
د�ــ�ار ��ا�ــ� �ــ�د �ــ� ��دت �ــ�ی ا�����ــ� 
د�ره ��و�� را آ�ــ�ن ��ــ�ر ���ار�� و �ــ� ز���� 
�ــ�دی ����د�ــ�. د��� �ــ�ا�� ����� ا�ــ�: 
«�ــ� ��ــ�ن ا�ــ�ازه �ــ� ���ــ� ا�ــ� ���� 
��د��ن �� را��� �� �وا�� ا������ و ����� 
����د�ــ�، �ــ�ای �ــ�ه ای د��ــ� ���� ا�ــ� 
������ ار���ط ������� �� ا���اب و ��ا��� 
���اه ���ــ�. �����ا�� ���� ��ش �ــ�د �� ��م 
�� ��م ا����د�� ��� را �� آ��� ����دا��..» �� 
���� ا�� �وان ���س، ��ز��� �� د��� ���� 
�� ا��ــ�س ا���وا�ی ���اه ���� ا�� از آ��� 
�� در د���ی �����و�� ��� ��� ��� ����ل 
 ــ ا���ــ�� ا�ــ�  ���ــ� ـــــ ����ــ� د�ران ��و��ـــ
��ز��ــ� �� �ــ�اس و ��ا���ی �ــ�ای ��د��ن 
و ����ا�ــ�ن ��ــ�اه ���ــ�. �����ا�ــ� ��ــ� 
����ــ� از ��ــ��ر در ا�ــ� �ــ�ا�� �ــ���ی 

ا��.

��ــ� �ــ��:�ــ� آ��ــ� ��ــ� ���ــ� �ــ� �ــ� 
�ــ�ب آ�ردن �ــ�ا�� ���ــ� �ــ� ز���ــ� �ــ�دی 
����د��. �ــ� آ��� د��ــ�ره را���ر��ی ��ز��ــ� 
��ــ�د �ــ� ����ــ� و ز���ــ� �ــ�دی ���ــ� 
���ــ�. �ــ� ��ــ��� ��ی ا��ــ�اب، ا��ــ�د�� و 
ا��ــ�س ��ا���ی ��د��ن و ����ا��ن آ��� 
�ــ��� و �وش ��ی ��� �� آ��� را ��������. 
 ، �ــ�ای ���ــ�د ���ــ� و �ــ��� آ��ــ� از ��ــ��ر
�وان �ــ��س �� �وا����ــ� ��دک و ����ان 

.������ ���

 ����ن در آ��زش و ��ورش
��س او�� ��، ا�ــ� ����� �� ��م ��ر�ــ� و 
��س و ز�ــ� ����ــ� و... را ����ــ� ���ده ا��. 
��ــ�ر آ��ــ� از ��س و درس و ��ر�ــ�، ��ا 
�� �����ی ��د �� از ��ــ� �� ��پ �� ���� 
���اه �ــ� آ��� آ�ــ�زش �� داد. �ــ� ���� د��� 
آ������ــ�، �ــ�د��ن و ����ا�ــ�ن �� ���ــ�ن در 
آ��زش و �ــ��رش ���� �و ��د�ــ� �� ��� آن 
�� ������ ��ارس، ������� و �� د���ل آن 

ا��وای ا������ ا��.
��ــ� �ــ��:  در ��ر�ــ�، ������ ��ی 
��ــ�ر��� ���ــ��ی را �ــ�ارک �����ــ�. در 
اداره ��ر�ــ� از دا�� آ�ــ�زان ���ــ�� ��� 
������ �ــ�ی  �ــ�ای  ��ــ�ل  �ــ�ای  �����ــ�. 

��� در�ــ�، راه ا ��ا�ی ��س �ــ�ی ������ 
ـــ آ��ز�ــ� و �ــ� ������� �ــ� ���ا�� آ��ــ� را �� 

���، ��وه و ��ر��ی ���ر��� ��ا�� ���.

 ����� �� در�� ����
در د�ران ا�ج ��� ��ــ�ی، ���ن �ــ�ر �ــ� 
��ر��ــ��ن �ــ� �ــ�� ا����ــ�ی ��در�ــ� 
����ــ� ای ��ا�ــ� ��ــ�ا ��د�ــ�، �ــ�د��ن و 
ا��ــ�  ���ــ�  �ــ��  �ــ�  ��ــ�  ����ا�ــ�ن 
��ا�� �ــ���.در وا�� �ــ� د��ــ� ا��ــ�ل 
درد����ــ� �ــ� ��اد��ا�� �ــ���، ����� 
�� ��� ��در�� ��� ر�� ا�� ا���ن �� 
ز����ه ��ی ��ا�� در��ل ����� ا�� ���� 
ا���ی ��ا�ــ� ���ــ�اده ����� ��ــ�. ���ف 
��ــ�  ��را�� �ــ�ی  �� ��ــ�ه  ��را�� �ــ� 
�� ��ــ�ان را�ــ���ی �ــ�ای ����ل ا�ــ��س و 
ا���اب و ��ر از ��ز��ی ���ــ��� ������� 

�� �����ا�� ����اده �� ا��وده ��.
�ــ� ا��ــ�ی �ــ� و�ــ�ه در  ��ــ� �ــ��:
��ز ����د�ــ�. �ــ�ای ا���ــ�ب �ــ�ا، ���ــ�ت و 
������� �ــ��� �� ��ز�� ��د ��� ����. 
��ای ���ــ�، ��ــ� ا���ــ�ب ا��ــ�ی ��ا�� 

�ــ���، ��� �� را ��ــ�اه ��د ����ــ�. ا�� ��ر 
�� ���ــ� �ــ�ای ��ز��ــ� آ��ــ� �ــ� ا����ع 
��ده و �� �ــ� ��ر ���ــ�، ا����ب در�ــ� 
را �� آ��ز��. ���اه ��� ��، آ�ــ��ی ���� را 
ا���م د��ــ�. ا�� ��ر �� �ــ�ر ���� ����� و 

آ���ی ���� را �� آ��� ��دآ��ی �� ���.

 ���ن ����� را ������
��ــ� ��ــ�ه ای از ��ــ�ک ���ــ� �ــ�د��ن 
و ����ا�ــ�ن �ــ� ��ــ�ر در ��ر�ــ� و د��ــ� 
��رک �ــ�،  ����ــ�  ا�����ــ�  ���� �ــ�ی 
ا�ج  در  �ــ�د.  وا��ــ��  و...  ��ز�ــ��ه �� 
��� ��ــ�ی، ��ــ�م ا�ــ� ا����ــ�ت از ��� �ــ� 
�ــ�� �ــ�. ز���ــ� �����ــ�ل، ������ــ� 
ز���� ���ل �ــ�. �ــ� ���� د��ــ� ��د��ن 
و ����ا�ــ�ن �ــ� ا���ــ� ��ن، ���ــ� ��ــ�ط، 
ا��ــ�د��، ��ــ��� ���ــ�، ������ــ� 

د��ر ����.
او���ی ��ر�� ���� ��� ��  :��� ���
را �� ��ــ�ک ���� ���ــ� ���ــ�� وادار ����. 
���� ا�ــ� وا���� ���د ���ود�� ��ی 
���ــ�ط �ــ� ا�ــ���ده از �� �ــ�پ، ���ــ� 

���ــ���، ������ــ�ن، را���ــ� و... را ا��ــ� 
�ــ� ��س  را ��ا�ــ� در  ���ــ�. ��� �ــ� 
�ــ�  ��ز�ــ� ��� �ــ�م ���ــ�. ��ا�ــ� �ــ� 
د�ر ��ز در ���ــ� ��زش و �����ــ� ���ــ� 
����اد�� ����� ��ــ�ده ��ی در ��رک ��د�� 

���� دا��� �����.

 ��ا��� ��ی ������ا�� �� ����
�ــ�اس از ��ا��ــ� �� ���ــ�، د��ا����ــ� 
و... ���ــ� �ــ� �ــ� ��ــ���ی از ��ا��� �ــ�ی 
���ــ���ا�� �ــ�ای ��ــ� �ــ��� �ــ�د��ن و 
����ا��ن در د�ره ��� ��ــ�ی ��و�� ��ا��ش 
�ــ�د. �� ���� د��� ��ر�� �ــ�ی ������ 
���ــ� ا�ــ� در ��ز�� �ــ�� و��د دا�ــ�� 

���� �� ���ز �� ������� و در��ن ���ا ���.
در او��ــ� ���ــ� �ــ�ای  ��ــ� �ــ��:
������ �ــ�ی �ــ���ی ���ــ� د��ا����ــ�، 
��� ���� و... ا��ام ����. ���� ا�� 
���ز �ــ� ����� وا��ــ� �ــ� ��ر�ــ� ��ی د��� 
��ــ� و�ــ�د دا�ــ�� ���ــ� �ــ� ����ــ� آ��ــ� را 

��ا��ش ����.
Health Line :����

و �ــ�د. ��ــ� ��� �ــ� ��ش �ــ�ای ���ش و ز�ــ�ه ���ــ�ن ����  و�ــ�، ز���ــ� را در ���� ای از �ــ��ت و �ــ�اس �� �� 

����ب ���و����

����

�ــ� و ���ــ� ���ــ� ��د�ــ�ه ����� �ــ�ن ���ــ� ���ز�ــ�ی ��ــ� �ــ�. �ــ�د��ن و ���ز����ــ�ن در ����ــ� �ــ�ش 
و�ــ�،  ع ������ــ�ی �� و و�ــ� ��ا�ــ�ش �ــ� و �ــ�� �ــ� از ��د�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ل از �ــ� زه �ــ� �� ����اده �ــ� �ــ�ای ��ــ��
وا�ــ� �ــ�د��ن و ����ا�ــ�ن �ــ� ����� ���ــ� ر�ــ��ه ا�� �� ���ــ����  ر�ــ� و���ــ� ��ــ�� و � و��ــ��ان �ــ� �� ��
ر�ــ� ��ــ�ن �� د�� آ�ــ�ر �ــ�د��ن و ����ا�ــ�ن ���� �ــ� ا���اب و ا��ــ�د�� ��  ���ــ�. �� ���ان ��ــ�ل، ا�� ��
�ــ� �ــ�  و �� ی  ����ــ� ز �� �ــ� ا ت ���ــ� �� ا ز ����ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ� ا �ــ� ا �ــ� ا ��ــ� ا �ــ� �� ا �� ی ا � ا د �ــ�� ���ــ�

��د��ن و ����ا��ن ا�ــ�.

�������ی ��و�� �� ا��ا�� �� ��د��ن دا��� و ���ر آ��� را ���ان ����؟

�وز��ی �����و���� ��د��ن
��� ��و�� ���ر 

�� �� ����ن �� ر��؟
از آذر ۱۴٠٠ ��ز��ن ����� 

 د��� ����ب 
����� ا���ی

 �����

��ش و��� و����

�ــ�ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ�ر ر��� 
ــ��ز و �ــ�ــ�ــ�ش �ــ��ــ�  ــ �
���� ���� او�����ن را 
ا��م ��د. ��������� �� 
 ��� ��ا�� ����ی  ــ�د  و�
آ��ر ��گ و��� آن از ���� 
د��� ���� ��د ا�� �����ن 
ــ�ر  ــ ــ� �ـ ــ ــ� ــ�ــ ــ�ــ ــ �ــــــ��ــــــ� �
ـ در���� �� ���ن �� و آ��ر ��گ و���  ا����دی ـ
آن ���� از ������رد�� ������ ����� ��ده و 
ــ��ز �ــ�ــ��ــ�ــ�؟ ا�ــ�ــ�ــ��ن از ���  �ــ�ــ�. ا�ـــ� ا�ــ
ژ����� ���� �� ��ــ�وس �ــ�و�ــ�ی او��� �� از 
�و��ن ��� ���ع �� ۶۰ ��� ���� دارد و �� 
�� د��� �� اِی.۱، �� اِی.۲ و �� اِی.۳ ����� ��. 
ــ�د ا�ــ�  ــ در �ــ�ــ� �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ــــــ� ای .۱ �ــ��ــ� �
در��ل ���� ���� �ــ� ای.۲ در ����ن ا�� �� 
ــ�دش در  ــ ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ� � �ــ�ــ�ر �ــ�ــ� �ــ��
��و���� ���� دارد �� آن را ���ی �� �� ���.  ا�� 
�ــ�ا ا�ــ�ــ�ی ���د ��� ا�ــ� �ــ� ��گ و��� ���� 
���د ��� ا��؟ ���� ��ی ����� ���وس 
��و�� �� ��ا��� �����ن وارد ��ن ��د ���� و در 
��ن ����ر ذ���� ژ����� آ��� �� �� ����ط ��د 
و ���� ����ی �� ������ت ���� ا���د ���� 
ــ�وس ������� �� �����؛ �����  آن ��ـ �ــ�  �ــ� 
���وس د������ن �� ����� ا�����ن و د����� 
 ����� ���� �� (XE) �� ���ا ���� ���� ��
�� ای.۱ و �� ای.۲ ا�� و ���ع �� ����ش ��ده. 
ا���  ای ��ا�� ����ی �����ی از �� ای.۲ دارد 
ا�� ��ش ����� ا������ �� ���ز ��و���� 
�ــ��ــ� آن ��� �ــ��ــ�ی �ــ� �ــ� �ـــ�ده ا�ــ�. 
�� ����� ���� ا��� ر�� ��ی ����� ــ ١٩ ���� 
���ن �� آن ا�� �� ��ــ�وس، �����ن ا����� 
��ای ��� ��ی ���� �� ����� ژ�� ���ا ����. 
ــ�  ــ�� ــ� ــ�ـــ�ن در �ــــ�ــــ�ن �ــــ�ی � ــــ� �ـــ�ـــ�ـ �ـ
از  و   ���� ر�ــ��ــ�  را  ���ا���  ���ه ���� ��ی 

د����� دز ��م وا��� ���� �����.

������ ��ش

��ارض
����� ��و�� 

در ��د��ن

غ ُ���»  ���� «���و�ی ��واز ����
����ه ��ی ��ون ������ را �� �����ی ��ی ����وت ����� �� ���

����د��ی ��ر��� و ا��ا��
غ ��� ����

 «��� غ  دا�� ����ن«����  ����  ��������
د��ــــــ�ره �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ی ا�ــــ� �ــ��ــ� �� 
��م �� �� ����: «از د�ران ����ا�� �� ��ر ��� 
�� �����ه ��ا���� و ���� ����د ���� ��� 
�ـــ�دم. در آن د�ران �ــ�ــ�اه �ــ� ��� از �����ن �� 
����� ���� ��ود��ه ���� ����� ��اد ���� 
�� ر���� �� ���ره �� �ــ�واز ��ا������ �����. در 

��ود������  �ــ�ل �ــ�م را������ ���ب ��ی آ
و ا�ــــــ�ل �ـــــــ�واز را �ــ�ــ��ــ�ــ� 

�� ��دم و �����ی ا�� 
ــ� در دا�ــ�ــ�ــ�ه  ــ�� �
ــ� �ـــ�ـــ� �ـــ�ی �ـــ�  ــ �ـ

و �ــ��ــ� ای �ــ� ��� ادا�ــ� 
ــ�رت  ــ� �ـ ــ� �ـ ــ�د. �ـ ــ �ـــ�ـــ�ا �ـ

�ــــ��ژه ای �ـــ�ای �ــ�ــ�و�ــ�ی ���� ��ر 
�� ��دم و �� ���� ������ ��� ���ژه را ��� �� 

���ه دا��� �� ا���� ����� ����� ��ا����ده از 
����ت ��ر��، �� ����د �������دا�ی را �����ژ 
��� �� ��������� ����� ������ آ���ی ��د. 
�� از ���� �� ��ر�� ��ا�� ����� ��ر �� ا�� 
����� ر���م �� �����ژ ����ت �ــ��ــ�ا�ی ��ه 
از د�ــ�ــ� �ــ�ــ�ر�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ارد.»�ــ�ــ�ــ� 
���ی ر�ــ�ــ�ــ�،در ادا�ـــ� �ــ� ا�ــ�ا�ــ�: «از دو���ن 

��ا����م در ز���� �� ی ����وت ��ای ����� �� 
�ــ�وه ����� ���� ����د د�ــ�ت �� �����ی 
�ــ�دم. �� ����� ��� ��� �����ات، ا����و���، 
����ل، ����ا�� و �ــ�زه �ــ� ����� و ����� 
�ــ�ــ� و �ــ�ر�ــ�ن �ــ�دا�ــ�ــ�ــ� و در �ــ�ــ��ــ� ���� 
�������� ��ی ��  و  ���� ����ت ���س 
�ــ�ــ�ــ�د را �ــ��ــ� �ــ��ی �ــ�ــ�ــ�. �ــ� از �ــ� �ـــ�ل و 
�ـــ�د و  ��� �ــ�ر ���� ���� و �ــ� ���� ا�ــ�ــ�س �
، ����ی ���ی او���  ��ف ����� ��ی ����ر

����ل �� ��� ����.»

����� �����ت
 ����� و ��������

ا�ــ� �ــ��� دا�� ���ــ�ن �ــ� 
PhoenixM،PhoenixS�ــ���

ه  ���ــ� ��� ��P h o e n i x V و

�����ی �ــ�ی  �ــ�  ����ــ��  �ــ��ن  �ــ�ی  ���ــ�ه 
��ــ����ی ���ــ��� (����ل ���ــ� و ������)، 
�������دا�ی، ���ــ� ��دا�ی، ���ــ� ��ا��، ��� 
�����ــ�، آ�� ��ــ�ن و �����د�ــ�ی ����� ا�ــ� 
و�ــ� ��ــ�ن ��ا��ــ�� ا�ــ� �ــ�وه �ــ� ا���د �ــ�� 
�ــ�ای ۴۰ ��ــ� �ــ� �ــ�ر ��ــ���� و �ــ�ود ۱۰۰ ��ــ� �� 
�ــ�ر �����ــ���� در ��ــ� ا�ــ� �ــ�ارد ����ــ� و 
��وش دا�ــ�� ���ــ�. ر���� در ا�� را��� ����� 
�� د��: « �ــ� ��  ���ــ� در ز���� �ــ�درات، ���دل 
��ــ���ی و �ــ�وش ���ــ�ت و ���ــ��ت �ــ� د��� 
��ــ�ر�� ����ــ�، �و�ــ��، ��ــ�، �ــ����، �ــ�اق و 
ا�������ن ���ل ��ــ���. از ��ف د��� ��ا��س 
��ــ���ات و ������ــ� ���و�ــ� ���ــ� و ��ــ���ی 
غ �ــ��» از ��ــ�  ����ــ� ���ــ��ی، ����«�ــ���
��ــ� ���� �ــ��ی و ����ــ� دا��ــ� در ��ــ� �ــ�ارد 

ذ����ه �����م ��ده ا��.»

��� ا��از و�ود �� ��زار��ی ��درا�� ��رگ
ر���ــ� در ادا�ــ� ������ــ�ن �� ��ــ�: «در ار��ــ�ط 

�ــ�ای  �ــ�ش  در  �������ــ�  ���ــ��ت  �ــ� 
ا��ــ�د ����ــ� �ــ� �ــ�زار ��� ا����ــ� ����ــ� 

��درا�ــ�  ��زار�ــ�ی 

����ــ�، ��ــ�ر�� ی ا�را�ــ�� و ��ــ�ر��ی �ــ�ب آ�ــ�� 
��ــ���. �����ــ� �ــ� از ا���ــ� ����ــ� ���ــ�ردار 
ا�ــ� ��ــ�ا ����ــ�ن �ــ���� �ــ�درات ���ــ��ت 
��ا����� �������� را �� ا�� ��ــ�ر�� ��ا��� ا��. 
����� �ــ�  در  �ــ���  ����ــ�  ���ــ������ 
و �����ــ��ه ��ی ����ــ� و ا��ــ�ل ��ــ��ر �ــ�ب 
غ  �����ــ�ن ��ر�� �ــ� �����ت و ����ت �ــ���
�ــ��، �� را ا���وار ��ده ا�ــ� �ــ� در ��رت ��ــ��� 
ا��ر ����ط �ــ� �ــ��ر ���ز�ــ�ی ��درا�� �ــ� �ودی 
��در ��ا��ــ� �ــ�د �ــ�درات دا�� ���ــ�ن دا�ــ�� 

«.�����

����� ���ی ��ی ��ن 
��ون ا����ده از ������ن

غ �ــ��» در ����ن �� ���ن  �������� �ــ��� «�ــ���
���� ��ــ��ت ا�ــ�ره و ����ــ� �� ���: «�ــ� �� ��ر 
��� �� دو ��ــ�� ا���ــ� ���� �و ��ــ���؛ ���� 
ا�ل ���ــ�ط �ــ� ����ــ� ا��ــ��� و ����ــ� ��ــ��ی ��ر 
����ــ� ا�ــ�. ����ــ���� 

�ــ� د��ــ� ��ــ��ت �ــ�زه آ�ــ�زش دا��ــ����، 
غ ا�����ــ�ن دا��ــ��ه ��ی ��ــ�ر �ــ� ��� و��  ���
����ــ� ��ر در ���ی ��ر ���� ای ���ــ��� و آ��د�� 
و ��ــ�رت �زم را در ا�ــ� ز���ــ� ��ار�ــ�. از �ــ�ف د��ــ� 
���و�ــ�ی ��ــ��� و ����  ��ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�ا�� 
����ــ�ه ا���ــ�دی و ��ــ��ت ���ــ� از آن �ــ�در �ــ� 
��را�ــ�ن د�ره �ــ�ی آ��ز�ــ� ����ــ� ��ای ��ــ� 
���رت �زم و ������ �� د���ی ��ر ������. ���� 
دوم ����� ���ی ��ی دو�� و دو����دان در ��ــ� 
در�ــ�ی ��ــ�� ا�ــ�. �ــ�ای ��ــ�ل و��ــ� �ــ�ار ا�ــ� 
����ــ� ���ــ� در ��� ���ــ� ����� �ــ�د ���� 
��ــ� �� آ�ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ�اد ����� �ــ� �ــ��� ��ی 
دا�� ����ن ���رت ���� �� از آ��� �����ا�� ��د.

����� ا�� ����� �� را����ا��ــ����� و ���� د�ر از 
���ی ��رآ����� دا�� ����ن ا��ــ�ذ �� ���� �� ��د 
�����ــ� ���ز ��ــ���ی از��ــ��ت ���ی ا�ــ�. در 
���� �ــ�ا��� �ــ� �ــ�ای ����� ا�ــ� ����ــ� ����رآ�� 
�ــ�ام در �ــ�ل ���دی ������ــ� �� ��ــ�و�ن ��ــ�ر 

��د��ن �����.» غ ���، ��ا���� در ��ا��، ����� دا��� و ���ر�� ���ی ����
غ �ــ��» د��ــ�ره ����� �ــ�ی ��ر ا�ــ� �ــ�وه ���������ه �ــ� ��م �ــ� �� ���ــ�: «����� ��ــ���ی از  �������ــ� �ــ��� دا�ــ� ����ن«��ــ���ی ��واز �ــ���
���� �� در ا��ان ����ت را از ���ر��ی د��� وارد �� ���� و ��� �� �����ژ آ��� �� ��داز�� �� �������� ���� ��ی ���� �����. ا�� ��وه ���� �� 
���� ر����ــ� ����� ��ار�� و از ��� ����، ����� و ���ر�� �ــ��ی �� �� ����� ���دی دار��. ���ر�� �ــ��ی، ����ت ��ــ������� ���� �����،�ــ� 

ح ���ــ� ��ی د��ــ� از �����، �����ــ� ����� ���ز ��ــ��ی ��ا�� و �����  �ــ�رد از ��� ���� ��ا��ی ر����� ���ــ�.���اره �ــ�� �� ���� �� ��
���ــ�. ����� �� ا�ز�ــ� �ــ� �� وا�ــ�� دا�� ����ن ��دن و �ــ�ش �ــ�ای ����� دا��� �ــ� ����� �ــ�� �� آن د�ــ� ����� ا��.�ــ� ���� ��ــ� ��� ���� 
�����ت �� ���ــ�� ��� ۳۰ �� ۶۰ در�ــ� از ����� ��ی ����ــ��ی و واردا�� ا�زان �ــ� و ����ن �� ���� �� ا�ــ�. ������ ���م �����ت ا�� �ــ��� 

��ــ������ ��دام ا���� و ��را��� �� ���� دارد �� ��ــ��ی ���ا�� �� ����� آ�ــ�ده ����ل را ����ا�ی ��ده و در ��رت ���ز ����ت ا������ �� ��رت 
را���ن �� در ��اردی �� ����� ����ر �� از ����ت �� از ��وش �� ����ردار ��د.»

راه ��ی ار���ط �� ا�� ���� ���ور
simorghsoha.ir

info@simorghsoha.ir

@simorghsoha

۰۵۱۳۸۴۶۰۷۱۰
�����: ����، ا���آ��د،

۱۱��� ،۱����

 ���� ��ا ��� �� ���� �����ا��� ا�ــ� �� �����د��ی ���ر����، ����� و ����� دارد. �� ���ــ� ز��ن و ������ ���و�ی ��ی ����� �� 
����� د�� ����ی

���ن ا��ا�� ����

��زه ��ا��� و ���ز �و �� ����ش ���د�� و ��ز��ن ��ی ����� �� ����ت �������ت ا�� ���، ا��اد و ��وه ��ی ����� �����ی �� ��ش 
غ ���» از ���� ���ورا�� ����� �� در  در ا�� ��زه ����� و را���دی ���� ��� ��ه ا��. ������ن ���� دا�� ����ن«���و�ی ��واز ����

ا���ن ��ا��ن ر��ی و ���� ���س ����ل ��ا�� و ���� ����ه ��ی ��ون ������ و ر���� �� �����ت واردا�� �����.

��ود������  �ــ�ل �ــ�م را������ ���ب ��ی آ
و ا�ــــــ�ل �ـــــــ�واز را �ــ�ــ��ــ�ــ� 

�� ��دم و �����ی ا�� 
ــ� در دا�ــ�ــ�ــ�ه  ــ�� �
ــ� �ـــ�ـــ� �ـــ�ی �ـــ�  ــ �ـ

و �ــ��ــ� ای �ــ� ��� ادا�ــ� 
ــ�رت  ــ� �ـ ــ� �ـ ــ�د. �ـ ــ �ـــ�ـــ�ا �ـ

�ــــ��ژه ای �ـــ�ای �ــ�ــ�و�ــ�ی ���� ��ر 
�� ��دم و �� ���� ������ ��� ���ژه را ��� �� 

�ـــ�د و  ��� �ــ�ر ���� ���� و �ــ� ���� ا�ــ�ــ�س �
، ����ی ���ی او���  ��ف ����� ��ی ����ر

����ل �� ��� ����.»

ا�ــ� �ــ��� دا�� ���ــ�ن �ــ� 
���ــ�

و

ر���ــ� در ادا�ــ� ������ــ�ن �� ��ــ�: «در ار��ــ�ط 
�ــ�ای  �ــ�ش  در  �������ــ�  ���ــ��ت  �ــ� 

ا��ــ�د ����ــ� �ــ� �ــ�زار ��� ا����ــ� ����ــ� 
��درا�ــ�  ��زار�ــ�ی 

ا�ل ���ــ�ط �ــ� ����ــ� ا��ــ��� و ����ــ� ��ــ��ی ��ر 
����ــ� ا�ــ�. ����ــ���� 

غ �ــ��» د��ــ�ره ����� �ــ�ی ��ر ا�ــ� �ــ�وه ���������ه �ــ� ��م �ــ� �� ���ــ�: «����� ��ــ���ی از  �������ــ� �ــ��� دا�ــ� ����ن«��ــ���ی ��واز �ــ���
���� �� در ا��ان ����ت را از ���ر��ی د��� وارد �� ���� و ��� �� �����ژ آ��� �� ��داز�� �� �������� ���� ��ی ���� �����. ا�� ��وه ���� �� 
���� ر����ــ� ����� ��ار�� و از ��� ����، ����� و ���ر�� �ــ��ی �� �� ����� ���دی دار��. ���ر�� �ــ��ی، ����ت ��ــ������� ���� �����،�ــ� 

ح ���ــ� ��ی د��ــ� از �����، �����ــ� ����� ���ز ��ــ��ی ��ا�� و �����  �ــ�رد از ��� ���� ��ا��ی ر����� ���ــ�.���اره �ــ�� �� ���� �� ��
���ــ�. ����� �� ا�ز�ــ� �ــ� �� وا�ــ�� دا�� ����ن ��دن و �ــ�ش �ــ�ای ����� دا��� �ــ� ����� �ــ�� �� آن د�ــ� ����� ا��.�ــ� ���� ��ــ� ��� ���� 
 در�ــ� از ����� ��ی ����ــ��ی و واردا�� ا�زان �ــ� و ����ن �� ���� �� ا�ــ�. ������ ���م �����ت ا�� �ــ��� 

��ــ������ ��دام ا���� و ��را��� �� ���� دارد �� ��ــ��ی ���ا�� �� ����� آ�ــ�ده ����ل را ����ا�ی ��ده و در ��رت ���ز ����ت ا������ �� ��رت 


