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تلاش برای بازگشت 
سالمندان به زندگی

از همان روزهای 
مهری موسوی

مشاور خانواده

ابــــتــــدایــــی کــه 
ویـــروس کرونا 
در کشور شایع 
شـــد، ویـــروس 
ســراغ همه افــراد جامعه رفت اما به 
طور خاص، افراد مسن و کسانی را که 
آسیب پذیر و شکننده بودند، بیشتر 
تحت تاثیر قرار داد ؛ ابتلا به ویروس، 
صدمات زیــادی را برای سالمندان و 
افــراد آسیب پذیر بــه هــمــراه داشته 
است. فرقی ندارد که ابتلا به بیماری 
یا از دست دادن نزدیکان باعث انزوا 
ــالـــمـــنـــدان  و صــــدمــــات روحـــــــی سـ
ــاه  گـ ــودآ ــاخـ شــــده اســــت. بـــه طــــور نـ
سالمندان بیشتر از دیگران به مرگ 
فکر می کنند، هرچند روند مرگ و میر 
و ابــتــلا بــه کــرونــا ایــن روزهـــا کاهشی 
شده است اما شیوع کرونا با افزایش 
ترس از مرگ و از دست دادن اطرافیان 
تاثیر زیــادی روی روحیه سالمندان 

گذاشته و می گذارد. 
بـــا  می توانـــد  امـــا  روحـــی  صدمـــات 
درد  ماننـــد  جســـمی،  بیماری هـــای 
و  دیابـــت  خـــون،  فشـــار  عضلانـــی، 
ـــه  ـــال ک ـــد. ح ـــراه باش ـــر هم ـــی آلزایم حت
بـــه واســـطه واکسیناســـیون، امیـــد بـــه 
کنتـــرل بیمـــاری قـــوت گرفتـــه، بهتـــر 
اســـت کـــه خانواده هـــا و نزدیـــکان بـــرای 
بازگشـــت بـــه زندگـــی ســـالمندان کاری 
انجـــام دهنـــد. اگـــر شـــرایط گـــردش در 
طبیعـــت مهیاســـت، افـــراد می تواننـــد 
دورهمـــی  تـــا  کننـــد  برنامه ریـــزی 
خـــود را در دل طبیعـــت بگذراننـــد. 
فرامـــوش نکنیـــم امیـــد بـــه زندگـــی 
کوچـــک  دورهمی هـــای  همیـــن   بـــا 

بازمی گردد.
حالا زمان آن است که خانواده ها کمک 
کنند تا سالمندان به زندگی بازگردند. 
از آنها بخواهند از داستان های زمان 
جوانی شان بگویند، از این که آیا در 
گذشته، آنها هم تجربه شیوع بیماری 
ــن جنس را داشــتــنــد؟ صحبت  از ای
ــا پــرســیــدن  ــاره گــذشــتــه ی ــ کـــردن دربـ
نظر آنها درباره وقایع مختلف باعث 
مــی شــود کــه آنها از لاک خــود بیرون 
بیایند و کــم کــم بــه زنــدگــی برگردند. 
از  می ترسند  سالمندان  از  بسیاری 
مشکلات روحی و روانی خود بگویند، 
از این که چه حسی دارند و این باعث 
مــی شــود کــه تــمــام احساسات شان 
را درون خود بریزند و حال زمــان آن 

است که تخلیه روحی شوند. 
ــردن دربــــاره مــشــکــلات و  صحبت کـ
از  بسیاری  مــی تــوانــد  ترس هایشان 
دردهای مزمن جسمی آنها را ازجمله 
درد عضلانی و فــشــار خــون کاهش 
دهد. نزدیکان اگر می خواهند آنها را 
به زندگی برگردانند، بهتر است که به 
حرف هایشان گوش کنند. بهتر است 
که سالمندان دوباره به پارک برگردند 
و ورزش و پیاده روی و نیز وقت گذرانی 
با دوستان و همسالان شان را با حفظ 
فاصله گذاری اجتماعی و استفاده از 

ماسک، شروع کنند.
را  سالمندان  می تواند  نیز  نوشتن   
به زندگی برگرداند. حتی اگر سالمند 
نداشته باشد،  کافی  نوشتن  ســواد 
می تواند خاطراتش را بنویسد، با این 
لزایمر  آ کار هم رونــد ابتلا به بیماری 
کند می شود و هم خود روشــی برای 
تخلیه فشارهای روحی و روانی ناشی از 
انزوا و ترس از ابتلا به بیماری در اختیار 
دارد. بازی شطرنج از دیگر روش هایی 
اســــت کـــه مـــی تـــوانـــد رونــــد ابــتــلا به 
 آلزایمر ناشی از ترس ابتلا به کرونا را 

کاهش دهد. 

حق با 
شماست 

info@jamejamOnline.ir 

روابط عمومی : 23004444

ــ پیروزی #آسفالت ـ
عبدی از تهران: 

حافظیه  محله  کوچه های  آسفالت 
ــروزی و  ــ ــی ــ پــــیــــروزی، پــشــت پـــــارک پ
خراب  بسیار  یاسینی  شهید  اتوبان 
ــد ســـــال اســـــت هــیــچ  ــنـ اســـــت و چـ
ــورت  اقـــدامـــی بــابــت نـــوســـازی آن ص
نگرفته است. ما اهالی این منطقه، 
 درخواست رسیدگی به این وضعیت 

را داریم.

ــ شهر #آبیاری ـ
دوستی از تهران: 

بسیاری از آبپاش های کنار اتوبان و 
تهران جای گذاری  خیابان های شهر 
مناسب نشده اند و مقداری از آب را 
به خیابان ها سرازیر می کنند که باعث 
هدر رفتن این نعمت الهی می شود 
و مــردم و خــودروهــا را هنگام تــردد با 

مشکل مواجه می کند.

ــ سرقت #خودرو ـ
نادی از تهران: 

گرانی خــودرو باعث افزایش سرقت 
خودرو و لوازم آن شده است. انتظار 
حداقلی مردم از نیروی محترم انتظامی 
حفظ امنیت مال شهروندان است 
و امیدوارم این توقع نمود بیشتری 

پیدا کند.

ــ ترافیک #اتوبان ـ
ج:  سرتیپی از کر

مـــدت زیـــــادی از ســاخــت و ســـاز در 
اتوبان امام علی )ع( می گذرد ولی این 
پروژه به اتمام نرسیده؛ موضوعی که 
 باعث افزایش ترافیک در این بزرگراه

 شده است.

ــ خودرو #پارک ـ
محمدیان از تهران: 

ــارک خـــودروهـــا در حــاشــیــه بــزرگــراه  پـ
ــرافــیــک و تــصــادف  ــث ت ــاع ــری، ب ــاقـ بـ
می شود. از راهنمایی و رانندگی محترم 

درخواست رسیدگی دارم.

ــ بی کیفیت #خودرو ـ
 : جلالی از شیراز

خــــودروهــــای بــی کــیــفــیــت چــیــنــی به 
سه برابر قیمت واقعی در بازار داخلی 
به فروش می رسد! تا چه زمانی مردم 
به بهانه حمایت از تولید داخلی باید 
خرید  بـــرای  را  هنگفتی  هــزیــنــه هــای 

خودرو متقبل شوند؟

#همسان سازی ـــ حقوق
دارایی از تهران:

ــیـــدوارم امــســال، هــمــســان ســازی  امـ
حــقــوق بــازنــشــســتــگــان کــشــوری به 
ــورت کــامــل اجــرایــی شـــود و مثل  صـ

همیشه روی کاغذ باقی نماند.

ــ محصولات #صادرات ـ
یزدی از تهران: 

صــــــــادرات بــــی رویــــه و غــیــراصــولــی 
ــولات کـــــــشـــــــاورزی، بـــاعـــث  ــ ــص ــ ــح ــ م
گــرانــی در داخـــل کــشــور شــده اســت. 
امیدوارم مسؤولان محترم اولویت را 
شهروندان خود بدانند و سپس اقدام 

به صادرات محصولات کنند.
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انفاق با دست خالی
 یک روحانی جوان به همراه تعدادی از اهالی محله اش در گرگان

 برای رفع نیاز نیازمندان تلاش  می کند

 
 ابوالفضل مــحــمــودزاده، متولد ســال 68 اســت و در 
شهرستان گــرگــان زنــدگــی مــی کــنــد. او طلبه سطح 3 
است و از زمانی که به یاد دارد با دوستانش به مسجد 
علی بن ابی طالب )ع(  رفت وآمد داشته است. مسجدی 
که حالا امام جماعت آنجاست. قبل از طلبگی همراه 
مسجد  در  اجتماعی  و  فرهنگی  گـــروه  دوســتــانــش، 
ــی مــحــل کــلاس هــای  ــال تشکیل داده بـــــود و بـــرای اه
فرهنگی برگزار می کرد. یکی از کارهای ابوالفضل، کمک 
به خانواده های نیازمند بود. فعالیت های این روحانی 
جوان اما بعد از حضور در حوزه علمیه به سمت دیگری 
رفت. محمودزاده پیوند خود را با مسجد رها نکرد و 

همچنان به نیازمندان کمک می کند اما به شکل خاص 
خودش این کار را انجام می دهد. او از زباله، طلا می سازد.

 پسماند، طلای کثیف
 ابوالفضل می گوید همیشه دوست داشت فرهنگ 
انفاق را در بین اهالی محله، جا بیندازد. مشکل اما 
ایــن بــود که برخی از اهــالــی، خــود به نــان شب محتاج 
ح انفاق  ــود کــه او طــر بــودنــد. حـــدود ســه ســال قبل ب
پسماند را اجــرا کــرد؛ طرحی که در آن بــرای پسماندی 
که در همه خانواده ها وجود دارد، برنامه ریزی  می کرد. 
ح داد که اهالی محله، زباله های خود را  محمودزاده طر
برای فروش و بازیافت در اختیار گروهی از جوانان محل 

قرار دهند. پسماند جمع آوری شده به مراکز بازیافت 
فرستاده شد و از فــروش هم هزینه ای دریافت شد؛ 
هزینه ای که به عنوان انفاق به خانواده های نیازمند 
اهدا می شود. این روحانی جوان و دوستانش، خودروی 
جمع آوری پسماند تهیه کردند و سه روز در هفته برای 
جمع آوری پسماند به در خانه های اهالی محله می روند. 
محمودزاده می گوید با این کار با مردم در ارتباطند و راه 

و روش جداسازی زباله را هم به آنها توضیح می  دهند. 
ح ایـــن روحــانــی  ــد اهــالــی محله در طـــر حـــدود 70 درصـ
دهه شصتی همراهی می کنند و ماهانه مبلغی حدود 
یک میلیون تومان بــرای انفاق، جــمــع آوری می شود. 
مبلغی که از نظر او بسیار ارزشمند است چراکه اگر این 
ح نبود، خانواده های نیازمند نمی توانستند با آنها  طر

همراهی کنند.

درست گفته اند زباله، طلای سیاه است. این شعار برای ابوالفضل محمودزاده روحانی جوانی که 

لیلا شوقی

جامعه

در شهرستان گرگان زندگی  می کند تبدیل به ایده ای شد تا به رسم دیگری به دیگران کمک کند. 
آن از اهالی محل می خواهد  که در  کرده است  او طرحی در مسجد محل خدمتش راه انــدازی 
زباله های قابل بازیافت را در اختیارش قرار دهند تا او با هزینه فروش آنها به نیازمندان کمک 
کند. به جز این اما محمودزاده برای حدود 15نفر از افراد نیازمند، اشتغال زایی کرده  است. در 
محله کوچک او، بسیاری از خانواده های کم بضاعت در مرغداری   یا عطاری او کار می کنند. سود 

کسب وکار محلی آنها صرف انفاق به خانواده های نیازمند می شود.

اشتغال زایی و انفاق
 انفاق و دست گیری از خانواده ها، مهم ترین دغدغه این روحانی و دوستانش است. او به کمک دوستانش 
غ اصیل  یک عطاری هم راه انداخته است. به جز این، برای خانواده های کم بضاعت، یک مرغداری پرورش مر
گرگان و غاز راه اندازی کرده است. در عطاری و مرغداری  حدود 15 نفر مشغول به کار هستند. ابوالفضل 

می گوید که سود حاصل از عطاری و مرغداری  به عنوان انفاق برای خانواده های نیازمند هزینه می شود.
 به جز اشتغال زایی، ابوالفضل و دوستانش هزینه های درمان خانواده های نیازمند را پرداخت می کنند 
و اگر خانه نیازمندی نیاز به تعمیر و نوسازی دارد، او و دوستانش مشغول ساخت یا تعمیر می شوند. 
محمودزاده تاکید می کند هزینه های درمان و داروی خانواده های نیازمند یا نوسازی و تعمیر خانه ها از 

سود به دست آمده از اشتغال زایی ها به دست می آید.

همه چیز از اسفندی که گذشت شروع شد؛ اسفندی 
که از اولین روزهایش، حال وهوای بهاری را پیش 
از رســیــدن فصل بهار بــا خــودش بــه هــمــراه آورد و 
ــرای اجــرایــی شــدن این   انــگــار کــه بهترین فرصت ب

پویش بود. 
این را مریم اردبیلی، مشاور شهردار و مدیرکل امور 
بانوان شهرداری تهران می گوید که معتقد است 
تولد فرخنده هر نــوزاد، نه تنها به خانواده بلکه به 

ــاره ای می بخشد: »حضور او در  شهر نیز جــان دوبـ
شده  محسوب  جدید  شهروندی  به عنوان  شهر 
و حیات شهروندی خوب را تــداوم می بخشد و چه 
 بهتر که این حیات، با کاشت درخت، جنبه ظاهری 

پیدا کند.«

 به بهانه حیات دوباره
این طور که معلوم است، حالا در شرقی ترین نقطه 

، حسابی خبرساز  تهران، پویش نفس های تازه شهر
شده است و در اجرایی شدن این پویش قدم های 

خوبی برداشته است. 
را محمدهادی علی احمدی، شــهــردار منطقه  ایــن 
ح هر نــوزاد یک  13 می گوید که از اجرایی شدن طــر
ــاره یــاد می کند:  ــت بــه عــنــوان نماد حیاتی دوبـ درخ
ح و ابلاغ شد، اداره  »پویش نفس تازه شهر که مطر
امــور اجتماعی و فرهنگی منطقه  بانوان معاونت 
13 به میدان آمد؛ آن قدر که مسؤولیت شناسایی 
خانواده های این مناطق را که فرزندانی در اسفند 1400 
و فروردین 1401 به دنیا آوردند  به عهده گرفت و آنها 

ح و ایده قرار داد.«  را در جریان این طر
ایده ای که مضمونش این بود؛ »بیایید برای فرزندتان 
درختی بکارید« و خب چه کسی است که می تواند 
چنین پیشنهاد درخشانی را رد کند؟ بــرای همین 
ح بــا خانواده ها  ــرای هماهنگی ایــن طــر جلساتی ب
گذاشته شد؛ در نهایت این روزهــا، نــوزادان زیادی 
در آغوش پدر و مادرشان، شاهد کاشت درختی به 

نام و نیت خودشان هستند.

 یک تیر و چند نشان
دیگر قرار است چه اتفاقی خیرتر و نیکوتر از این رقم 
بخورد؟ تولد کودک با کاشت درختی گره می خورد که 
هم برای کودک سلامت، خیر و برکت خواهد داشت 
و هم منافع متعددی نصیب محیط زیست شهر و 

محله مان خواهد شد و همه اهالی را از خوبی هایش 
بهره مند می کند. 

موضوعی که شهرداری منطقه 13 هم با آن هم نظر 
است: »طبیعتا حفظ محیط زیست به عنوان میراث 
، فقط برای بهره مندی امروز ما نیست بلکه  ماندگار
مربوط به آیندگان نیز هست.« و همین بهانه های 
کوچک و بزرگ است که می تواند این بهره مندی ها 

را به مردمان امروز و فردا برساند.

 به این پویش بپیوند
ــت سبز بــرای  ــرای کاشت یــک درخ حــالا همه چیز ب
کودکانی که تازه متولد می شوند مهیاست. کافی 
است پدر و مادر او تصمیم بگیرند و این تصمیم را 
با شهرداری منطقه شان در میان بگذارند؛ آن وقت 
است که همه شرایط مورد نیاز برای کاشت درخت 
از نهال تا مکان کاشت و دیگر ابزارها در اختیارشان 
قرار می گیرد تا به هدف سبزشان برسند؛ آن قدر که 
هر کودکی می تواند نویدبخش یک سبزی دوباره به 
زندگی و شهر ما باشد: »نیمه اسفند ماه که نهالی را 
در پیاده روی خانه مان و به نیت پسرمان کاشتیم، 
فکر نمی کردیم که به این زودی شکوفه بدهد.« این 
را مادری می گوید که کمتر از دو ماه است فرزندش را 
به دنیا آورده و هربار از جلوی این درخت رد می شود، 
به پسرش یادآوری می کند که تولدش، چه برکتی برای 

این محله داشته است.

از این پویش ها کم ندیده و نشنیده ایم؛ پویش هایی که با مناسبت و بی مناسبت کلید 

نرگس خانعلی زاده

جامعه

می خورند و عده ای از آدم های خوب شهر را به بهانه های مختلف دور هم جمع می کنند و 
اینها،  به  شبیه  اتفاقاتی  و  نیازمند  از  دست گیری   ، خیر کــار  فرهنگ سازی،  بــرای  قدمی 
برمی دارند. پویش هایی که این بار شهرداری تهران هم سراغش آمده و در جهت رسیدن 
یبای ما  به هدف های زیست محیطی، از آنها کمک گرفته است. مثلا پویش ایوان های ز
که  خواست  شهروندان  از  و  شد  اجرایی  کــن«  یبا  ز را  خانه ات  »بالکن  ح  طــر قالب  در  که 
یین کنند؛ بالکن هایی که  یباتر از گذشته تز بالکن های خانه شان را آن طور که می توانند ز
ع  زیبایی شان به شهر و محله هم برمی گردد. اما حالا و در تازه ترین پویش، دست روی موضو
درختکاری گذاشته است و تولد هر نوزاد را بهانه ای برای رویش یک ریشه و یک درخت سبز از زمین کرده است؛ این 
ــرار اســت بهار امــســال را متفاوت تر از هــر وقت ــازه شهر مــی گــذرد و ق کــه در پویش نفس های ت آن چــیــزی   همه 

 دیگری کند.

تازه نفس های شهر
تولد هر نوزاد با کاشت یک درخت گرامی داشته می شود


