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با توجه به شیوع این بیماری قدیمی که سال هاست 
وزارت  هشــداردهنده  خبرهــای  رده  در  را  نامــش 
بهداشــت نشــنیده بودیــم از دکتــر داوود یادگاری نیا 
آن  اصلــی  علائــم  و  ســرخک  شــیوع  علــت  دربــاره 
پرســیدیم و او این طــور پاســخ داد: »ایــن بیمــاری در 
جهــان رو به ریشه کن شــدن بــود؛ علتش هــم انجام 
واکسیناسیون گسترده در دنیاست اما مدتی است 
به دلیل همه گیری کرونا، خانواده ها واکسن سرخک 
فرزنــدان را به تعویق انداختند یا برای تزریق واکســن 
احساس نگرانی داشتند. در کنار این موضوع، بحث 
اتبــاع خارجــی کــه از افغانســتان وارد ایران می شــدند 
هــم وجود داشــت. در بعضی موارد ســرخک از طریق 
کــودکان افغانســتانی به کشــور وارد شــد. همه اینها 

باعث شده سرخک دوباره شیوع پیدا کند.«

 علامت های هشداردهنده سرخک
دکتــر یادگاری نیــا می گویــد: »علائــم ســرخک بســیار 
شــبیه ســرماخوردگی اســت و بــا تــب و لــرز همــراه 
اســت. قرمــزی چشــم ها هــم می  توانــد یکــی دیگر از 
علامت هــای جــدی باشــد. معمــولا ســه چهــار روز 
تــب نشــانه های راش پوســتی در صــورت  از  پــس 
گــردن  و  روی صــورت  بیشــتر  اولیــه  در مراحــل  و 
 ایجــاد می شــوند و کم کــم در اندام هــای تحتانــی بروز 
پیــدا می کنــد. این بیماری ویروســی سیســتم ایمنی 
را ضعیــف می کنــد و در صــورت شــدت پیداکردن و 
مراجعه نکــردن بــه پزشــک باعث بــروز آنســفالیت، 
کوری چشــم و... می شــود. دوره این بیماری معمولا 
دو تــا ســه هفته طــول می کشــد و بــرای نگهــداری از 
بیمــار بایــد دســتورالعمل هایی شــبیه کووید ــــ 19 را 

رعایــت کــرد. ســرخک به شــدت 
بگوییــم  اگــر  و  اســت  مســری 
ایــن بیمــاری جــزو مســری ترین 
بــه حســاب می آیــد،  بیماری هــا 

اشتباه نکرده ایم.«

 واکسن را جدی بگیرید
ایــن متخصــص عفونــی دربــاره 
ت  ر ا ز و خیــر  ا ی  ها ر ا هشــد
یــن  ا «  : یــد می گو شــت  ا بهد
هشــدارها در روزهــای اخیــر غیــر 
گاهی رســانی  از این کــه بــا هدف آ
واکسیناســیون  انجــام  دربــاره 

کــودکان بــوده اســت بــه ایــن علــت بــوده کــه مراکز 
بهداشــت و درمان هم آمادگی رســیدگی به بیماران 
کــه ســرخک  باشــند  باشــند و هوشــیار  را داشــته 
انجــام  اســت.  کــرده  پیــدا  ع  شــیو کشــورمان  در 
از  99درصــد  تــا  واکسیناســیون به موقــع می توانــد 
ابتــلا بــه بیمــاری ســرخک جلوگیــری کنــد و بــدن را 
در برابــر ایــن بیمــاری ویروســی ایمــن کنــد. تاکیــد 
مــا ایــن اســت کــه خانواده هــا حتمــا تزریق واکســن 
ســرخک را جدی بگیرنــد و آن را به تعویــق نیندازند. 
به طورکلی تمامی کودکان بالای شــش ماه باید حتما 

از  واکســن ســرخک بزننــد و یکــی 
تــا  کــودک  دزهای واکسیناســیون 
یک سالگی اســت. اولیــن دز ایــن 
واکســن بیــن 12 تــا 15ماهگــی بــه 
کــودک تزریــق می شــود. دز بعــدی 
شش ســالگی  تــا  ر  چهــا در  هــم 
ســه  ر مد ز  ا قبــل  ســنین  یعنــی 
خانــواده ای  می شــود. اگر  تزریــق 
شــک دارد که دز دوم واکسن برای 
کودکش تزریق شــده، کافی اســت 
بــه مراکــز درمانــی مراجعــه کنــد و 
بــا ثبــت  از طریــق ســامانه مرتبــط 
واکسیناسیون، آن را پیگیری کند.

 سرخک مخصوص کودکان است؟
کــه بیمــاری ســرخک  شــاید این طــور تصــور شــود 
فقــط مخصــوص کــودکان اســت. دکتــر یادگاری نیــا 
توضیــح می دهد: »ممکن اســت افراد در بزرگســالی 
یعنــی در ســنین بــالای 20ســال گرفتــار ایــن بیمــاری 
ویروســی شــوند. در چنیــن حالتــی معمــولا بیمــاری 
خیلــی ســخت تر از دوران کودکــی اســت و عــوارض، 

مشکلات و خطرات آن هم بیشتر خواهد بود.«
cdc.gov :منبع
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پیرچشمی و درمان آن
آقایی ۴5 ساله با کلافگی 

دکتر رضا میرشاهی

متخصص چشم

وارد اتاق معاینه شـــــــد و 
»آقای دکتر مدتی  گفت: 
نمی توانم  دیگر  اســـــــت 
نزدیک را ببینم. اســـــــتاد 
دانشگاه هستم اما چند 
ماهـــــــی اســـــــت مطالعه 
دشـــــــوار  بســـــــیار   برایم 
ح حالی از بیماری  شده است.« خوشبختانه شـــــــر
خاصی نمی داد و معاینه چشـــــــمی نرمال بود. دید 
دورشان کامل بود ولی برای دیدن اشیای نزدیک 
خیلی مشـــــــکل داشـــــــت. به او توضیـــــــح دادم به 
پیرچشمی مبتلا شده  که مشکلی شایع در افراد 
بالای ۴0 سال است. شـــــــاید بهترین درمان برای 
شما استفاده از عینک مطالعه باشد. این عینک 
فقط برای کار نزدیک مثل مطالعه و کار با گوشـــــــی 
اســـــــت. بعد از بحث در مورد ســـــــایر روش های 
درمان، تصمیم گرفت از همان عینک اســـــــتفاده 
کند. اگر سن شما بالای ۴0 است و قادر به خواندن 
این متن هستید احتمالا راهی برای فائق آمدن بر 
مشکل پیرچشمی خود پیدا کرده اید. پیر چشمی 
یا اختلال دید نزدیک در افراد بالای ۴0 سال بخشی 
از روند طبیعی سن است که به دلیل سفت شدن 
خ می دهد.  عدسی چشم و بروز اشکال در تطابق ر
این اختلال پیش رونده اســـــــت و با افزایش سن 
شـــــــدت آن بیشـــــــتر می شـــــــود. در ابتدای شروع 
پیرچشمی با افزایش نور محیط و افزایش فاصله 
می توان این مشکل را حل کرد اما به تدریج نیاز به 
درمان های بیشتر پیدا می کند. شایع ترین روش 
درمان این مشـــــــکل اســـــــتفاده از عینک نزدیک 
است که شـــــــماره آن هر چند ســـــــال یک بار باید 
افزایش یابد. ســـــــایر روش های درمان شـــــــامل 
قراردادن حلقه داخل قرنیه یـــــــا انجام لیزیک روی 
یک چشم برای بهبود دید نزدیک است. همچنین 
در صورت بـــــــروز همزمان آب مرواریـــــــد می توان با 
عمل جراحی از لنزهای داخل چشمی مخصوص 

دید همزمان دور و نزدیک استفاده کرد.

یبــه  غر برایمــان  ســال ها  کــه  ســرخک  قدیمــی  بیمــاری  کــه  اســت  حاکــی  تــازه  خبرهــای 

یم ملی مر

اقتصاد

کشــور بازگشــته  اســت. دوشــنبه پنجــم اردیبهشــت 1400 دکتــر محســن  شــده بــود بــه 
زهرایی، رئیــس اداره بیماری هــای قابــل پیشــگیری بــا واکســن وزارت بهداشــت به ایســنا 
گفت: »از خانواده ها می خواهیم اگر کودک زیر پنج ســال دارند که تاکنون واکسن دریافت 
نکــرده اســت، حتمــا ســریع تر نســبت بــه واکسیناســیون فرزندشــان اقــدام کننــد.« ایــن 
ى را ویروسی از گونه موربیلی ویروس )از خانواده پارامیکسو ویروس( ایجاد می کند  بیمار

که از طریق انسان به انسان منتقل شده و می تواند بسیار خطرناک باشد.

گفت و گوی جام جم با یک متخصص عفونی

ع سرخک خطر شیو

سلامت 

1757

کشــف عامل عفونی بیماری 
سرخک توسط پزشک 

اسکاتلندی 

1912

 هشدار بیماری سرخک
در کشور آمریکا 

1950 تا 1960 

فراگیری ســرخک و ابتلای تمام 
کودکان تا قبل از 15ســالگی

1963

 واکسن سرخک
ساخته شد

1968

واکسن سرخک، سرخجه و 
اوریون ترکیب شد

2000

ســرخک با واکسن به طور کامل 
حذف شــد )عدم انتقال مداوم 

بیمــاری برای بیش از 12 ماه(

 2021

به دلیل اجرا نشــدن واکسیناسیون 
به موقع در بعضی کشــورها سرخک 

دوباره بازگشت قرن نهم،  گزارش 
اولین علامت های 

بیماری سرخک 
توسط پزشک ایرانی

یادگاری نیا:
سرخک به شدت مسری 
است و اگر بگوییم این 

بیماری جزو مسری ترین 
بیماری ها به حساب 

می آید، اشتباه نکرده ایم

روز قبل4
2تا ۴ روز قبل از علائم احتمال 

سرایت بیماری به دیگران

روز بعد9
۴ تــا 9 روز بعد از اتمــام بیماری  
احتمــال ســرایت بیمــاری بــه 

دیگران  

روز12
 طول دوره نهفتگی

 10 تا 12 روز 

درصد5
میزان کشندگی بیماری در 

کشورهای توسعه یافته 3 تا 
5 درصد 

 در حالت اپیدمی درصد10
10 درصد

منبع: 
ســرخک  بیمــاری  مراقبــت  ى  کشــور راهنمــای 
تهیه شــده در وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش 

پزشکی

یق هوا منتقل می شود؟  آیا سرخک از طر
ســرخک می تواند از طریــق هــوا و از طریق قطــرات تنفســی و ذرات ریز پخش شــود. یک فــرد مبتلا به 
ســرخک این قابلیت را دارد هنگام سرفه یا عطســه، ویروس را در هوا منتشر کند. این ذرات تنفسی 
می تواننــد روی اشــیا و ســطوح هم بنشــینند. اگــر با یــک وســیله آلــوده ماننــد دســتگیره در تماس 
بگیریــد و ســپس صــورت بینــی و دهان خــود را لمــس کنیــد، امــکان آلودگی شــما بســیار بالاســت. 
ج از بدن فعــال بمانــد. در واقع  ویروس ســرخک می توانــد بیشــتر از آنچه فکــرش را می کنیــد در خــار

می تواند تا دو ساعت در هوا یا روی سطوح عفونی بماند.

شرکت خلاق »راستا مهر توس« در ابتکار جالبی برای ساخت  بازی های چوبی، از رنگ های طبیعی و گیاهی بهره برده است

بازی های چوبی استاندارد سپتا تویز ضامن سلامت کودکان

مـــدیـــر عـــامـــل شـــرکـــت خـــلاق 
ــاره  ــ ــوس« درب ــ »راســـتـــا مــهــر ت

ــری  ــیـ ــل گـ ــکـ داســـــــتـــــــان شـ
ایــن شــرکــت بـــازی ســـازی به 
جــام جــم می گوید: »مــاجــرا از 

یک روز کاملا معمولی شروع 
شــد کــه دیـــدم دخــتــر یــک و نیم 

ساله من به همراه دختر عمویش 
ج هیجان بــود،  ــازی بــا بــر وقــتــی مشغول بـ

ناگهان یکی از ایــن قطعات اسباب بــازی را داخل 
ج  ــدم و نــگــاهــی بــه بــر ــرد. حــســاس شـ ــ دهــانــش ک
هیجان انــداخــتــم و متوجه شــدم ایــن قطعات از 
جنس ام دی اف هستند. با توجه به تجربه پانزده 

ســالــه ای کــه بــه صــورت کاملا 
حرفه ای در تولید مبلمان 
داشتم می دانستم این 
ــار بـــه ســلامــت کـــودک  ــ ک
ــد و فــکــر  ــ ــی    زن ــ آســـیـــب م
ــرا مــشــغــول خــــود کـــرد.  مــ
ورقــه هــای ام دی اف از ذرات 
چوب که به شکل خمیر درآمده 
و بــا چــســب هــا و رزیــن هــایــی کــه دارای 
ــاده ای  ــود؛ مـ ــی ش فرمالدهید هستند ساخته م
که گــاز فرمالدهید نیز تولید می کند و اگــر در یک 
سرویس خواب استفاده شود در محیط دربسته 
مــی تــوانــد خــطــرنــاک بــاشــد و مــوجــب بیماری های 

ــدم  ــی کـــردم و دی ــررس ــا پــوســتــی شـــود. ب تنفسی ی
بــازی هــای چوبی با کیفیتی در کشور نــداریــم و آن 
بخش از بازی ها که از کیفیتی خوبی برخوردارند، 
وارداتــی و گران قیمت هستند. محصولات داخلی 
نیز با استفاده از رنگ های شیمیایی و با کیفیت 
نامطلوب تولید می شوند. بعد از تحقیق در مورد 
بازار و محصولات موجود تصمیم قطعی برای ورود 
بــه ایــن زمینه کــاری گرفتم. در ادامـــه همسرم نیز 
ــروش محصولات را   مشوقم بــودنــد و مدیریت ف

بر عهده گرفتند.«

 محصولات مناسب 
برای سنین مختلف

ــاره بــه ایـــن نکته که  ــرداد هــمــدانــی ضــمــن اشــ ــه م
محصولات این شرکت در بازار ایران با برند »سپتا 
ــود و همسرش به  « شناخته  می شود، از خ تــویــز
عنوان هسته مرکزی گروه کوچکی نام می برد که در 
حال حاضر 10 نفر به طور مستقیم در آن مشغول 

به کار هستند. 
ــردازد و  ــی پـ ــه مــعــرفــی مــحــصــولات مـ ــه ب ــ او در ادام
تصریح می کند: »مــحــصــولات مــا بــه طــور کلی بــرای 

مــحــدوده هــای سنی متفاوت مناسب هستند و 
عــلاوه بر هیجان انگیز بــودن و افزایش اعتماد به 

نفس کودک تاثیر آشکاری بر هماهنگی چشم 
و دست کودک دارند. 

از جمله محصولات ما بریکس 
ــا  ــه ب ــ ــ  ۴0 قـــطـــعـــه اســـــــت ک

دو نوع بسته بندی چوبی و 
مقوایی عرضه شده است. 
این بــازی یکی از بازی های 
ــیــا  ــه پـــایـــه در دن ــانـ ــلاقـ خـ

شناخته مــی شــود. کــودک 
می تواند با تکیه بر خلاقیت 

ــا اســتــفــاده از ۴0 قطعه  خـــود و ب
بــه شــکــل احــجــام هــنــدســی مــتــفــاوت 

شکل جدیدی را بسازد. بــازی بعدی دیــوار چوبی 
نــام دارد که از ۴0 قطعه آجــری شکل و چند قطعه 
دیــگــر تشکیل شــده اســت و یــک بـــازی دو نــفــره و 
بسیار مناسب بــرای کــودکــان بیش فعال است. 
ج هیجان نــام دارد که در بــازار ایــران  بــازی دیگر بــر
کاملا معروف است و در مجموعه ما با استاندارد 
جهانی تولید مــی شــود. تنها بخشی کــه مــا بــه آن 
اضافه کرده ایم رنگ است. به این ترتیب که شما 
فقط مجاز به انتخاب قطعاتی هستید که رنگ آن 
مطابق با رنگی اســت که از ریختن تــاس و به طور 
تصادفی انتخاب شده اســت. این بــازی محدوده 
سنی خاصی نــدارد و افــراد از سنین مختلف به آن 
علاقه مندند. نمونه دیــگــر بـــازی ســتــون اشکال 
اســـت کــه بــه صـــورت دوزبـــانـــه یعنی انگلیسی و 
فارسی تهیه شده است و به دلیل برجسته بودن 

عکس روی کارت ها و استفاده از خط بریل 
در زیر هر کارت برای معرفی رنگ مربوطه، 

حتی بـــرای کــودکــان نابینا نیزمناسب 
ــا شعار  ــوروش ب ــ اســـت. بـــازی مــقــبــره ک
فرهنگ گذشته، زمینه ساز آینده کاملا 

براساس علاقه شخصی خودم 
طراحی شد و به مرحله 

ــد. ایــن  ــی تــولــیــد رس
بـــازی از 108 بلوک 
ــلا  ــامـ ــی و کـ ــ ــوبـ ــ چـ

ــا جــزئــیــات  مــطــابــق بـ

شکل گرفته  اصلی  بنای 
ــا بـــــه دلـــیـــل  ــ ــ ــت امـ ــ ــ اسـ
تعداد زیــاد بلوک ها این 
قابلیت را دارد کــه بــرای 
ساخت اشکال گوناگون 
ــورد اســتــفــاده  ــ  دیــگــر نــیــز م

قرار بگیرد.«

وارد بازارهای بین المللی می شویم
هــمــدانــی هــدف مجموعه »راســتــا مهر تـــوس« را 
ــای بین المللی  ــازارهــ ــ ــدی ورود بـــه ب ــع در قـــدم ب
ــا فـــراهـــم آمـــدن  ــه بـ ــر مــهــمــی کـ ــ بـــیـــان مــی کــنــد. ام
زیـــرســـاخـــت هـــای لازم از جــمــلــه تــهــیــه مـــــدارک و 
گواهینامه های معتبر بین المللی محقق خواهد 
شـــد. او تــوضــیــح مـــی دهـــد: »تــاکــنــون نمونه های 
مختلفی بــه کــشــورهــای حــاشــیــه خلیج فـــارس و 
نیز برخی از کشورهای اروپــایــی ارســـال شــده و با 
استقبال خوبی همراه بوده است. در واقع ادعای 
مــا ایــن اســت کــه محصولات ایــن شرکت حتی در 
ج از  مقایسه بــا تمام کــالاهــای تولید شــده در خــار
کشور از کیفیت بالاتری برخوردار است. همین طور 
ــم عــلاوه بر کــارهــای گذشته روی شاخه  قصد داری
 ابزارهای کمک آموزشی و اسباب بازی های چوبی 

تمرکز کنیم.«

 نوسان قیمت ارز 
   و اثرات منفی آن

مــهــرداد هــمــدانــی دربــــاره مــوانــع و 
مشکلات بــزرگــی کــه در دوران کــاری 
خــود تجربه کــرده اســت می گوید: 
تغییر  و  »بــی ثــبــاتــی قیمت دلار 
خ ارز و تــاثــیــر آن بـــر قیمت  نـــر
مـــواد اولــیــه و قیمت محصول 
ــایـــی مـــهـــم تـــریـــن مــشــکــل  نـــهـ

ع بعدی کمبود حمایت های لازم  ماست. موضو
ــواع مانع تراشی ها در  از تولیدکنندگان خــلاق و ان
ــت. مشکل مهم  ــد تــولــیــد یــک مــحــصــول اسـ رونـ
ــرای  ــه شـــهـــرک هـــای صــنــعــتــی بـ دیـــگـــر راهـــیـــابـــی بـ
شــرکــت هــای نــوپــاســت. مــا کــه یــک شــرکــت خلاق 
هستیم پــس از گــذشــت ســه ســال از شـــروع کار 
هنوز موفق نشده ایم مکان مناسبی برای تولید 
محصول فراهم کنیم. طبیعی است با روند فعلی 
افــزایــش تــصــاعــدی و ســرســام آور اجــاره بــهــا مــدام 
مجبور به تغییر مکان هستیم و این مسأله باعث 
ــزرگ تخصصی  آســیــب جــدی بــه ابـــزار و وســایــل بـ
ــود. هــمــچــنــیــن حـــمـــایـــت هـــای مــرتــبــط با  ــ ــی ش ــ م
بــار مشکلات  از  بیمه تامین اجتماعی می تواند 
کارفرمایان بکاهد. مــورد دیگر تخصیص اعتبار 
ــی است که  لازم به بانک ها بــرای مــواد اولیه واردات
محصول  کیفیت  و  قیمت  در  مستقیم  بــه طــور 
از تولیدکننده بــرای  نهایی نقش دارد. حمایت 
کــدام  کــه هــر  کسب گواهینامه های بین المللی 
 قیمت بسیار بالایی دارد نیز می تواند به شدت 

کمک کننده باشد.«
همدانی در پایان به لــزوم فرهنگ ســازی در زمینه 
استفاده از محصولات با کیفیت داخلی و تغییر در 
نظام باورهای غلط نسل امروز و جلوگیری از انتقال 

آن به نسل های بعدی می پردازد.  

کسب مقام نخست هفتمین جشنواره ملی اسباب بازی
« همچنین توضیــح می دهد ویدئــو و توضیحــات مربوط به  مدیرعامــل برند »ســپتا تویــز
« به طــور کامــل قرار  هر بــازی و محصــول تولیــدی این شــرکت در وبســایت »ســپتا تویــز
ج تعادل، بــازی همگون،  داده شــده اســت. در ادامه نام برخی دیگــر از بازی ها از قبیــل بر
ج هیجان کلاســیک از جنــس چوب تمام گــردو، بــازی دبرنا و  صفحه اشــکال 9 قطعه، بــر
توازن را برمی شــمارد و از ویژگــی کالاهای یادشــده به جام جــم می گوید: »یکی از مســائلی 
که از ابتدا برای گروه ما اهمیت فراوانی داشــته اســت اســتفاده از رنگ هایی بوده اســت 
که هیچ گونه آلودگی برای انســان و محیط زیست نداشته باشــند. در نتیجه پس از چند 
ماه تحقیق به رنگی رســیدیم که محصول کشــور بلژیک بود و ویژگی ها و استانداردهای 
بین المللی را داشــت. صنعــت بازی و به خصــوص بازی های چوبــی در ایران هنوز بســیار 
بکر اســت و به دلایل مختلــف کمتر به آن پرداخته شــده اســت. مزیت اصلــی مجموعه 
ما کیفیت بالای محصولات اســت. تمام ســطوح چوب ها در محصولات ما با اســتفاده از 
آخرین فناوری روز دنیا پرداخت شــده و به صورت دستی رنگ می شود. شرکت ما موفق 
شده اســت پس از فقط ســه ســال از آغاز به فعالیت در این زمینه جذاب به جایگاه اول 
در کشور دست یابد. خوشبختانه در سال گذشته موفق شــدیم در هفتمین جشنواره 

ملی اسباب بازی رتبه نخست کشور از نظر کیفیت محصول را به دست آوریم.«
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در ســال های  اخیر اســتقبال والدین از بازی های چوبی به دلیل تاثیرات مثبتی که بر 
سیمین دخت 

شاکری

نشان ایرانی برتر

کــودکان دارنــد افزایــش یافته اســت. تحریک حــواس کــودک به دلیــل بافــت طبیعی و 
گی هــای این بازی های فکری اســت که  کاهــش اضطراب در کــودکان تنها دو مــورد از ویژ
نه تنهــا کــودکان بلکــه بزرگســالان را نیــز جــذب خــود کــرده اســت. مهــرداد همدانــی، 
کارشناس ارشد در رشته مدیریت کسب و کار که از بازی های دختر خردسالش به ایده 
تاســیس شــرکتی در زمینه تولید بازی های چوبی رسید، از انگشت شــمار افرادی اســت که در ایران ما به صورت 

کاملا حرفه ای به این رشته مشغول است.

به روی چشم

سرخک به روایت اعداد


