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آن  ����ـ�  �ـ�  ���ـ�ی  ��و�ـ�  در 
د���ـ� 

َ
ا ���ـ�  ��ـ���  در  �� ��ز�ـ� 

ا�����ـ�  �ـ�ه،  ����ـ�   (Addiction )
�وش �ـ�ی در���ـ� ����ـ� ��������ـ� 
ا�ـ�.  �ـ�ه  ��ر�ـ�   (NIBS ) ��ـ� 
�ـ�  ��ـ�  ��������ـ�  ����ـ�  �ـ�ای 
�ـ�  �� �ـ�د  ا�ـ���ده  ا����ود���ـ�  از 
�����ـ� �ـ� �ـ�ت �ـ� را از ���ـ� ���ـ� 

����ـ�  آن  �ـ�  �ـ�  �� ��ـ�  ����ـ�  �ـ� 
 (tDCS) �ـ�ن ��ـ���� د��ن ����ـ���
�ـ�  ��ـ�ی  �ـ�� ���  ���ـ�  �ـ�  �� ����ـ� 
���� �ـ�ی �������ـ� را از ���ـ� ��ـ� 
�� ���ـ�� �ـ� ����ـ� �������ـ� د��ن 
����ـ� (TMS) �ـ�م دارد. ا�ـ� دو �وش در 
��ل ���ـ� �ـ� ��ـ�ان در��ن �ـ�ی ����ـ�ه 
�ـ�ای در�ـ�ن �ـ�ء ���ف �ـ�اد، ا��ـ�د�� 

و �ـ��� ��ـ��� ���ـ�ط �ـ� �ـ��� �وان 
��ـ���. ��ر�ـ�  �ـ�ل  در 

از ��ک ����ه ��ت �� ا�� ������ت
�ــ�ل ۱۳۹۹، �ــ�ز��ن �ــ�ا و دا��ی ا�ــ��ت 
����ه �ــ� از ������ ای �ــ� ��ی ۲۶۲ ��د 
�����ی ا���م داد، ا����ده از ��ع ���� 
از ���ــ�� ����ــ� �������ــ� د��ن 

����ــ� را �ــ�ای �ــ�ک ����ه �ــ�ت �ــ���ر 
����ــ� �ــ�د. در ا�ــ� �����ــ� ��ــ�ن داده 
��ه ��د ا�� در��ن �� ا��اد ��� �� ��� 
�� ��ر �ــ� ���ر ���ــ� �ــ���ر را �ــ�ک ����. 
��ای ����� ا�� �ــ� آ�� ����� ��������� 
را  ����� �ــ�ت  ����ــ�  �� ��ا�ــ�  ��ــ� 
ا�ــ�  در  ��و��ــ��ان  ��ــ�،  ��ــ��� 
�����ــ� ���ــ� �ــ��ر ���ــ������� �ــ� 
و  ���د�� �ــ��ی  ��رآز���� �ــ�ی  ��ــ� 
����ل �ــ�ه ای دا�ــ��� �ــ� از ا�ــ� �وش 

��ای ��ک ����ر ا����ده ��ده ��د��.
�ــ�  ��رآز���ــ�  ��ــ�  ���ــ�ع  در 
در  �ــ�.  ����ــ���  ۶۹۹�ــ��� ����ه 
�ــ� �����ــ�، ا�ــ�اد �ــ����ی ��ــ� در��ن 
����� ��������� ��� �� ��م �ــ����� از 
ــ �� �� ��ــ�ان دا�و��ــ� ��� �� ��د  در��ن ـ
ـــــ �ــ�ار �����ــ�؛ �ــ�� ����ــ�ات در ر��ــ�ر 
����ر ����ن ��ای �� د�ره �� �� �� 

��ه �� از در��ن ��رد ��ر�� ��ار ����.

ا��ا�� ��� از دو ��ا��ی 
������

�ــ����ی ���� �ــ� ��ــ� در�ــ�ن ����ــ� 
��������� ��� وا��� �ــ�ار ����� ��د��، 
۲/۳۹ ��ا�ــ� ���ــ�� از ا�ــ�ادی �ــ� در�ــ�ن 
در  ��د�ــ�  �ــ�ده  د����ــ�  را  �ــ����� 
����� �ــ�ت از ��ــ��ن �ــ���ر ����ــ� 
��د�ــ�. ا�ــ� ��ــ�ان �����ــ� ��ــ�� �ــ� 
�ــ��� دا�و�ــ�ی ���� �ــ�ک �ــ���ر ����� 
وار�����ــ� �ــ� �ــ� ا��ا�ــ� ۲۲۴در�ــ�ی 
ا���ــ�ل �ــ�ک �ــ���ر �ــ� از �ــ� �ــ�ه 
�ــ���ر��ی  �����ــ�  و  ا�ــ�  ��ــ�اه 
ا����و���ــ� �ــ� �ــ��� �ــ�ک �ــ���ر را 
۱۹۴در�ــ� ا��ا�ــ� �� د�ــ�، ا���ــ�ا�ی 

����ی �� ���ر �� �ود.
د��� ������� ����، ��و���� ا��� ا�� 
������ در ��ــ�ص ����� �� د�ــ� آ��ه 
����ــ� �� د�ــ�: «در ���ــ� �ــ� ��ر�ــ� �ــ� 
��� �� ��ــ� ������ ا���م �ــ�ه و �ــ�� 
ا�����ن ����� و ��ــ�ع ���� ���� ��� آ��� 

و��د دا�ــ�� ، ����� �� د�ــ� آ�ــ�ه ���� 
��ی ا��. �� ���� د��� �� ��� �� ر�� 
���ــ���د ا�ــ���ده از ����� ��������� 
��ــ� �� ا����ــ�ن �ــ�� �� ��ا�ــ� �و�ــ� ���� 

در ��ک ����ر ���� و ���� ��ت ����.»

����� ��ا�� ����� ���
������ــ��ی ���ــ� وا��ــ��� �ــ� �ــ���ر 
و ا�ــ�اع ا���ــ�د، ��ــ�ز �� در�ــ�� �ــ����� 
��ــ�ه ا�ــ�. ���ــ� �����ــ�ت ���ــ�� 
��ــ�ن �ــ� �ــ�س ��ــ�ف د����ــ�ت 
�ــ�  �ــ�ی  �ــ�  ��ا�ــ�  ا�ــ�  ���ــ� 
���ل �ــ�ن ����ــ� ای از ��ــ� �ــ� ��م ��ــ� 
ار��ــ�ط  در  ��� ���ــ���  ���� ����ــ� 
����. ������ �� �����ن ��را�� ����� 
��������ــ� ��ــ� را �ــ� �ــ�ر �ــ�ص �ــ�ای 
ا�ــ� ����ــ� �ــ�ف �ــ�ار داد�ــ�، د������� 
ا���ــ�ل ��ــ� �ــ�ک �ــ���ر �ــ�ای �ــ� �ــ� 

�� ��ه ۴/۳۴ ��ا�� ا��ا�� �� ����.
��ــ� ���� �ــ� آن �� ����ــ�ن ���� �ــ��� 
����ــ�  �وش  �ــ�  ز���ــ�  د��ــ�  ��ــ�ن 
����ــ�  ���ــ�   ��ــ�   ، ��ــ� ��������ــ� 
��� ���ــ��� و ا���ــ�� (��� ��رد�� ��ی 
) را �ــ� ��رت  ���ــ� ��ر��ــ� �����ه ��ــ�
دو���ــ� �ــ�رد �ــ�ف �ــ�ار �� د�ــ�، ��ــ�ان 
ا���ــ�ل �ــ�ک �ــ���ر ۴۶۴ در�ــ� ا��ا�ــ� 
�� ���ــ�. ��و��ــ��ان در ��ــ�ص ����ــ� 
�ــ� د�ــ� آ�ــ�ه ����ــ� �� د��ــ�: «�ــ�ای 
درک ���ــ� ا�����ــ� ����ــ� ��������ــ� 
ــــ  ، �زم ا�ــ� ������ــ� ��ی ���ــ� ـ ��ــ�
در���ــ�  ا�ــ�  �ــ�  ���ــ�  �ــ�  ����������ــ� 
��ــ���ه �ــ�ه �� �ــ�د، ���ــ�� �ــ�رد 
��ر�ــ� و ����� و����� ��ار ��ــ�د.» �� و��د 
ا�ــ� �ــ� ��ــ�ز �ــ� ��ر�ــ� ��ی ���ــ��ی در 
ا�ــ� را��ــ� ��ــ�ز ا�ــ�، ����ــ�ن ������� 
��������ــ�  ����ــ�  ��د�ــ�،  آ��ــ�ه  در 
��� ���ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ�ان ����ــ� ���� 
ا���وار���ــ�ه ای �ــ�ای ��ــ� �� ا�ــ�ادی �� 
���� �� ��ک ����ر �����، ������ ��د.
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۶۲۰۶ ۱۴۰۱ ���ره  ارد����� ۱۷  ����

���� ��ی ��ک ����ر
، ���� ا�� �� ��ک ����ر ��� ���  ����� ا������� ��� ������ ���

 ����
ی۲۵ ی���� ی۸۲۸���� ����

۱۳۵ د����  ۵۰ د����  ۵ د���� 

ی۱۱۰ ����

۲۰ د���� 

۳۰۹

خ ��و���� ��� ��ی ��
���ــ�  �ــ��ن  ا�ــ�  در 

سلامت

����ب 
��ا�ت ���ــ�� ��� را ���و����

�ــ� از ���ــ�  ����ــ� �� 
�ــ��ره  ۳۰۰۰۱۱۲۴۰ �وز���ــ� ��م �� ار�ــ�ل ��ده ا��

 از  ������ن ������ �����ی �� ����.

 ���ــ�. ب ��ــ��، ۴۰ �ــ�ل دارم. �ــ� ���� ا�ــ� از 
ا���ی �ــ� �� ��و�� ���ــ�� ا�ــ�. ��ــ� �وز ���، 
��� ��ی ���� �وی ���� ����  د��م. ا�� ��� �� 
���ــ� و ����ــ� �ــ�ده و ا��ازه �ــ�ی آن �ــ� ����ــ� 
ا�ــ�. ا���ــ� ��ــ�اد آ��� ��ــ�د ���ــ�. ��� �ــ� ���� 
������ و ���� ��ه و �� �و��. ا�� ��ر�� �� ��ا�� 

�� ��و�� ����� ����؟ ��ای در��ن ���ر ���؟
�ـــــــ�ای  ا�ـــــــ� �ـــــــ�  ا�ل 

متخصص پوست، 
مو و زيبایی

د��� ����
���� �������� ��دی �ــ�ــ�ــ�،   �����

������ ������ ا���م ��د 
ا�� �� ���� �� ا���ی ��� 
�� ��و�� و ����� ���� �� 
از ا����ب ����� �ــ�د ����� �� د���، �ــ� ��� 
» ��ده و ���� از �����  �� ر�� ا�� ��� ��« ����
ــ�وس �ــ�و�ــ��ــ�. ���� از �ــ�ارض  �ــ��ــ� �ــ� ��ـ
���وس ��و��، ���� ا�� �����ن و ���� د��� 
���� �� از ����د �ــ��ز ���. د��ــ�ره ���، ��ر�� 
���� �� از ����د از ��و�� د��ه ��ه ا��. ���� �� 
ــ� �ــ�ر�ــ� �ــ� ����  ، �ــ�ــ�ــ�� �ــ� ر�ـ �ـــ�ـــ�رات �ــ�ــ�ــ�
�����. �� ��رت ��� �� ��ده ���� ���� و ������ 
خ �����  -����� �ــ� ا�ـــ�اف ������ و ا�ــ�ــ�ح ��
-د��ه �� ����. ا��ازه آ��� از �� ���ن �� ��ر�� �� 
����ب ����� ا�ــ�. ا����ب ���� در ��ض ��� 
د�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ه و �ـــ� �ــ�ــ�ن �ــ��ــ� �ــ��ــ��ــ� 
�ــ� �ــ�د �ــ� �ــ� ��� �ــ��ــ� ��ی �ــ��ــ� �� ����. 
������ ����� ��ف ۱۰ ��ز از ��� �� �ود و ��� آن 
�� از ��� ر��� ������ ���� ���ک ا���د ���� در 
��ن ا��. �� ���� �� ا�� �� �� از ا��� �� ��و��، �� 
ا�ـــ� �ــ�ر�ــ� د�ـــ�ر �ـــ�ه ا�ـــ�، ���� �ــ� ����� 
���� ��ا��� ���� �� �� ��ر ���� و���� ��� 

��ر�� ��د و از در��ن ��ی ����� ����� ����.

ا�� د���

غ�� ���ان آب �����ل�� ���� �� ����ن ��دام ز������ ��ش ����ای ��

���اد ���ان آب ��رد 
���ز ��ن در �� �وز

���� �� روا�� ا��اد

���ف د�����ت �� ا��س ��ارش  ��ز��ن ���ا�ــ� �����، ����� ��ن ��� از ��ــ� �����ن ��� را �� ���د. ���� 

دانش و سلامت

��� ا����ن

���� ���� ا�� �� ��ــ� از ��� �����ن ��� از ا�� ��گ و�����، ���ــ� از ���ف ��ــ���� د�����ت ا�ــ� در ���� �� 
�ــ�ود ۱/۲����ــ�ن ��ــ� ا�ــ�اد ����ــ����ی  ��ــ��� �ــ� در ��ــ�ض دود د�ــ� دوم �ــ���ر �ــ�ار �� ����ــ�. �ــ� و�ــ�د 
 ، آ�ــ�� ��ی ��ــ��ه ���ف د�����ت �� �ــ��� ا�ــ�اد و وا��ــ��� �ــ��� ��ن �ــ� ������� ���ــ�د در دود �ــ���ر
��ک �ــ���ر ��ای ���� ا��اد ��ــ��ر ���� ��ا���� ا�ــ�. �� ا�ــ�س �����ــ�ت ����، ����ــ� ����� ���ــ� از ��� �� 
����ن �ــ�ی ا������ــ� ���ــ� ���� ا�ــ� �� �ــ����ی �� ��ــ� ��� �ــ� ���ا��ــ� را�� �ــ� از وا��ــ��� �ــ� ������� 

����د در ������ ��ص ����.

��ا ��ازم آرا��� ���ا���؟
��ــ�ی ����ــ�ی در ��� و�� �ــ� ��م �� از 

�ــ�ف �ــ�د ��ــ�: «�ــ� ا�ــ� د��� 
ـــــ  آرا��ــ�  ���ــ��ت  �ــ�اغ 

���ا��� ر��� �� �������� 
ا�ــ� ���ــ��ت از ����ــ� 
���ــ�ردار  ���ــ�  ���ــ�  و 
����ــ�  �ــ�  ���د�ــ�. 

����ــ� �ــ� و�ــ�د �ــ���� ���ی 
�ــ�د در ا�� ���ــ�، ������ 

����ــ� و �ــ� ����ــ� ���ــ�ب �ــ�ای 

��دم ��ــ�رم ����ــ� ��� و او��ــ� و آ���ــ� ���� 
ا�� ا�� �� ��ــ��ی �� �� از ���� 

را�� �����.»
«�ــ�ای  �ــ�د:  ا���ــ�  �ی 
او��ــ� �ــ�ر �ــ�ای آز���ــ� 
��ــ�  ������ــ�ن 
و  �ــ�دم  ����ــ�  ����ــ� 
��ــ� ا��ــ�ی ���ــ�اده و 
����� ��� �ــ�دم. �� 
از ��ز�ــ�رد ���ــ� از �ــ�ف 
���ــ�اده ����ــ�م �ــ� �� ��ا�ــ� 

�ــ� ���ــ� �ــ�دن �وش �ــ�ی ���ا�ــ�� ��ــ�� �ــ� 
�����، ������ ������� ����ب ����� ���.»

���� ��ی ����
و  �ــ��� ��  �ــ�  د��ــ�  ���ــ�ی  در  ��رآ����ــ� 
د�ــ�ا�ی ��ی ��ــ�دی ��ــ�اه ا�ــ� و �� ���ــ� ��و 
��ــ��� �ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ�ب �� آ�ــ�. در ادا�ــ� 
����ــ�ی از �ــ��� ��ی راه �ــ�د ��ــ�: «�ــ� ��ای 
او��� �ــ�ر �ــ� ��د�ــ� ۵۰۰�ــ�ار ������ �ــ��ع �ــ� ��ر 
�ــ�دم و ��ــ� از ��ز��رد�ــ�ی ���ــ� و ا���ــ� ��ــ� از 
�����ه �����، ���د ا��ام �� ����� ��دم �� ا�� 
�ــ�ر از ��رم ���ــ� ��� ����ــ�ن ����ن ��ض �ــ�دم �� 
���ــ�� از ��ــ� ���ا�� ���ــ�ل �ــ�د را ����ــ� و �� 
�ــ�زار ار�ــ�ل ��ــ�. �ــ�رم ��ــ� ��ــ� از ���ــ�ت ���� 
��د را درا����رم �ــ�ار داد �� ���ا�ــ� در آ��� ��ر���� 
را ا���م د�ــ�. ��ان �����ــ� �� ���� �ــ� ��رآ����� 
دار�ــ� از ��� ��� ����ــ�� �ــ� �� ��ــ� �� ا�ــ� ��ای 
���� و ��ف ��د ����زه ���، �����ه �� آن �� ر��.

���ی ����ــ�ی د���ره ��ــ� از ���ــ� ��ی ��د 
��� �� �� �����ل ���ــ�� �� د��� ����ت 
، ا���ر و ... �� ��� ر���:  ا����دی و ���ــ���ت ��زار
«�ــ� ��ــ��� و ��� �ــ�ی ���ــ�م و ��ــ�ب ���� 
د���ره از �� �ــ��ع �ــ�دم و ��ای �ــ��ع، ���ــ��� را 
��و��� �ــ� ���ا�� �ــ� ����ــ� را د��ــ�ره راه ����ازم. 
�� ��ا�ــ� ����ــ� �ــ� ���ــ�م ���ــ���� ���ا�� 
را �ــ� �ــ� �ــ�د و ���ــ� د��ــ� �����ــ� �ــ� و�ــ�د 

����م ا��.»

�����
�ــ� �ــ�� و ���ر�ــ� ������ ا�ــ� �����ی ���ــ� 

�ــ� �ــ� و�ــ��� �ــ� �ــ�� ��رآ���ــ� راه ا�ــ�ا�ی 
�ــ�ه؛ ��ــ�ز �ــ� ����� �ــ�ی ��ــ�دی دارد. ����ــ�ی 
درا�ــ� �ــ�ره ��ــ�: «ا�ــ� �ــ� ��ز���� ���ــ� ����ــ� 
��م �� از �ــ� و ا���ل �� ����ــ� �� ����، ���� 
����� و �ــ���� ا�ــ� و �� ���� ا���م �� ����� 
������ــ� در ا�ــ� ر���� ���ــ�. و���ــ� ���� ��ر 

را ��دم، ����� ۱۳��ل ����� ا���م �� د��.»

������ ��دن
�ــ��� ���ــ� �ــ�زان آ��ــ� �ــ� �ــ��ر ���ــ�ص 
دارد: «���� �ــ� �ود�ــ�ر و از �ــ�د ر���� ا�ــ�، آ��ــ� 

�� ���� ����� �� ����� ���� ا��».
��ــ��ی ��  «ا�ــ�  �� ���ــ�:  ����ــ�ی  ��ــ�ی   
�� در�ــ� از ������ــ�ن ��را�ــ� ���ــ�� �ــ��ن 

��ــ� و��ــ� ای ��ــ�ن ���ــ�ل را ��ــ�د �ــ� ����� 
��د�ــ�ن ار�ــ�ل �� ����، ���ــ� ���� �� �� �ــ�� 
��ا از �� را�ــ� ��د�� و �ــ� ���� ��دم ��ــ� در ���ر 
������ ����، ��ر �وا�� ����� را �� در د�� 
����ــ� �ــ� �ــ� �ــ��� �ــ� ��ــ����ن ار��ــ�ط ���ــ�ار 
��ــ�، اوا�ــ� �ــ�وش �����ت �ــ�ن ��ــ��ی ای 
دا�ــ��� �� د���ی ���� �� ���ــ��ی  ام اس ��د �� 
��� ��ا��ــ� �ود �ــ� �ود ا�ــ����م ��ــ� و �� ا�� 
د��� ا���ــ�د �� ��ــ� �ــ�د را از د�ــ� داده ��د. 
ج  ��� از ��� ���� از ���ــ��ت ��ر�� ��� از ���
���ر �� ��ر �� ������د دو�ــ���� از �����ت 
�� �ــ� ���ــ� ۲۵��ار���ــ�ن ���ــ� ��د�ــ� و ��� از 
آن ��ــ�� ��ی �� د���ش و ������ ا����د �� 

���� �� ��ه ��د.»

���ی ����ب
�����ــ� ��������ــ� ����ن �� �ــ� ��ف ��ــ� �ــ� ��رآ����ــ�ن و ��ا��ن ا�ــ� ����ــ� و �����ات 
���� ����� ����� و از ���� �ــ� ��� �� ��د، ���� ���� ��ای ر�ــ� ��ر ا�� ������ 
��ا�� ��ده ا�ــ�. �� ����ه �����ی، ������ ����ن �ــ��ی ������ ��ای او ��: «��� ���� �� 
ز���� �� ������ ����ن ��� �ــ�؛ �� �� در ا�ــ� ������ ��� ��م ��دم و در�ــ� ��� از ������ 
����ن ��د �� ��ــ�� ���ی و �ــ��� �ــ� ����� ���ا �ــ�د و ��� ��ــ� از �����ت ���ا�ــ�� ام 
���� ��م ا�ــ��ی �ــ�ر����� را �� ���ــ� د��� ����ــ�ش ��ــ� از دا�ر�ــ�ی ������ ����ــ� ��دم �� 
��ــ� از ���� �� ر���ــ� از ���ــ�ل از �ــ� ����� ��د�ــ� و ����ــ� �� د��� ا��ــ�ن �ــ�ای ����� 
��ب �������ن ��ازم ��ر�� �� ����� ��د را د��ن �ــ�� ����� ا��ا��� ا�� و از ا�� ���� 

�� ����� �����ل ��م.»
����ــ�ی د��ــ�ره �������ی ��ب ��ــ�ر در �����ــ� ����ن ��ــ�: «��ــ� از آن �� �ــ��� ا������ 
و ������ ���� در �ــ��� ��� ، �ــ��� ��� و �ــ��� ا��ان ��� د��ت �ــ�م �� ���ــ�ل ��د را �� 
����� ���م ���ارم �ــ� ��� از ��ــ�ر در آن ������ �� �� �ــ�� ��ا ��وش ������� ���ــ�� 
�ــ� و ��� ���� �ــ� از ��ــ�ر���� ����� ��ا��ــ��ن ، ���ر�ــ��ن و ��ــ�ر��ی ���ــ� ��ا��ن 

����ل ���� ��ن ���� �� ��ای آ��� ار��ل �� ����.»

راه ��ی ار���ط �� ا�� ���� ���ور
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۰۹۱۲۳۸۸۱۵۹۶
۰۲۱۲۸۴۲۳۲۶۷

���آ��د �����، �����ن ا����ی،
���� ���و����، �� ��� دوم،

��� ۵، ط ۴

 ��ازم آرا��ــ� و ���ا�ــ�� در ��ــ�ر �� ا���� ����� دارد ������ ���� ��ازم ���ا�ــ�� �� از و�ــ��� ��� �� ���� ای �� �ــ��ر �� �ود و 
ا������� 

��� �����د

���ن ا��ا�� ����

 �� ا���� ا�� �وز�� �ــ� ���� ���� ����وت �و�� �و �ــ�ه ا�ــ� و ��� ����ــ� آن ��� از ���ــ� �وی ����ل ��� ��� �� ا�ــ�. ��� �ــ� ��رآ��
���� �� ��ودا ۱۳�ــ�ل �ــ���� ��ر در ا�� ���� ������ را دارد، ������ آرا��ــ� و ���ا�ــ�� �� ����� ����ــ� ����� ��ده ا�ــ�. �ــ��� 
���� ��زان آ��� در ��ل ۱۳۹۲ ���ــ� ���ی �����ی و ����ش، ���� ����ار ���ــ�� �ــ�. آ��� �� ������ ��د �� ����� و ارا�� �����ت �� 

�����، ���� �� د����� ��ا�� ���� ��� ا���اع از ��ز��ن ��� ا���د و ا��� ���ر ����.

ــ ���ا��� ��در�� ا��ا�� �� ���� ��ب و ����� �����  ����� ����ل آرا��� ـ
��رگ ���� ����� «���� ��زان آ���» ا��

��م ا���ی ��ر�����
������ ���� ا��ا��

۵ ���ان۴ �� ۸ ��ل

۵ ���ان۴ �� ۸ ��ل

۸ ���ان۹ �� ۱۳ ��ل

۷ ���ان۹ �� ۱۳ ��ل

۸ ���ان���ی ۱۴ ��ل

۱۱ ���ان���ی ۱۴ ��ل


