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���م ��ی ا���� ��گ آور
��ارض ����� ���م ��ی ا���� ��ا��� �� ����ت 

��ده ای ����� در آ����� ا������ه ا�� 

���دف �ــ�ی را����ــ� در ��ــ�م 
��ــ�ن ��ــ� از ۱۰ ��ــ� ا��ــ� 
�ــ�گ و ��� ا�ــ�. در ��ــ�ر��ی 
���ــ�� �����ــ� و در ��ل ���ــ�� 
������ــ� �ــ�گ �ــ� ا�ــ� ��ــ�دف 
��ــ�ر��  ��ــ��ر ���ــ�� از د��ــ� 
�ــ�ارش ��ه ا�ــ�. �ــ� ���ــ� 
��ــ� �����ــ� ��� دو��� ���ــ� 
�ــ� ���� آ�ــ�ر ���ــ�ت ��ده ای 

را در �����ــ� �ــ�د ��ا��� ���ــ� و �����ــ� ��و�� �ــ�ی 
���ــ� و ������ــ� ز��دی در ا�� ��رد ا���م ��ه ا�ــ�. 
��ه ��زی  ��� ���� ���ارد���ه در ��ل ���� ��ای آ
را�����ن، از را���ر���� ا�ــ� �� ���ــ�� از دو د�� ا�� 
ا���ل �� �ــ�د. ��� از ا�� ���� �� از ��� ��ر����ــ�ن 
��ا��ــ� �� ��ا��ــ� �ــ� ��ــ�ان ����� ��زدار��ه، �ــ�� 
�ــ�د را�����ن �� د�� ���ــ��ی را����� ����، ا��م آ��ر 
���� ��ی ���دف ��ی ��ده ای در ��ل ���� را�����ن 
�ــ�د ا�ــ� �ــ�� ����� ��و��ــ� ���� ��ــ�ن �� د�� ا�� 
���م ��ی ��ا���� �� ���� �� ا���� ��� ���� ���ده ا��، 

���� ��د ���� ا��ا�� ��گ و ��� �ــ�ه ا��.
�� ��ارش ��م �� از �ــ���� آ��ت، �� ا�ــ�س ����� ا�� 
������، ���م ��ی ا���� ��ا��� و ���� ��� ���� �� 
��گ و��ــ� در ��ر��اه �ــ� را �ــ� را��ــ���ن �ــ�دآوری �� ��ــ�،  
�ــ� روش ���ــ� �������ــ�ه  ����ــ� ���ــ�س دارد. ا�ــ� 
��و�� �� ا���� ���اس آ����� را ��رد ��ر�ــ� و ������ 
��ار داده ا�ــ�، ��ــ�� �� ��ــ� ������ �ــ� را�����ن 
روی آ��ر ���دف ��ی ����� �� ����، ۴/۵ در�� ���ــ�� 

ا���ــ�ل دارد در ۱۰ ������ــ� ���ی ���دف ����.
���ــ� در ��ــ�اس، ا�� ���ان ���دف �� د���� �������ی 
آ��رد���ه �����، ۲۶۰۰ ���دف و ۱۶ ���� د��� را �� آ��ر 
�� ���� ���ان در ��ا�ــ� ��ــ�ر  �ــ���� ا���� �� ���. ا
و�ــ�د دا��� ���ــ�، ���ــ� ا�ــ� ��دآوری �ــ�ی ����ت 
�ــ�ده ای ���ــ� ۱۷��ار ���دف ��درو در ا���ت ����ه 

در �� ��ل ��د.
����ــ����ن ا�ــ� ����� ����� �� ����ــ� ���� را������ 
و را����ــ� در �ــ�رد ا���ــ� �ــ�ده ���ــ� ا�ــ� ���ــ� �ــ� 
�� ��ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ�� ا�� ا�ــ� ا����ل و�ــ�د دارد آ��� 
��اس را�����ن را �� ���� ای ����ف ���� �� ���ــ�� �� 

����ــ� ������� �� ����� ��زدار��ه و ����.
��و��ــ��ان در ا��ــ�ا از ����ــ� �ــ��� �ــ��� ا�ــ� را�ــ� 
�ــ�ای ����ــ� ا�� ����� ������. آ��ــ� ������� ���م ��ی 
��ــ��ر����ه و ��ــ�ارد���ه ����ــ� ���ــ�ت �ــ�ده ای، 
��� از �� �� ��� ����� �� آ�� و ذ��� را ����ل 
�� ��ــ�. آ��ــ� �ــ� ��ی ا�� �ــ� را��ــ�ه را ���ــ��ر�� ����، 
�ــ� �ــ�د�� ���ــ� ��ت �ــ�ن ��اس او �� �ــ���. ا�� 
���ــ� �ــ� ر�ــ�دن ���ــ� از ���� ���ود را��ــ�ه و ����� 
آن �ــ� ا��ــ�اب در �ــ�رد �ــ�گ،  ���� �� �ــ�د را�����ن 
د��ــ� ����ــ�ت �ــ�وری را ��د�ــ�ه �����ــ�؛ ����� ���� 
�ــ� ا�� �ــ� ��درو�ــ�ی د��ــ� در ا��ا��ــ�ن ��� ��ــ��� 

و ���ر �� را���.
���� �ــ�ز��ی و�ــ��� ����ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� �ــ� �ــ�ر 
��ــ� �ــ� �ــ�� ����ــ�ی ��������، �ــ�اس را��ــ���ن را ��ت 
���ــ�� �����ــ�  �� ���ــ�. �����ــ�ت روان �ــ����� 
��ــ�ن داده ا�ــ� �ــ��� ���ی ا���اب �� �����د ��د 
در �ــ� ��ر ����ــ� �� �ــ�ارد و او را �ــ� ����ــ�دن ��� از �� 
�ــ�ق �� د�� ��  �� ��� ا���� ��ی ��د ���� �� ���. 
�ــ� ا�ــ� �ــ�ل �ــ� د���ــ�، ا�ــ� ���ــ� ���ــ� ��ــ��م ا���ذ 

����ــ� ��ی ا���� ��ده ��ا��ش ��ه ��د.
��ا�� او���، ��ر���س ����ل ��ا��� و ��زان ��ا����، 
روان �ــ��س در ���ــ� �� ����� ��ی ���� در �� د����ه 
����ــ�، ������ــ�ن ��د�ــ� اداره ��ر�ــ�اه �ــ�رال ا�ــ��ت 
���ــ�ه در �ــ�ل ۲۰۲۱/۱۴۰۰ از ا�ــ���ده از ا�ــ�اد ���ــ�ت 

��ده ای در �������ی ��ده �� ����� ��ده ا�ــ�.
sciencealert :����

دانش

آ��� ا��ی

در ��� ��ل �����، ���� ��ی �� ��ر ���ف 
�ــ� ا��ــ�ه ز���ــ� ����ــ� �ــ�ه ا��. �ــ� ا�ــ� �ــ�ل، 
�����ــ�ت ا��ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� آ��ــ� �� ��ا��ــ� 
��ــ�ن را ����ــ� ���ــ�. �����ــ�ت ���ــ� ��ــ�ن داده ا�� و��� 
ا��ــ�ف ����� ���ــ�ه ر�� در ����� ���� ��ــ��� د���ه ���ن 
ر���ــ� �ــ���، ا���ــ�ل �ــ�ک �ــ�ردن ��ــ�ن ��ــ� �ــ�ه 
���ــ� �� ���ــ�. �ــ� در ��ــ� ����� ا�ــ� وا����، دا��ــ���ان 

دا��ــ��ه ا����ــ� وا�ــ���� از ��ر�ــ� ��� ��و���ــ� �ــ� ��� ا�ــ�� 
����د در ���� ��ی دور ر���� ��ه ��ای ����� ا�� ا���ف 
ا�ــ���ده ��د�ــ�. �ــ� ���ــ�ر ��ر�ــ� ا�ــ� ���ــ��، ����ــ�ن 
�� �ــ�ی ��ــ�ی ��ــ� ���ــ� �ــ� ���ــ� و ���� �ــ�ی ���� ای 
���ــ� ��ی ��ا�ــ� �� �ــ�ر ��ــ�ف را �ــ�ف و �ــ�� ��ر�� 
���� ����ه را �� ا����� �� ��ل ۵ �� ۳۰ ���� ��� ����� ��د��. 
���� ��ا�� ����� ����. ا�� ��ر ��  ��� ا���ف �� ����ل ا

���ــ� ا���� �� ����� ���� ا���� ��د و ����ل ����� �� 
�ــ���ن ـــ �� ��ده ا���ل د���ه ا��ای ��ــ��� د���ه ���ن 
ا�ــ� ـــ ا���� �ــ�. ������ �� �ــ���ن ����� �ــ�ه �� ا���ف 
�ــ� �ــ�ه �ــ� از ����� ��رد آز���� ��ار ����، ��ــ�� �ــ� 
���و�� ���ــ� آن ۴۷در�� ���ــ�� از �ــ���ن ��دی ا��.

�����ــ� ا�ــ�ودن ا��ــ�ف ���ــ� ���ــ� ���ــ� در ا�ــ����م 
��ــ�ری ���ن �ــ�، ا���� ا�� ���� ��� ۳ در�� ��د./ ���

��� ���� ��ل ��� 
�� ���� ��ی ���ی

�ــ��� ��ی ���ی ��وه �� ا���ن ����ــ�� «�� ز����» 
�� ����ــ��� دارو��ی �� ���ی ��� �� ����

�� ز��ن آ��ر

�����ان دا��

��و�ــ�ه ا��ــ� ا�� �ــ��ره از ��ــ��� ����������ــ� 
�� ����� ���ی و ��آ�����ی ����� �� ��� �ــ�ن 
��دا��ــ� ا�ــ�. ����ــ����ن ����������ــ� 

�ــ� ���ــ�� را���ر�ــ�ی �ــ�زه ��ــ� �ــ�ای �ــ�ان 
��� دا�ــ�� ا��ــ�ی �ــ�ن و ��زه ���ــ� ����� �ــ� 

در ا�ــ� ز���ــ� ��رد ��ر�ــ� ��ار ����� ا�ــ�. 
از در��ن ��ی ���� �ــ�زی �ــ�ه و ����د 

����ــ� �ــ� را���ر�ــ�ی ژ����ــ� از ���ــ� 
����� �ــ�ی ا�ــ�وز دا��ــ���ان �ــ�ای �ــ� 

����ــ�  ا��ا��ــ� رو�ــ� ��ــ�ی ا�ــ�. 
�ــ�  ����������ــ� ���ــ� ای ا�ــ� 

و  �ــ�  دا ����ــ�  �� ���� �ــ�ی 
��ــ�وری �� �ــ�دازد. ا�ــ� ���ــ� 

��  ��رت ����� از ��ا��� ۱۹۵۶/ 
��ــ�ن ����ــ�  ۱۳۳۵ در  آ�ــ�ن 

�� �ــ�د و از �����اژ���ــ� ��ــ���ت 
���� ���ن ا��.

���ر ��ان �� ������
��ا�� ا����ر: ���� ����

���ره: ۳۰ آور�� ۲۰۲۲ ����� �� ۱۰ ارد����� ۱۴۰۱
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��و�ــ�ه ا��ــ� ا�� �ــ��ره از ��ــ��� ����������ــ� 
�� ����� ���ی و ��آ�����ی ����� �� ��� �ــ�ن 
��دا��ــ� ا�ــ�. ����ــ����ن ����������ــ� 

�ــ� ���ــ�� را���ر�ــ�ی �ــ�زه ��ــ� �ــ�ای �ــ�ان 
��� دا�ــ�� ا��ــ�ی �ــ�ن و ��زه ���ــ� ����� �ــ� 

در ا�ــ� ز���ــ� ��رد ��ر�ــ� ��ار ����� ا�ــ�. 
از در��ن ��ی ���� �ــ�زی �ــ�ه و ����د 

����ــ� �ــ� را���ر�ــ�ی ژ����ــ� از ���ــ� 
����� �ــ�ی ا�ــ�وز دا��ــ���ان �ــ�ای �ــ� 

����ــ�  ا��ا��ــ� رو�ــ� ��ــ�ی ا�ــ�. 
�ــ�  ����������ــ� ���ــ� ای ا�ــ� 

و  �ــ�  دا ����ــ�  �� ���� �ــ�ی 

�� �ــ�د و از �����اژ���ــ� ��ــ���ت 

ا����ده از 
���� ��ی ������ 
��ای ����� ���ن

�� ز���� (�� �����ژ��) ����� از و���� 
���ر��� ����� �� ��د و دروا�ــ� �������� از 
و���� ���� ���� ��ی ����� ��ن ا��. 
از �� ز���� ��ای ارز���� ��آ��� ���ی �� ���ه 
��را���د��  د��� �� و رد�ــ��ــ� ���� آ��� و از 
���� ��ی ��ن در ��ل ز��ن ا����ده �� ��د. 
�ــ�ر �ــ�ــ�ان آ�ــ��ــ� ����.  ������ ا�ــ� �ــ� 
����� را �ــ�ف ����  دا�����ان، �� د�ــ� 
 �� �ــ�ده ا�ــ�  ا��ار���� �� �ــ�م ���� ��ی ���ی 
��������ی �ــ�ن را �ــ�ای ����� �� �����ژ�� 

ارز���� �� ���. 
ا�ــ� ���� �� �ــ� ���ن دادن ا�ــ� �ــ� �ــ� ���ان 
ــ�ر �ــ�ــ��ــ� و �ــ��ــ��ــ�  ــ ــ�ن د� ــــ�ام �ــــ�ی �ـ از ا�
�ــ�ه ا�ــ�، ��� ���� �� ���� ��� �ــ�ل از ��� 
���� �ــ�د ���� ����ه ا�ــ�. ����� ���� ��ی 
���ی، �� �����ژ��� �ــ�د را ��ا��س ا�����ی 
��������ی ا�� ژ����� ����� �� ز��� �� و��ه 
�� از ���� ��آ���ی ��  ��وه ��ی ���� ���� 
��م �������ن �� دی ان ای ���� �� ���� و 

�� ���ه ���ن ژن �� ����� �� ��ار��. 
 ����� ����� �� در د�ــ�  ���� ��ی �ــ�ــ�ی ای 

��ه ا��، د�� ��ی ����ر ����و�� دار��. ���� 
�� ���ن  از ا�� ���� �� ��ری ��ا�� ��ه ا�� 
�� د��� ��ن ��� د��� ���ر ��� ��ه ا�� ا�� 
���� د��� ���� ���ی ��� را ���ن �� د��. 
�����، ���� �ــ�رد از ا�� ا��ار��  در ��� ��ل 
در آز������ه ��ی ��ا�� ���ن ����� ��ه ا�� 
��ام �� از  ا�� ���ز ��ا�� ���� در ��رد ا�� �� 

ا�� ���� �� ������ ��� �� ����، و��د ��ارد.

������ ���� ��ی ���ی
او��� ���� ���ی ا�� ژ���� در ��ل ۱۳۹۰/ ۲۰۱۱

ــ�رواث، ����  ــ �ــ� ا���� � ز�ــ��ــ� ����� �ــ� 
�� آ����،   ،��������� �ــ�ــ�ــ�ه  دا در  �����م 
داو��� �� �� ��ر��س، ��ادر دو���ی ����ن 

 .��� ��د در ������ ای ���� 
ــ�د �����  �ــ� �ــ� آ�ــ�ر�ــ�ــ�س ز���� � �ـــ�رواث 
������ را ����� و ����� ��د �� ��� �� داو����ن 
���. او  و ��������ی ا�� ژ���� ار����� ���ا 
در���� ا�����ی �������ن �� ��ا�� �� ا��اد را 
���، �� ��� �� ��ی  �� ��� ��ل ��� ���� 
������ �� ��ر ����� ��ود ��� ��ل �� �� 

������ ��د ���وت دا�ــ�. �ــ�رواث از آن ز��ن 
�ــ�د. او ��ل  �ــ�ر  �� ��� روی ���� ��ی ���ی 
�� ���ز  ۱۳۹۲/ ۲۰۱۳ ���� �ــ�رواث را ���� 
�� از ������ ��ه ���� ���� ��ی ���ی ا��وزی 
ا�� و �� ��ا�� ������ �� �� ���ی را در ��ن 

 .���� �����
�ــ�ا�ــ�س �ــ� ���� د��� �ــ�ا�ــ� �ــ�ه ���� 
�� «دی ان ای ام ��� ا�ــ�» �ــ�م دارد ��  �ــ�رواث 
�� �ــ�ل ا�ــ�ا�ــ� در «�ــ� �������» �� ا��ا�� 
ــ و ������  ــ �� �� ���� ـ ۹در��ی ا����ل ��گ ـ
ا�ــ�ا�ــ� ��� �ــ�گ �ــ��ــ� از �ــ��ــ�ن، د�ــ��ــ� �� 

����ری ���� ���اه ا��.

����ه ز��ن ��گ  ���� ��� ������
�� ��رواث و ����را��  ���� ����ب د���ی 
������ «���� ا��» (GrimAge) ��م دارد. ��رواث 
����ه  اد�� �� ��� ا�� ���� ������ ��� ���� 
ز��ن ��گ ا��. او �� ���� دو ��ل ��� ��� 
�� ا�ــ� ���� ���ن �ــ� داد �� �� ������ اش 
������ دا�ــ� ا�� در آز���� �� ��ه ���، 
��د ���ر ��ل از ��   ���� ��� ���� ��  ���

��دش ��رگ �� ��د. از ��� �ــ�رواث ا�� ���� او 
���� �� از آ��� ����، ��� �� ��د. ��ر��ن ���� 
 �� از دا�ــ�ــ�ــ�ه ����� ��� �ــ� ����� ا�ــ� ا
�� ز���� ��� ����� از �� ������ ��ن ����، 
���� ���� �� از �� ����� ���  �� ��ا��� ��ض 
�� ����. �� ا�� ��ل دا��� ����� از دا����ه 
 ���� ���� �� ������ ���ا�� ����� دا����ه 

ا�� ا�� ��ر �����. 
ــ�ای ����� �ــ�دن ��  او �� ���� د��ــ� ز�ــ�دی �
ــ�د و�ـــ�د دارد. ��  ز���� از �ــ� ������ �ــ� �
���� �� ��ان ��دن ��� ���� ا�� ���� �� و 
در ���� �� ��رواث اذ��ن �� ��� ����م رد���� 
��������ی ا�� ژ���� ا����ل ��وز ��� و��د 
دارد �����ن ���ز ���� ������ ���ه ا�� دا��� 

�� ز���� ����� ���� ���� ���ار ���� ��د.

در د���ی �� ���� ��� ا��؟
��وه ��ی د���ی از �����ن ���� ��ی ������ 
����� ا�� و ����� ا�ــ�وزه ���� ���� ���ی 
���� از  و�ــ�د دارد ا�ــ� �ـــ�رواث ����� �ــ� ز�ــ� 
۱۰��رد ا�� ���� �� �� ��ر ����ده در ������ت 

ا�ــ�ــ��ــ� �ـــ�رد ا�ــ�ــ�ــ�ده �ـــ�ار �ــ� �ــ�ــ��ــ�. ����� 
���� ��ی ���ی ���� ا�� ������ ���� از 
��� ��� ����� ا�� در ����� ��ارد د��   ����

���� ��ار��. 
���� �� ���� ���ز از ����� ا�� ���� �� �� ��ر 
���� ا����ده ���ه ا�ــ�. �� ����ه �ــ�رواث 
از ا�ــ� ����� �ــ� �ــ�ان در ��ر�� ��ی ���� 
������ در ���ر آز���� ��ی ���ر ��ن و �����ول 
��� �� ا��اد در درک ���ان ����� ا��ام و  ��ای 
��� ���� �� ��ار دا��� در ���ض ����ری �� 
ا����ده ��د. او �� ا��ا��، ���� ��ی ا�� ژ���� 
���� ������� ��������ی ������ ��� ���� ا�� 
�� ��ا��� �� ارزش آ��� ����ا���. �� ���� ��رواث، 
�� ��� ��ل د��� ���� ��ی ارز����ی ����� �� 
��ن ا����� ��ا��� دا�� �� �� ��ان از ����� 
��د. در ا�� ���ن،  آ��� �� ��رت ������ ا����ده 
دا��� �� رژ�� ��ا�� ����، ����ر �����ن 
���� از ������ راه �ــ� �ــ�ای ������ی از  و ورزش 

�����ات ���ی ا��.
:�����
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���ــ�� و��ــ� ��ــ� در �ــ� �ــ� ��ــ�ان ����ــ� ��ت �� ��ــ� و از ��ــ� �� ��گ 

دانش

������ ���ف

��������� دارد، آ�� �� ��ــ�� و �� �����: «۵۷ �ــ�ل دا�ــ�؟ ���� ��ان 
�ــ�د. وا��ــ� ��را�ــ� ���ــ�ه ا�ــ�.» ا�� ا�� �ــ�ز ��� از ا�� ��� ��ض ر��ــ� 
�� ���د �� �ــ� ������ ��د، �ــ��� ����� ��ل ��� او�ــ�. در وا����، 
��ر�� ���� ���� ا�� �� ا��ازه ��� ز���� ��� ـــ ا�� �� ����� ��ر �� ����، 
����ــ� �ــ�ا �� ��ر�ــ�، ����� �� ��ا��ــ� ـــ در ��ل �����ن ��� ��ا�ــ�� 
���ــ�. ا�� �ــ�� ز���� ��د ا�ــ� �� �ــ� ز��ــ�� د��� ��ی ��ای او ����� 

�� ���. �ــ� ز��ــ�� ����م ۵۷ �ــ��� ���� ا�� ۷۵ ��ل ��ده ����!

������� د�ــ�ــ�ــ�ــ�ل �ــ�ــ�ول ۲ ��  ا

دانش

���� ����م

������ ای در  ��ز��ی  ۴در�� ا����ر 
���ن ا��. و��� ا�� ر�� را در ��� 
�ــ�ا�ــ� ��� و���  دو   ������  ،������
ــ�ــ�ــ�ــ�ی  ــ� (�ـــــ� �ـــ�ـــ� از �ــ�� ــ ــ�ا� ــ �

��و��-۱۹) ا��.
�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ت �ــ�ــ�ــ�ــ� او�ـــ� 
(Öko-Institut) در آ�ــ�ــ�ن ������ 
�� �� ��د �� ��ر �����  ��ده ا�� 
����� ۸۴۹ ������م ��ز��ی ������ ای ����� �� ��� و ا�� ���� 

���� از ا����ده از ���وری ��ی د�����ل ا��.
�� ا�� ��ل، ��� ا�� ���� ���� ا�� ������ت در آ���ن ا���م 
��ه و ���� داده �� ���� ا�� ��� ����� ��ا�� ��ص ���ر 
������ ای ����� ��  ��ز��ی  از ���� ����� ��ق ��ای ا����ر 
ا����ده ����. �� ا�� ��ل، ��آورد�� �� ���ی ��� �� ا��س ��� 

د����ه �� و ������ �� ��ای ����� ���� �� ا�����ارد ز���� و 
���ف ����� ارا�� �� ���. ����� د����ه �� �� ��� ۴۰در��ی 
در ����� آ����ه ��، �� ������ وزن ز��دی در ا�� ��د و ار��م 
دارد. ا���� ���� از ��ز��ی ����ط �� ����� ��اد������� ��رد 
ا����ده ��ای ا����اج و �ــ�آوری ��اد��م ا�� و ������ 
�ــ� از  ���� از ا�ـــ�ژی �ــ�رد ���ز �ــ�ای ���� ���� ��دی �� 
ا�ــ�ای �ــ�وری ����� �����ت د�����ل �����. ����� 
زده �� ��د ����� �� �������ن ���� ��� �ــ�رگ ��ود 
�������� (�� ��رت ����) ����� �� ���،  ۱۰۰۰ ������م دی ا
در ���� �� ����� �� �� ��پ �� ��ر ����� ��ود ۲۵۰ ������م 

�������� �� �� ز��� ا���� �� ���. دی ا
������ ای ����ط �� ا����ده از د����ه ��ی  ��ز��ی  ا����ر 
�� داده (��د��  د�����ل (��ود ۲۲در�� از ��) و �����د ��ا
�� ۳۰در��) ����� �� د��� ���ف ��ق ا��. ا���� �� و��ه �� 

���� ��ق ����� ���� ����� دارد. ��ر��ان و رد��ی  ر���ر 

رد ��ی ���� در ز���� د�����ل ��
�������� ا����ر ����� در �� را �� ا��س ا����ده �� ��د  �����ن، دی ا

در ��ل �� ��ل و ����� ������م ������ ��ده ا��

�� ����
•��� و����

•���� ��ی ا������
•��ر��د��ی د���

و���� ��رد ا����ده
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������ ����•
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������م   ۸۴۹
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۲۱۳

۲۶

۲۰۰
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۵۰
۳۳

۱۵۶ ۱۸۹

۶۴
۲۵۰
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۲۵

۴ ۴
۱ ۱ ۱۱
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•������ن ���ی (���ی ا��ی)

�� داده �� ازای �� ��ر�� ا������ •��ا
•ا�ــ���ده از ����ر��ی ��� و��

����� �����ت د�����ل
•�������ن

•�� ��پ
������ ����•

•ا��ار��ی د���

*������ت در ارد����� ۱۳۹۹
در آ���ن ا���م ��ه ا��.
Öko-Institut :����

دا����

��� ��م از ��وه ��ی ا��ا�� ���� ��� �� ��� ���رک �� و ا��ام ����� ��د�� ز��� آ��ز ��

���� ��زه ���ر�� در ��� ���رک ��
������ �ــ�ی ��ــ�م �ــ��و��ی ���ــ� 
������ ��ای ���ر�� ا��اد ���� ��� 
در ��ــ�ن �ــ�دم �ــ�دی و دا��ــ���ان 
�ــ� و ����ــ�ت ���ــ� ا�ــ� �� در  ��ا
��� �ــ�ی ����و�ــ� از ��ــ�م ����� 

ا���م �� ��د. 
در  ���ــ�ه  �ــ���  �ــ�دی  �ــ�اد  ا ز  ا
ی  �� و �ــ�� م  ��ــ� ی  �� �ــ� �� ��
(Citizen Science) �ــ� ���ان �ــ��و�� 
 � دا����� ��د �� ��د و ا�� ا��اد ��ر
از �ــ��، ��ــ�ان ����ــ�ت و ��ــ� ز���� �ــ�ن، ��ــ� �� ا�ــ�س 
���� ��د �� ��رت داو������ در ������ ��ی ���م �ــ��و��ی 
��ــ�ر�� ��ده و ��ــ� ����� �� ����. ��� از ا��اع ������ ��ی 
���م ���و��ی، ������ ��� و��ی ���رک ا�� �� در ���ن 

���� ���ان �� آ�ــ��ن �� ����اران ����ری دارد. 
���� ا��ا�� ��ــ� و��ی �ــ��رک ��� �ــ��� ز�� ��� ����� 
����ری ��ــ� و��ی ��� ا����� ����� (IASC) �� ����ری 
���ــ� ��ــ�م ���ــ� ����ــ�� را �ــ�ای ���ــ� ���ان �� آ�ــ��ن 
�� ��ا�� ��ده ا�� �� در ���� ��وه ��ی �� �� ۱۰ ���ه و ��ون 
� �ــ�ن از ����، ��� �� دا�ــ�� را���� و  ���ز �� ���ــ��پ و ��ر

د����ــ� �� ا������ �� ��ــ� و��ی ���رک ����ل ����. 
ا��ــ�ل �ــ�� �ــ� �� ��ا��ــ� �ــ� ��ــ�ر�� در ���رد���ــ� و 
����د���ــ� ���ــ� ا��ا�ــ� ��ــ� و��ی �ــ��رک �ــ� ����ــ� 

داده ��، ����ا���� و ��ــ� ���رک �� ���داز��. 
در ا�� ������، داده ��ی ���� �� ��رگ ���� �����پ ��ی ���ن 
���� و از ���� ا���� ��ای ���م ���� ������ن در ���� ار��ل 
�� �ــ�د �ــ� داو�����ــ� �ــ� در ���� ��� �ــ�م ��ده ا�� �� ��� 
�ــ�م ا�ــ�ار ا�ــ��و������ (Astrometrica) �� ����ــ� و ��ارش آ��� 

���داز��. 
در ��رت ����� ����� ��م ��ارش �ــ�ه و �� از ���ــ� ز���� 
��ــ��، ا��اد �� ��ا��� ��م ���ــ���دی ��د را ��ای �ــ��رک 

 .���� ��د ا����ب 
آ���ــ� ���ــ� ��ــ� �ــ�م در ���رد���ــ� دوره ���ــ� ا��ا�ــ� 
��� و��ی ���رک، ۱۵ ��داد و ���� ��� ��م در ����د���� 
����، ۱۵���۱۴۰۱ ا��. ���� ��ی ا��ا�� ��� و��ی ���رک 

�� ����� از ۳ ��� و ۳ ��داد آ��ز �� �ــ�د. 
�ــ� از ��ــ� ��م، آ��زش �ــ�ی �زم در ا����ر ��وه �� ��ار ��ا�� 
���ــ�. در �ــ�رت ���� ���ی �� ��م ����ــ� در ���� و ��ــ� 
ا����ت ����� �� ��رت ا���ادی �� ��و�� �� ����� ا����و��� 

All.Iran.Asc@gmail.com ا���� �������. 
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