
مــواد افزودنــی، ترکیباتــی هســتند کــه بــا هــدف خــاص و مشــخص 
به فرمولاســیون مواد غذایی اضافه می شــوند. رنگ هــای مصنوعی، 
شیرین کننده ها، اســانس ها، مواد معطر، ادویه ها، چاشنی ها، مواد 
پایدارکننــده و حتــی مــواد نگه دارنــده جزئــی از افزودنی هــا هســتند. 
هدف از اســتفاده افزودنی ها، اصلاح و بهبود کیفیت مــاده غذایی و 
در صورت استفاده از مواد نگه دارنده، افزایش طول عمر و ماندگاری 

محصول است.

   افزودنی ها، طبیعی یا مصنوعی؟
بســیاری از افراد بر این باورند که هر محصول حاوی مــواد نگه دارنده، 
آســیب زننــده و خطرنــاک اســت. دکتــر خســروی می گویــد، مــواد 
نگه دارنــده جزئی از افزودنی ها هســتند و خطرات ناشــی از ســایر مواد 
افزودنــی مانند اســانس ها، مواد معطــر، ترکیبات رنگ دهنده، شــکر، 
نمــک و... کمتــر از مــواد نگه دارنــده نیســت. اســتفاده از افزودنی هــا 
به نوشــیدنی های صنعتی بســته به دز و نوع آنهــا، مجاز و مــورد تایید 
سازمان جهانی بهداشت است. افزودنی ها انواع طبیعی، شبه طبیعی 
و مصنوعــی دارنــد. گرچــه مصــرف انــواع افزودنی هــای شــیمیایی و 

مصنوعی می تواند برای ســلامت مصرف کنندگان خطرناک باشــد اما 
بدانید مصــرف بیش از حد حتــی انــواع افزودنی های طبیعــی می تواند 
آســیب زننده باشــد. متاســفانه برخی افزودنی ها به طور نســبی سمی 
بــوده و برخــی از آنهــا خاصیــت جمــع شــونده در بــدن داشــته و بــر اثــر 
مصرف زیاده از حد یا مکرر محصول، سبب بروز مشکلاتی می شوند. 
صدمات، بسته به نوع افزودنی از مسمومیت های ساده تا آسیب به 

کبد و در دراز مدت به  بروز سرطان و جهش ژنی می انجامد. 

   نوشابه، موهیتو و کوکتل ها
به عقیــده متخصصــان صنایــع غذایــی، زمانی یــک محصــول حاوی 
افزودنــی می توانــد آســیب زننده باشــد کــه روزانــه و مســتمر و 
به میزان زیاد از آن اســتفاده شــود. متاســفانه در میان نوشیدنی ها، 
نوشــابه های گازدار از پرمصرف ترین هــا هســتند کــه می تواننــد 
مخاطره آمیز باشند. نوشابه ها علاوه بر مواد نگه دارنده حاوی شکر، 
رنگ، اســانس و اســید هســتند و به جــرأت می توان گفــت صدمات 
ناشــی از افزودنی های نوشــابه از مــواد نگه دارنده آن بیشــتر اســت. 
در مورد نوشــیدنی هایی مانند موهیتو یا کوکتل هــای مختلف که در 

کافه ها و رستوران ها ارائه می شوند، اگر از مواد اولیه تازه مانند نعنا و 
لیموی تازه تهیه شوند، حاوی مواد افزودنی و به  خصوص نگه دارنده 
نیســتند اما اگر از ســیروپ و شربت های شــرکتی تهیه شــده باشند 

احتمالا حاوی رنگ، اسانس و حتی مواد نگه دارنده هستند.

غ، آبمیوه و ماءالشعیر    دو
در نوشــیدنی های رایجــی همچــون آبمیــوه، ماءالشــعیر و دوغ، مجاز 
بــه اســتفاده از مــواد نگه دارنده نیســتند اما ایــن بدان معنا نیســت 
کــه از مــواد نگه دارنــده در آنهــا اســتفاده نمی شــود. نوشــیدنی هایی 
که مانــدگاری بالاتــر از یک ماه دارنــد ماننــد دوغ، احتمــال این که برای 
جلوگیری از فســاد زودهنگام آنها از مواد نگه دارنده اســتفاده شــود، 
وجــود دارد. معمولا دوغ، ماءالشــعیر و آبمیوه هــای طبیعی به جهت 
فرآیندهای حرارتی، پاستوریزه می شوند و تاریخ انقضای طولانی مدتی 
ندارنــد. در بیــن آبمیوه های صنعتــی، آنهایــی که روی برچسب شــان 

عنوان آبمیــوه صددرصد طبیعی قید شــده، درصورتی کــه از برندهای 
معتبر خریداری شوند، حاوی هیچ افزودنی ای نیستند اما انواع نکتار 

و نوشیدنی های میوه ای، حاوی اسانس، رنگ و استابیلایزر هستند.

   از سرکه تا عرقیات
سرکه، آبغوره و آبلیمو ازجمله چاشنی هایی هستند که افزودن مواد 
نگه دارنده به آنها مجاز نیســت امــا چون تعداد زیــادی از آبلیموهای 
موجود در بــازار در اثــر ترکیب چنــد افزودنــی طبیعی نیســتند، باید از 
مواد نگه دارنده در آنها استفاده شود. در سرکه های تقطیری معمولا 
از مــواد نگه دارنــده اســتفاده می شــود امــا در انــواع تخمیــری آن کــه 
مستقیم از میوه تهیه می شود محصول، پاستوریزه شده و به مواد 
نگه دارنده نیازی ندارد. در مورد عرقیات، چون طی فرآیندهای حرارتی 
و پاستوریزاسیون تهیه می شــوند و اغلب به طور طبیعی دارای مواد 

موثره گیاهی هستند، نیازی به مواد نگه دارنده ندارند.

ک افزودنی های  خطرنا
موادی که گاهی بیشتر از نگه دارنده ها می توانند خطرناک باشند
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 مشکل بالش پر
 برای مبتلایان به آسم

آســم از جملــه بیماری هــای مهــم 

ژی لر آ و  آسم  فلوشیپ 

دکترشمسالدین
اطهاری

کــه  می شــود  محســوب  ریــوی 
جمعیــت زیــادی را در دنیــا درگیــر 
کــرده اســت. از علــل اصلی آســم، 
لرژیــک اســت کــه  واکنش هــای آ
می توانــد شــروع حمــلات آســم را 
باعــث شــده و آن را تشــدید کنــد. 
لــرژی ممکــن اســت به صــورت  آ
درگیری راه های هوایی و ســینوس ها باشــد که با عطسه، 
ســرفه ، آبریزش و خارش بینی، چشم و گلو همراه است و 
گاهــی بــا درگیــری راه هــای هوایــی تحتانــی و آســم، بــروز 
می کنــد. مبتلایــان بــه آلــرژی بایــد تــا جــای ممکــن از مواد 
آلــرژن دوری یــا از ماســک اســتفاده کننــد تــا از بــروز علائم 
پیشــگیری شــود. آســم وضعیتی اســت که در آن راه های 
هوایــی باریــک یــا متــورم شــده یــا مخــاط زیــادی ترشــح 
می کنند. تنفس با بروز آسم سخت می شود و حمله آسم 
خ می دهــد کــه راه هــای هوایــی در ریه هــا تنــگ یــا  وقتــی ر
ملتهــب شــوند. آســم می توانــد در یــک خانــواده شــیوع 

بیشتری داشته باشد.
مــو و پــر حیوانــات از مــوارد حساسیت زاســت و بــا توجــه 
بــه اســتفاده از پــر پرنــدگان در بالــش، ایــن نــوع بالش ها 
می تواننــد باعــث بــروز مشــکلات تنفســی در مبتلایــان 
بــه آســم، به ویــژه در کــودکان مســتعد شــود. افــرادی کــه 
هنــگام خــواب دچــار این علائــم حملات آســم می شــوند، 
اگــر از بالــش پــر اســتفاده می کننــد، احتمــال دارد بــه آن 
حساســیت داشــته باشــند. بنابرایــن بــه آنهــا توصیــه 
می شــود از بالــش پــر اســتفاده نکــرده و همچنیــن بــرای 
رویــه بالــش نیــز از رویــه ضــد حساســیت کــه در مراکــز 
تجهیزات پزشکی موجود است استفاده کنند. همچنین 
توصیــه می شــود از پتــوی بــدون ملحفــه اســتفاده نکنند 
و در اتاق خواب شــان تــا جای ممکــن فرش ، موکــت و نیز 
پوشــش های پشــمی  نباشــد بلکه بهتر اســت ســرامیک 

باشد تا کمتر دچار علائم آلرژی شوند.

مدیریت آسم

سلامت 
H E A L T H 14

 مقایسه
 A ویتامین 
در میوه ها
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 چنــد روزی بود بــرای تهیــه گزارشــی در مــورد افزودنی هایــی که بــه نوشــیدنی های صنعتــی می زنند بــه دنبال 

سلامت

فاخره بهبهانی
مصاحبه بــا متخصصــی باتجربه بودیــم. جالب این که تعــدادی از متخصصــان، مایل بــه ارائه اطلاعاتــی در این 
زمینــه نبودنــد و افشــای حقیقــت را دردسرســاز می دانســتند. ایــن در حالــی اســت کــه آگاهــی مصرف کننــده از 
ترکیبات و محتویات آنچه می خورد و می آشــامد، حق مســلم اوســت و وقتی ترکیبی خوراکی با هدفی مشــخص به محصولات کارخانه ای 
افزوده می شود، مجاز و مورد تایید سازمان جهانی بهداشت است. بر این اســاس دکتر حمید خسروی، متخصص علوم و صنایع غذایی 

به پرسش های ما در این زمینه پاسخ داد.

ازشیرکارخانهتاشیرمحلی
خوباســتبدانیدشــیرمصرفــیبــرایشــیرهایفرادمــایــاهمــاناســتریلیزهازبهتریــنوباکیفیتتریننوعشــیراســتتا
بتوانــدفرآیندهایحرارتــیاستریلیزاســیونراطیکردهوبهمدتشــشماه،ماندگاریداشــتهباشــد.اینشــیرهاپساز
استریلیزهشــدندربســتهبندیهایهفتلایهنگهداریشــدهوبهموادنگهدارندهنیازندارند.شــیرهایپاستوریزهبه
دلیلنوعفرآیندحرارتی،ماندگاریکمتریداشــتهاماآنهانیزبهدلیلفرآیندپاستوریزاســیوننیازیبهموادنگهدارنده
ندارند.درموردشیرهایمحلیوسنتی،چونتولیدکنندگان،امکاناتبهداشتیلازمبراینگهداریشیرتازمانفروشرا

ندارند،بهناچارازموادنگهدارنده،بدوندرنظرگرفتندزمشخصوخارجازکنترلضابطانبهداشتاستفادهمیکنند.
دکترخســرویتوصیهمیکنــدبرایاینکــهمصرفمحصــولاتحــاویافزودنیهاازجملــهموادنگهدارنــدهراکمتــرکنیم،از
محصولاتبابرندهــایمعتبروپرفروشاســتفادهکنید.برندهــایپرفروشمدتکمتــریدرمغازههامیماننــدونیازیبه
افزودنمیــزانزیادمــوادنگهدارنــدهندارنــد.ازمصرفزیــادومکررمحصــولاتصنعتــیدریکروزیایــکبازهزمانــیکوتاه
پرهیزکنیدتامیزانافزودنیهایتجمعیافتهدربدنبیشازحدمجازنشــود.هموارهبهترکیباتمندرجرویبســتهبندی

محصولاتغذاییتوجهکنیدوبرایمصارفروزانه،آنهاییراانتخابکنیدکهبدونموادافزودنیونگهدارندههستند.

ته
نک

 متخصصان شرکت دانش بنیان »آرمان توانا راه آریا« با تولید کوره های صنعتی با کیفیت
 به نیاز بسیاری از صنایع با محصولات کاملا ایرانی پاسخ دادند

آرمان توانا«  تلاش شرکت »
 ساخت کوره هایی برای تولید ایرانی

شــرکت  هیات مدیــره  رئیــس  هماتــاش،  ســینا 
دانش بنیان »آرمــان توانا راه آریا« می گوید: »شــرکت 
مــا یــک شــرکت دانش بنیــان صنعتــی اســت کــه بــا 
، انواع و اقســام دســتگاه ها  تقریبا 90 نفــر نیــروی کار
ماننــد کوره های طلاســازی، کوره های آزمایشــگاهی، 
عملیات حرارتی و... را تولیــد می کنیم. طیف تولید ما 
به گونه ای اســت که می تــوان ادعا کــرد در خاورمیانه 

هیچ کارخانه ای گوناگونی محصول ما را ندارد.«
ترا اســت.  هماتاش اضافــه می کند: »البتــه برند ما آ
تــرا حــدود 30 ســال ســابقه فعالیــت در  مجموعــه آ
صنعــت را دارد و کارهــای تولیــد انــواع و اقســام 
کوره هــا اعــم از صنعتــی، آزمایشــگاهی و خطــوط 
عملیــات حرارتــی را انجــام می دهــد. ایــن کار بــا 
تلاش هــای فــراوان مهنــدس کاویانــی، از برتریــن 
متخصصــان حــوزه ســاخت انواع کــوره که در ســال 
2008 برنــده جایــزه صنعتگــر برتــر از فرانســه شــد، 

انجام می گردد.

تولید، بدون مهندسی معکوس
وی دلیــل دانش بنیــان شــدن شــرکت »آرمــان توانــا 
راه آریــا« را این گونــه عنــوان می کنــد: »از آنجایــی کــه 
دســتگاه ها را کامل طراحــی و تولید می کنیم و ســالانه 
حــدود 20 دســتگاه خلــق می کنیــم کــه صفــر تــا 100 آن 
داخلی ســازی اســت، به عنــوان شــرکت دانش بنیــان 

ثبت شده ایم.« 

110 محصول صنعتی
رئیس هیات مدیره شــرکت »آرمــان توانــا راه آریــا« ادامه 
می دهــد: »حــدود 110 محصــول صنعتــی از جمله انــواع و 
اقســام کوره هــای گازی، برقــی و... داریــم. کل تکنولــوژی 
طراحــی تا ســاخت محصــولات ایــن شــرکت با خــود ما و 
در داخــل اســت و ماننــد بســیاری از صنایــع مهندســی 
معکــوس نیســت، یعنــی مشــتری محصــول مــورد نیاز 
خــود را بــه مــا اعــلام می کنــد، مــا آن را طراحــی و تولیــد 

می کنیم.« 
هماتاش اضافه می کند: »غیر از یک ســری اِلِمنت های 
خاص که وارداتی اســت، عمــده مواد اولیــه تولید ما در 
داخل اســت و حتی بُردهــای الکترونیکــی آن را خود ما 
تولید می کنیم؛ البته تصمیم داریم در آینده دســت به 
تولید انبوه آن بزنیــم و غیر از مصارف خود شــرکت، به 

بازار هم ارائه دهیم.« 

کوره های کاملا ایرانی
هیات مدیــره  رئیــس 
شــرکت »آرمان توانــا راه 
آریــا« بــا بیــان این کــه از 
آزمایشــگاه های دارویی 
گرفته تا آزمایشگاه های 
ســیمان، معادن، فولاد، 
پتروشیمی و... مخاطب 
و مشــتری مــا هســتند، 

اضافه می کند: »از صنعت خودروسازی گرفته تا تولید 
پیــچ و مهــره و کارگاه هــای طلاســازی و دندانســازی، 
همه به کوره هایــی با انواع و اقســام درجــه حرارت های 
مختلف نیاز دارنــد، همه اینها در شــرکت »آرمــان توانا 
راه آریا« تولید می شود و طیف وســیعی از محصولات از 

دمای منفی 5 درجه تا 2000 درجه تولید می کنیم.«
 هماتــاش می گویــد: »خوشــبختانه بــازار محصــولات 
مــا خــوب اســت، تــا آنجــا کــه تقریبــا نمی رســیم همــه 
مشــتری ها را جــواب بدهیــم. مثــلا ســال گذشــته 
فقــط 200 دســتگاه آزمایشــگاهی نتوانســتیم تامیــن 
کنیــم. بنابرایــن بــه فکــر افزایــش ظرفیــت و افزایــش 
شــیفت های کاری هســتیم که بتوانیم به نحو احسن 

پاسخگوی همه مشتریان باشیم.«

رقابت با محصولات خارجی
وی با اشاره به این که نمونه خارجی محصولات شرکت 
»آرمــان توانــا راه آریــا« تــا چنــد ســال پیــش و زمانــی که 
قیمــت دلار کمتــر بــود، وارد می شــد، اضافــه می کنــد: 
»الان دیگــر واردات آن صرفه اقتصادی نــدارد و همین 
باعــث توجه بیشــتر مشــتری بــه محصولات ما شــده 
اســت، که از لحــاظ کیفیــت هم بــا محصــولات خارجی 

رقابت می کند.« 
رئیــس هیات مدیــره ایــن شــرکت توضیــح می دهــد: 
»تــا همین پنــج ســال پیش مثــلا صنعت پتروشــیمی 
سراغ محصولات داخلی نمی آمدند، اما الان شرکت ما 
یک کــوره 40 متری برای پتروشــیمی باختــر تولید کرده، 
تحویل داده اســت و شــرکت های بزرگی مثــل »مپنا«، 
»مس سرچشــمه«، ذوب آهن اصفهان، فــولاد مبارکه 
ســپاهان، شــرکت ایتالیایی دنیلی، فــولاد کاوه کیش، 
فــولاد بنــاب، پتروشــیمی شــازند، مرکــز تحقیقــات و 

فرآوری پتروشیمی و... از ما خریدار می کنند.«
هماتاش با تاکید بــر این کــه تولیدکننده کــوره در ایران 
وجــود دارد اما مثل محصولات شــرکت »آرمــان توانا راه 
آریا« نیســت، اضافه می کند: »دامنه مشــتری های ما به 
سبب تولیدات متنوع بسیار بالا است و تکنولوژی های 
مختلــف را بــه صنایــع مختلــف می دهیــم. خیلــی از 
دستگاه های ما اصلا نمونه داخلی و حتی خارجی ندارد؛ 
زیــرا برخــی از محصــولات مــا ســفارش مشــتری اســت، 
یعنی مشتری از ما می خواهد یک محصول با یک سری 
ویژگی ها برای او تولید کنیم و ما باید آن را طراحی و تولید 

کنیم، بنابراین نمونه دیگری ندارد.«

تولید تنها کوره طلاسازی 
گازی جهان

»یــک  می دهــد:  ادامــه  او 
کــوره طلاســازی کــه بــا گاز 
کار می کنــد هــم داریــم کــه 
شــرکت  بــرای  اختصاصــا 
»آرمــان توانــا راه آریــا« اســت، 
کوره هــای طلاســازی  یعنــی 
تماما الکتریکی بوده و با برق 
کار می کنند، فقــط یک نمونه 
بــا گاز کار می کنــد کــه مــا آن را 

ساخته ایم.«

رئیــس هیات مدیــره شــرکت »آرمــان توانــا راه آریــا« بــا 
بیــان این که محصــولات مــا مختــص داخل نیســت و 
مشــتری خارجی هم داریــم، عنوان می کند: »یک ســری 
از محصولات را چنــد روز قبل فرســتادیم کانادا، پیش 
از آن بــه کشــور عــراق و ترکیــه هــم ارســال محصــول 
داشــتیم. از آنجا کــه تکنولــوژی دســتگاه های تولیدی 
شــرکت »آرمــان توانــا راه آریا« بســیار بــالا اســت. یکی از 
دســتگاه ها را قــرار اســت بــرای یکــی از دانشــگاه های 

اتریش بفرستیم.« 

؟ از آینده چه خبر
رئیس هیات مدیره شــرکت »آرمان توانــا راه آریا« درباره 
برنامه های پیــش روی این شــرکت می گوید: »مطمئنا 
افزایــش نیــرو خواهیــم داشــت و احتمــالا 20 درصــد به 
نیروهایمان اضافــه شــود. همچنین در آینــده نزدیک 
خــط تولیــد برد هــای الکترونیکــی راه انــدازی می شــود. 
همین الان هــم بردهــای الکترونیکــی و تابلوهای برق 
مــورد نیــاز شــرکت تولیــد خودمــان اســت و در آینــده 

تصمیم داریم آن را به تولید انبوه برسانیم.«
وی در بیــان برنامه هــای آینده شــرکت »آرمــان توانا راه 
آریا« اضافــه می کنــد: »اگر معــادلات ارتبــاط بین المللی 
خــوب پیش بــرود و توافقــات صــورت بگیــرد، احتمال 
صادرات مــان هــم زیــاد اســت؛ یعنــی همیــن الان 
بسترهای صادرات آماده اســت. خوشبختانه کیفیت 
محصــول مــا به گونــه ای اســت کــه هم بــه کشــورهای 
همســایه و هــم کشــورهای اروپایــی صــادرات داشــته 
باشــیم. مشــکلی کــه الان در این مســیر اســت، بحث 
تبــادل مالــی اســت کــه بــه دلیــل تحریم هــا ســخت یــا 

ناممکن شده است.« 
هماتــاش اضافــه می کنــد: »حتی دنبــال این هســتیم 
که یــک همــکاری خارجی هم داشــته باشــیم. مثلا یک 
شــرکت معتبر خارجی با مــا همکاری کنــد و تولید چند 

برابر شود.«
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 اگر بخواهیم یک فصل مشــترک بین صنعت خودروسازی، طلاســازی، دندانسازی، 
مطهره میرشکاری 

نشان ایرانی برتر

آزمایشــگاه های دارویــی، آزمایشــگاه های ســیمان، معادن، فــولاد، پتروشــیمی و حتی 
کارگاه های پیچ و مهره ســازی معین کنیم، کوره های حرارتی آن فصل مشــترک اســت. از 
آنجــا که تولیــدات همــه ایــن صنایــع از ضروریــات جامعــه امروز اســت، نبــود کــوره برای 
یــک از ایــن صنایــع، ضربــه ای بــه بدنــه صنعــت کشــور اســت. ضربــه ای کــه شــرکت  هر
دانش بنیــان »آرمــان توانــا راه آریــا« با ســاخت کامــلا داخلــی حــدود 110 محصول صنعتــی ازجملــه انواع و اقســام 

کوره های گازی، برقی و... آن را دفع کرده است.
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تفاوت چشمگیر
هماتاش خرید آنلایــن را یکــی از مزیت های این 
شــرکت می دانــد و اضافــه می کنــد: »در طراحــی 
وب ســایت جدید شــرکت امکان خرید اینترنتی 
هــم ایجــاد شــده و مشــتری می تواند یک ســری 
را  آزمایشــگاهی  و  کوچک تــر  دســتگاه های 

مستقیم از طریق سایت خریداری کند.«
رئیــس هیــات مدیــره شــرکت »آرمــان توانــا راه 
آریــا« با بیــان این کــه خیلــی از محصــولات خاص 
ما در ایران رقیب ندارد، توضیــح می دهد: »همه 
کارهای این محصولات از مرحله طراحی تا تولید 
برعهده خود ما است. اساسا یکی از ویژگی های 
مــا ایــن اســت کــه خیلــی بــه جزئیــات محصول 
اهمیت می دهیم و مواد اولیه و تجهیزات جانبی 
باکیفیتــی در ســاخت آنهــا اســتفاده می کنیــم. 
همچنیــن در پروســه ســاخت، نظــارت بالایــی 
داریم و تاکید ما بر اســتفاده از مــواد تولید اصل 
و باکیفیــت  اســت.«  هماتــاش خدمــات پــس از 
فــروش محصــولات ایــن شــرکت را از مهم ترین 
مزیت های این شــرکت نســبت به رقبــا می داند 
و اضافــه می کنــد: »محصــولات ایــن شــرکت 
یــک ســال گارانتی، 10 ســال هــم خدمــات پس از 
فروش دارد و مثــلا اگر قطعه ای نیــاز به تعویض 
یــا دســتگاهی نیــاز بــه کالیبراســیون یــا تغییری 

داشته باشد، آن را انجام می دهیم.«


