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در اهمیت رازداری
در  �ـــ�  ا�ــــ�  �ــ�ــ��ــ�  از  رازداری 

وان شناس ر

د��� �����ش دا����

����� روا�� ��� ��دی  ����اری و 
����ر ���� ا�� و �� ����ی ��� 
ــ�ار و آ�ــ�ــ�ر �ــ�ــ�دن ������ت  ا�ـ
����� د���ان �� ��د ��د ا�� 
�� ����� آ���ر ��د. رازدار�� ا��ادی 
����� �� �� ��ان �� را��� ���ی 
آ��� ��� ��� و ���ان ا����ر ���� 

�� ا����ت ���د و ����ر ���� ا����د��.
 ���� رازدار�ــ�دن را ����� ا�� �زم ا�� ������ �� ����� 
��� �ــ�د ������� ���� و �� از  ���� �� ��د، �� �� آ��� 
ا�� �� �� آ��� ���� داده ��د ���� �� ����ه �� و د��ه �� 
������� ����، �� ���� �� ������ و ا��ار د���ان را ��� 
�� ���� و ا�� ا�ــ�اد ��� �� ��ا��� ���� ا����د �����. و�� 
���� از ا��اد ��� �� ا�� �� �� آ��� ���� داده �� ��د ������ 
��ا��� ��ه را  ک  �� ���د�� ����� ��ه �� �� او �� ا���ا را 
���ن �����، رازداری را ر���� ��� ���� و �� ��د�� ������ 
را �� ����ه ا��، �� د���ان �� ����� و ���ن �� د��� ���� 

ا����د ������.
ا���د �� ا����دی در  رازدار ���دن ����   ����  ���� ����
�� �� آ���� ������ت  روا�ــ� ��� �ــ�دی �� ��د و �ــ�دی 
������ ا����ر �� د��، �� ���� ���� ا����د ����  د���ان را آ
���� ا����ل و��د ر���ر ������ در او و��د دارد. ا�� ا��اد 
����ل ����ن و ����� ��ار�� و ��ون ا�� �� ��� از  ���رت 
آ��� ���ی ������ در�ــ�ره ا�ــ�ار د���ان ���� �� ����. 
�����وا�� در �ــ�رد ز���� و ������ت  ��� ���� ا�� 
د���ان ��ک ����� و �� د���ل ���� ��ن از ������ت 
����� ا�ــ�اد �ــ�ده و �ــ�ام ��اس ��ن �� ا�����ت و ا��ر 
��ر ز��ن ���� �� ���� و  ز���� د���ان ����. ا�� ا��اد �� 
ا��ا���ن ��ن ���ی آ��� ���� ��ی ��� �� ��� ������ 

��د را ا���م ��� د���.
 �� ا�ــ�  �زم  �ـــ�ارد،  ��د������  ــ�دی  �  ������ �����ا�� 
��ا��ت روان ������ روی او ��رت ����د و ��د������� 
و ��د������ را �ــ�د ����د �� در روا�ــ� ��� �ــ�دی �����د 

����ی از ��د ���ن د��. 

سلامت
 به روایت اعداد

درنگ

 ،���� ������ ای   �����  ���
ــ�ـــ� روز ا�ــ�ــ�ــ�ده �ـــ�ـــ�دن از  �ـ
ا������،  ر���� ��ی 
ــ�د  ــ� ــ� �ــــ� �ــــ�ا�ــــ� �
در  ــــ�ی  ــ� ــ�ــ ــ�ــ ــ�ــ �ــ
ــ�ـــ� �ــ��ــ�  ــ�ـ و�ـ

روان ا���د ���. روز

ــ�ــ�ــ�ر  د�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ری، دا�
����ر���ن ��د��ن ���� ���: ��� از 
۳۰۰ �����ن ��� در ���ن �� آ�� 
���� ����� و ��� ������ت 
ا���م ��ه، ���ان ���� آ�� 
ــ�ود ۱۲ در�ـــ�  ــ در ا�ـــــ�ان، �

ا��. درصد

�ــ� ا�ــ�س �ــ� ������ �ــ��ــ�، �������ی 
 ��� ــ�ن  ز� در  (روده)  ����ر���ل  �ــ��ــ�ن 
 ��� �ـــ� �ـــ�ا�ـــ�  ــ�ــ�  �ــ��  ۵۰ از 
ــ�ـــ� �ـــ� ا�ــــ� �ـــ��ـــ�ن را  ا�ـ
 �� ا�ــــ�ادی  ــ�  �  ������ در 
�������ی ��ار��، �� ���ان 
����  ����� ���� د��. سالگی

����� ���ی ��ا�����ن راه ���ب، ��� ���� ا�� �� ���� ���� را در ز���� ���� ا���� ��دا��� ا��

��را ���ب، ����� در ���� ا���� 

��را ���ب ������ ای �� ������� ���� ����اد، 
ــ�ل ۹۵ ــ از � را  �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ� 
ــ�. �ــ�  ــ ــ ــ�ده ا�ـ ــ ــ ــ�ز �ـ ــ ــ آ�ـ
ا�ــ� �ــ� �ــ�د�ــ�ن �� 
ــ�  ــ�د�ـ ــ� �ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ�ــ ــ �
ــ�ت  ــ � ا�ـــــــ�  در 
�ـــ��ـــ�ه �ــ�ــ��ــ� 
�ـــــ� �ـــ��ـــ�ی 
�ـــــــــــــ�ی 
ا�ـــ�  در 
�ـــــــ�زه 
 ،����
از ا���ا 
 ��� ��

دا��� ا�� �� در ا��ان و �� در ���� ���ر��ی ���ن 
����ش  ����� �ــ��  ــ�ری �ــ�د را �ــ�  � ا�ـــ�م، �ــ�زه 
د���. ���� ����اد در ا�� ���ص �� ����: «او��� 
�� �� ���ز �� ���و��ت  ���� از آ����� �ــ�و� �� 
�� �� ��ا��� را در ��زار  ���ب دا��� ا�� ���ی 
���ا ��� ��دم. �� ��ر آ���� ����� از ز�� ��در ���ون 
���� ���ر ���� ا��. او���  آ��ه ��د و �� ��دم 
آ���� ���س را �� ���ن ���زم در�� ��دم. ا���� آ��ز 
��ر �� ��د و �� ��ود ۱۵ �� ����� ����� ��د��. �� ��� 
�� در �� �������ه ���ر دا��،  ��� از دو����� 
���� از �� ���� ���  ����� �� را ��و����.  ��ف 
ا�� ا�����ل ا����ه ��ی �� را �����ا�� ��د. ��� ��ه 
 .������ ���ش �������ه ��آن ��د. �� �� �� ���� 
����م در ا�� ز���� ���� ���ق ��د و �����ه �� 

وارد ��ز ����� ا�� �����ت ����. �� ۸۰۰ ����� از 
����ل وارد �������ه ���� و ��ری �� �� ���ی 
����  �� �� ����� �� ��. در ��ل ���� دو ����  

���ری در ���ان و �� ���� در ���� دار��.»

اثرگذاری
�� راه ا�ـــ�ازی �� ���، ���� ��دی  در�ــ� ا�� 
 ���� دارد و�� ا�ــ�� �� �ــ�دی دو�ــ� دارد ���ا�� 
��� �� در ز���� آ��� ا����ار ����. ����  از �ــ�دم ��ز 
��ا����  ��� ����را��  �ــ�  �ــ��ــ�اد ����� ا�ــ� 
ا�� ا����ده از ��در را در ����� ا��� ���: «���� از 
���� �� ���� ��ن �� ��در ��ا��� ���� ��د و ا�� �� 
��ای �����ی ����� ��در ����� ��ا����. ا�ن 
�� ���� ��دری ��ا�� �� �� ��در دارد، �� ��در 
�ـــ�ای ����  �ـــ�ای ������� ��� دا�ــ�ــ�ــ�ه، ��� 
ــ�ای ������ و �����  �ــ�ر و ��� �� � ���ون و �� 
�� �� ��در�� ���� داد��.  ��ر �� ا�� ��د  ر���. راز 
ــ�ای ورزش �ـــ�دن و  ــ�ای �ــ�ــ�ده روی ار����، � � ���
���ده روی روزا��، ��ای ��زه ��وس �� و... ��در ���� 
��ا�� ��د��. ����� ���ز ������ن ��د �� �� را �� 

���� اول ���ر در ا�� ��زه ����� ��د.» 

دردسرها
�����ه ����ر ����ی ��ا���ن و �������� دارد. ا�� 
ز��ن �� ��د �� ����ل �� ��ی ��دش را در ���ن 
��� و ������ و��� ��ی ����� ����  ������ن ��ز 
��� ���ب و�� ���� ا�� ���ا�� �� و ������� �� 
 ���� ����اد، ��������   ���� ����� �� �� ��د. 
��را ���ب در ا�� ز���� �� ��م �� �� ����: «��ور 
���� �� از �� دو ��ف ��رد ���� �����. ا���� در 
ا�� ��� دو ��ل ا���، و�� ���� ���� ��ه ��ن 
������� �� �� �� دار�� �� �����. ����� ���� �� 
�� در ��� ���� ���و��ت ���ب ���ر ���ر ����ی 

����� و ���ر ������ ��اری در ا�� ز���� ا���م 
���ه ا�� �� �� ��ی ��د��ن را اول ��� ��ان ���� و 
��� ��� ا��� ����اده ��ی ����� ��ز ��د�� و ��� 
��� در ����� ���م ����� �� ��� ا��  �� ��د 

��� ���� �� ����� ��ا��� ا��.»

وجه تمایز
 ��� از ����� �� ��ای ��ا��� �� �� �� ���� �� ����ل 
 ���� �ــ�   ���� ����ل  آن  �ــ��ــ�  دارد،  ا���� 
ر�����   ����  ���� ��� ���ب  �ــ�را   ��� ر�����. 
��د��ن را ��ا�� �����ا�� و ������  در ����� آ��ر 
را �� ��و  �ــ�� ���� �ــ�د  ا����  ����� �� دا���. 
�� ��ی ����� ��  ��د��ن �� �� �����. ����  و��
�� �� ���� ���اه ����  ����اد �� ����: «و��� 
�� ���� ���ا�����ن وارد ������ �� �� ��د، ا�� 
�� ا���� �� ������  ر���  و  �����ه   ��� ��� ���
�� دور از ���� ���� ���ا�� از آن  و ������ ا�� 

 .��� ����
�� ���و��ت  �������� ���� او��ت ��و���ه ���� 

���ب، ��در، رو��ی و ا���ل آن �� ��و���، ���� 
�� ��� و �ــ�ون ����� و آدا�ــ�، ��� �����ت را 
ر���� ا�� روی ��. ���� �� ����� ��ی ز��، ��در�� 
 �����  .���� ��  ����  ����  ���  ������  �� را 
ا�� �� �����  ر��� ��� ��� و�� �� �� در زرا�� 
و �� در ���ه ���� ��ن �� ��ت �� ����� و ���ر 

����� ا���ام ��ا��� ا��.»

کیفیت محصولات
در ���و��ت ���ب ������ ��� ��ر�� از ا���� 
����� ����ردار ا��. �������� ��را ���ب در ا�� 
��رد �� �� ��م �� ����� داد: «ا��� ��ر�� ��ی 
���ر �� در  �� ���� �� و������ �����. �������� 
��ر�� �� ���ص ��ر�� ��دری، ��ر�� ��� و رو��ی 
ــ�ر�ــ�  �ــ�ــ�زی و �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ� ���� ���� ���  و �

��ده  ا��.
 ��ای ����  ��اغ  واردات ر����. �� ���� ��������، 
�ــ�ن دو�ـــ� دار�ـــ� �ـــ�اد او�ــ�ــ� �ــ�ن ا�ــ�ا�ــ� ����. 
���� �����ت �� �� ��ت �� ارز وا���� ا�� و �� 

���ن و ���� در ��زار، �� ��ت روی �����ت �� ا�� 
�� ��ارد و ا�� ��ای �� ���� �� ا��. ��ای ����ی 
 �� ���� �� ���� اذ�� ����ه ا�ــ�. ��� ���ب 
 ���� �� �� ��ا�� ����� ��د، ��� ���   �����
�ــ�ام ا���� ��ا��  �� د��� �� دا��� ����. �� 
ا��  ��� �����ن ����ن ����� ���� ��ن �� ��د 
����� ��د. ��ای ���� ر���� ��اغ  �� او���� ��ن 

��ر�� ��ی ����ب.»

��ی درددل ��ی ���� ���� ��را ���ب �� ������ �� 
����ش ������� �� ���ز���� دارد و ��  ������ ��ای 
��� ��ی   �� ���ز   ���� ���» �ــ�د:  او  از  �� ��د   ������
ز������� ����ط �� ���ب ا�ــ�. و��� ز����� و ا���� 
���ب �� ��� ����ب ���ن ���د و �� ��ی ا���د ز���� 
��ای ������ ������ ���� ��� ��، ���� ���ب دا��� را 
����؛ ا�� ���ا�� ���ا��� دا�ــ�. �� ��� �� ��و���ه   �����
���ب در ���� ���ان دار�� �� �� ��� �����؟ ��� در ������ 
����ژ��ی ���ان ����؟ ��ب ا�� ������ ���ار�� �� �� ����ژی 
�� ���� �� ��و���ه ���ب دا��� ����.  ���� �� ا�� ���� 
�� ��� ارز واردا�ــ� �� ا�� ��زه ���� ����د ��ای ورود ��ر��. راه 
د��� ����� �� ا�� ا�� �� از ������ ���� �� ����� ���و��ت 
�� ��ار ا�� در ز���� ���ب،  ���ب �� ���� �����ت را ��دار��. ا
��و��� ��� ����. �� �ز�� اش ا�� ا�� �� ���� ��ای ����� 

���و��ت آن ��ا�� ����.»

راه ��ی ار���ط �� ا�� ���� ���ور
www.norahijab.ir
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 ��ود �� د�� ا�� �� ��ای ����ان ا�� ��ز��� ����� �� ���ان ���� ��در �� ���� و ����� ����ب ا���د ��ه ا�� و ���� ��� 
ا��� ���� 

��� ��� ��د

���ن ا��ا�� ����

���� ���� �� �� ���ادی از ����ان ���� ��د را از ��در �� ����� �� د��� ���� ��ی ����� ����� د��� �� ���� ����ر �� ��دا�� 
����� ���دی ��ای ���� ��در واردا�� ���� �� ��ا��س ���ز���� ��� از ����ان ا�� ��ز���، ا����� ���� در ا�� ���� رخ داده ا�� �� 
���� ����اد �� ���اه ������ن ���� ا�� ����� �����. آ��� �� ����� ��، ا���ن ���� ��و���ه و ���� ��را ���ب ����� �� ���� 

�� ��ش ��ن ��رده ����.
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 ،����
از ا���ا 
 ��� ��

��ی درددل ��ی ���� ���� ��را ���ب �� ������ �� 
����ش ������� �� ���ز���� دارد و ��  ������ ��ای 
��� ��ی   �� ���ز   ���� ���» �ــ�د:  او  از  �� ��د   ������
ز������� ����ط �� ���ب ا�ــ�. و��� ز����� و ا���� 
���ب �� ��� ����ب ���ن ���د و �� ��ی ا���د ز���� 
��ای ������ ������ ���� ��� ��، ���� ���ب دا��� را 
����؛ ا�� ���ا�� ���ا��� دا�ــ�. �� ��� �� ��و���ه   �����
���ب در ���� ���ان دار�� �� �� ��� �����؟ ��� در ������ 
����ژ��ی ���ان ����؟ ��ب ا�� ������ ���ار�� �� �� ����ژی 
�� ���� �� ��و���ه ���ب دا��� ����.  ���� �� ا�� ���� 
�� ��� ارز واردا�ــ� �� ا�� ��زه ���� ����د ��ای ورود ��ر��. راه 
د��� ����� �� ا�� ا�� �� از ������ ���� �� ����� ���و��ت 
�� ��ار ا�� در ز���� ���ب،  ���ب �� ���� �����ت را ��دار��. ا
��و��� ��� ����. �� �ز�� اش ا�� ا�� �� ���� ��ای ����� 

���و��ت آن ��ا�� ����.»

   کودکان، قربانیان درجه اول

��ده ا�� ��ا�� �� د�� آ��ه در ز���� ار���ط ا���  �����ن ا��م 
��د��ن  ��و�� و ا��ا�� ا����ل ا��� �� د���� ����� ���ود ��   ��
�� ��د. از آ��� �� �� دا��� ا��� �� ��و��-۱۹ ا����ل ��وز د���� را 
ا��ا�� �� د��، ���� �� د���ل ��� د���ی �� ����� �� ا�� ��� را 
ا��ا�� �� د��� و ��و�� ار���ط د���� �� ا��� �� ��و�� ���� �� ا�� 

��� را ��� �� ��د. 
��ا�� ����� از آن دارد �� ����ی ��د��ن در ����ر���ن در دوران 
او� ���� ا����ون ر��رد��� ��د. �� ��ری �� از ��و� ��� ���ی �� 
ا����ی ��ه ��رس ��� از ۱۲�����ن و ۸۰۰��ار ��رد ا��� �� ��و��-۱۹

در ��د��ن ��ارش ��ه ��د. 
��و�� در ����ر���ن  ا��� ��  ��� �� د���  ��د��ن  �� �ــ�ر ���� 
��وه  ����ی ��ه ا�� ا�� ��� در�� ����� ا�� آ��ر �� ��ای ا�� 

��� ���ان ����ه ا��. 

��د��ن، ����� ���ان ����ه ای  ��ارد ���� ����� د���� در 
ا�� �� �� ��ا�� ز���� ��د را ���� ��� ����� ��ار د��. 

د���� �� ���ان �� ����ری ����، روی ������ ا����ده ��ن از 
��� ��ن �� ����� ����� �� ��ارد و �� ��ا�� ��ل �� و��ان ����ه ����. 
����ی، ���ت ����، ����، آ��� ����، ����� ���  ��ر���� 
از ����  ��������، ����ت ��و�� و ��� ��� ���  زرد ���، 

��ارض ا������ ���� از ا��� �� د���� �� ���ر �� رود.

   رشد دیابت بعد از کرونا

�ــ�د�ــ�ن و ��ا��ن  �ــ� ���� �ــ� ا�ــ� �ــ� د�ــ��ــ� �ــ�� �ــ� ����� در 
�����ه �� ��د، �����ن �� ا�� ��ور�� �� در ا�� ����ری، ����� 
ا���� �ــ�ن �ــ�د �� ا����ه �� ���ل ��ی ���������ه ا������ در 

�����اس ���� ور �� ��د. 
�� ا������  �����ا�� ��ن �� ��� ا������� ���ا�� دا�� �� ا�� 

��� در ا����ر دارد و ا�� ���� ���ان ��� ��ن ا��ا�� �� ����. �� 
���� �� ������� د���� ��� دو در ��ر����ن، ���ل ��ی ��ن در 
��ا�� ا������ ���وم ��ه و �� ا��ا�� ���ان ��� ��ن ���� �� ��د. 
����ل ����ری ��ی آ����� �� ��ر�� ا��اد  �����ن ���� ������ی و 
��و��   �����  ��  ����  �����  �� ��د����  در������  ۱۸�ــ�ل  ز�ــ� 
��ده ا�� ۳۱در�� ����� از ��د���� �� ����� ا��� �� ��و�� ��ا��� ا�� 
در ���ض ا��� �� د���� ��ار دار��. در ������ �� د��� ����� ��ی 
����� ����، ����� ��ارد ���� د���� در ا��ادی �� ����� ا��� 

��و��، ۱۱۶ در�� ����� ��ده ا��. �����ن در ��ر�� ��ی ا���   ��
��د ۸۰ در�� ا��ا�� ��ارد در ا��� �� د���� ��� �� در ��د��ن در 
��ده ا��. آ��� ������ ۵۷در�� ا��ا��  ��ارش  دوران ��� ���ی 
��ارد ا��� �� د���� ��� �� را ��� ��ه ��ی ا���� ۹۹ �� ا���� ۱۴۰۰/ 
��رس ۲۰۲۰ �� ��رس ۲۰۲۱ ���ن ��د��ن ��ارش ��ده ا��، �� ��ری �� 
ا�� ���اد ���� �� ��� از �������ی ��و��-۱۹ �� �� ������ی 

ا��ا�� ����� ا��.
Scientific American :����

��د��ن  ��و��-۱۹ ���ن  ��ر�� ��ی ���� از ����ش ��� ���ی 
�����ن �� ا��ا�� ا���ی آ��� �� د���� ��� �� د��

ک  ���ی �����
��و�� و د���� در ��د��ن

 در ��� از دو ���� �� از ��� ���ی ��و�� �� ��رد، �����ی ��ی ������ �� د���ل ا��� �� ا�� �����ی ���و�� 

سلامت وه  گر

��ا ا���ی

دا����� ��دم ���ن ��. از ����ت ����� ����� �� از ��� ر��� �� ������ و ����� و ����ت �و�� و 
�وا�� و ���ه ���� از ���� �����ی �� و ا������ ��ده �� ���� ا��� �� ��و�� ��ده ا��. �� ��ز�� �� ������� 
از ا��ا�� ���ر ��د��ن ���� �� د���� در د��� �����ه ��ه ا�� �� ��ا�� ���ن �� د�� �� د��� ا��� �� 

��و�� د��ر د���� ��ه ا�� و �����ن ار���ط �����ه ای را ��� د���� و ا��� �� ��و�� ���ا ��ده ا��.
از �� ��، د���� از ��ا�� ����ی ����� ��ای ���ز �����ی ��ی ��ی و ��� ��گ ���� از ا��� �� ��و����. ا�� در 
��ل ���� ��ارش ���� از ا���ی ����ران ���� �� ��و�� و��د دارد �� �� از آن د��ر د���� ��ه و ���� ا���ل 
ــ�، ������ ����ده ��ر����ن ���� �� د���� ���ن داده ا��  ���� ��� ��ن را ����� �ــ�ده ا�ــ�. د�وا�
ا��ادی �� �� �� ��ل ����� از ��و�� ����د ����� ا��، در ������ �� ا��ادی �� ��� از ا�� �� ��و�� ���� ���ه ا��، ۴۰در�� ����� 
در ���ض ا��� �� د���� ��ار دار��. �����ن در ��ر�� ا�� ا��اد، �� ��اردی ��ا�� ��ه ا�� �� ��� ���ن دا��� ����� ����اد��، �� 

���ان ���ی ��� ��ن �و�� �و ��ده ا��. 

فرضیه های مهم
�� ��� ���ی �� ���� ����� ��ا���� ا��اد ����� ���� دارد. ���� دا�����ان،  ������ن �� ا�� ��ور�� 
� �� ���� �� ��و��- ۱۹ ���� ا�� �� ���� ������ �� ���ل ��ی ��زا����ه ���� �� ��وز  ا�� ���ری را ���
د���� ��د. آ��� ���ن داده ا�� ��و��و��وس �� ��ا�� ���ل ��ی ���������ه ا������ را در �����اس(����م �� 
���ل ��ی ���) آ��ده ���. ����� ���������� �������ن ��و�� ���ر آ��� ژن و��و�� و ��� آ��� �� ���� از ا�� 
� �� ���� ���� �� ا�� �� ��  ���ل ��ی ��� را ����� ��ده ا��. از ��ی د���، �����ن ����� د���ی را �� ���
�� �� ��ا�� �� ��� ر��� ��� ��ن  ���� ا���س زا در ��ن ا���د �� ��د  ��وز �� ����ری �� ����� ����، وا
 ��� ���� ��د. ا��� �� و��وس ��و�� ��� �� ��وز ����ن �������� ���� �� ��د �� ��� ����� از ا����ب و ��� وا
ا���� ��ن را �� ���اه دارد �� �� ��ا�� ���� ا���د ���و�� ا������� و ا���ل در �����د ���ل ��ی ��� ��د. 
در ا�� ��ا��، ����� د���� ��ن �� ��زا����ه ���� ور ��ه و در �����د آن ا���ل ا���د �� ���. از ��ف 
د���، ��د��ن در دوران ��و�� و ������� �� ا���� وزن ��ا�� ��ه ا�� �� ���� ا��ا�� ��� ��ای در����� ��� 

ا��� �� د���� ���۲ را در آ��� ا��ا�� �� د��. 

ته
نک

 ��� ۱۴۳۰ ا���م  از  ارزی  ا���ی ���� ����  ر��� ���ت 
���� ���ون ���ا�� در ��ل ۱۴۰۰ ��� داد. ������� 
���� ���ون ���ا�� در  ــ�ود: در ��ر�� ۲۹����  ا� ���ی 
�ــ�ــ�ر، �ــ�ــ�اد �ــ�و�ــ��ــ�ی ���ون 
���ت  �ــ�ی  از   ������ ���ا�� 
ارزی ��  ا�ـــ�ـــ�ی �ــ��ــ� �ــ��ــ� 

ر��رد ����ب �� ��د.  عمل


