
۳۷ �ــ�ل ��� ��� از ��� ���� روز�ـــ�ی �����ل ا���� 
 �� در ورز�ــ�ــ�ه ��� ������رد ر�ــ� �ـــ�رد. ��� ������رد 
�ــ�ــ�ر �ـــ�ه �ـــ�د، در روز  �ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ــ� د�ــ�ــ� �ــ� ا�ـــ� 
�ــ��ــ�.  �ــ��ــ��ــ� ا�ـــ� ر�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ� ������ �ـــ�ار 
����� �ــ�د، در  �� ��� ۴ د���� از �ــ�و� �ــ�زی  در ���� 
����، ا�� �� د���   ��� ����� ���� از ورز���ه آ�� 
وزش ��د،  آ�� �� ���� ��� �� و ��� ����� ورز���ه 
را در ������. در ����� ا�� آ�� ��زی و ������ ��ار ��دم 

از ��س، ۵۶ ��� ���� و ۲۵۶ ��� د��� ز��� ����. 

و��� ��اغ ر��� ای ����ن دو���� ��اری �� رو��، 
��� ��د �� را��� از ���ر ا�� ���ی د����ا�� ����. 
��� از د��� ���ت ا�� ورز���ر ��ا���ی در دو���� 
�� او ��ا��� ۱۲ ر��رد در ا�� ر���  ��اری ا�� ا�� 
از ������ر���� ر��رد��ی  از ��د �� �� ���ارد. ��� 
���ی د����ا�� ۱۱ �� ۱۸۹۳ ��� �� �� ��ا��� ��ای 

او��� ��ر ۳۵ ������� را در ��ض �� ���� ر��ب ����. 

توفان یوسفی در وزنه برداری جوانان جهان 

ورزش ۴
۶۲۱۰ ۱۴۰۱ ���ره  ۲۱ ارد����ــ�  ���ر�ــ��� 

روزشمار

�� �� ��ان ������ ����� را آ���ه   �� �� ���� از ��� و�ــ� ��� 
وز�� ��داری ا��ان در د��� ��ق ����� دا���. او روز ����� �� ����� 
�� در ������ت ��ا��ن ���ن در ����ن  در���ن و ��ال ��ی ���� 
���� ���ان دور از وا���� ����. ا��  �� د�� آورد، ���ن داد ا�� 
��د. او در ����   ��� وز�� ��دار ��ان ا���ا در �� ��ب ��ال �� را 

������م را ���ی �� ��د و در ���� ��م  اول و دوم وز�� ��ی ۱۶۶ و ۱۷۱ 
��د. ���زا���� از  ������م ��ال ��ی ��د را ����  �� ���ر وز�� ۱۷۷ 
از�����ن �� ر��رد ۱۷۶ ������م و ��را����� از او��ا�� �� ر��رد ۱۶۷ ������م 

در رده ��ی ���ی ��ار ������. 
در ادا�� ���� ا����رآ����� ����� در ����ت دو ��ب ر���. ����� 

�������� �� را از آن  در دو ��ب در ������ ���� �� ���ر وز�� ۲۱۵ 
�ــ�د و ز�ــ�ن را از د�ــ� داد، ا�ــ� در  �ــ�د. وی در ���� دوم ����  �ــ�د 
���� ��م �� ���ر وز�� ۲۳۹ �������� ��� ��� �� ��، ر��رد د��� 
را �� ���� �� ��د. در ا�� ر���� وز�� ��داران از�����ن و ��������ن �� 

��ال ��ی ���ه و ���� ر�����.

د����ه ��� رو��، ������ت آ��

استقلال، تعویض هایش را کمتر کند 
����� ����ون ����� ، ������ت ���� 

اراده و کنترل هیجان، شرط قهرمانی پرسپولیس
���� �� ���� �����ن ��د، �����ه �� ��د. ����رم ا�� ا�� �� ��� ��� د�� �� د�� �� �� د��. 
از آن ��ف، در �� ������ د��� ��پ �� ��� �� ��رد و در �� ������ د��� ����� �� ��� ز��. ا����ل 

����م �� ������� ا��.  از �� ز��ن �� ��� ���� �� ������� �� در �� �� ا����ل ���� دارد.
ــ�اداران ����� �ــ�ص و �ــ�ش �ــ�رد�ــ�. ــ ــ�. � ا�ــ� ��� ���� �����ن �ــ�ا�ــ� �ــ� ا�ــ� در ا�ــ� راه آزار د�
ــ�ع ���� �ــ� و ��ز����ن  �ــ� �ــ� او�ـ ــ�د ا�ــ�  ��� �ــ� از روز اول ��� ������� �ــ�ا�ــ� و ���� �ـــ�اوان �

����� د��� د�ــ�ار�ــ� ��  ا���د��.  �ــ�رس �������  آرام روی  آرام 
 ���� �ــ�ا  و  �� ��ن  وا���  ا����ل  ��ا��  ا�ــ�   �� ���د.   ����� ��

اول �ــ�د.  ا�� ��ای ا�� �� ا����ل در ���� ��ی ���� ����ه 
���� ��ادارا�� را ���ان ��� ���� �� ا�� را ر���� ���. �� 
آ��ی ����ی ����� �� ��� �� ا�� ا�ــ�ازه ����� ��ا��� 
�ــ�زی دو، �� ����� دارد. ��رگ����  ����. ا����ل �� 
���� ا����ل ���� �����ات ز��د ا��. از ��ف د��� ا�� 

��� �� ������� �����ای ��ارد و�� ا�� ز��� ��زی ������.
ا���ل �� �� ��� ���� �����ن ����د و ���و�ن ��� 

از ���� ا�ن ���� �� ��� ا�� ����� �� ��ای ��� آ���ه 
�� ا����ل �����ن ��د ��� ������  ����. ا ��ر   ��
�ــ�� �ــ�ــ�رود؟ ��� ���م  ���� ��ز����ن ا�ــ� ��� 
���ه �� ��ا���ن دو، �� �����رد ���� ��د��ن 
را ��� ������. ا����ل ��ل ����اری ا���� را دارد؟ 

����. ا���� �� ���م ا�� ������� ���   ��� ا�� ��ز����ن �� ��� ��د��ن ا�� �� ������� ا����ل 
�� �ــ�اداران ا�� �� ��ز����ن. ��� ����ی �� ���� ا�� ���� ��دش را ��� ���د. �� ����� از 
ا���� ����ا�� در��ره او ��ف ���� و ���� �� او ����� ��دش را ����� ����ل ���. ا���� ������� �� ��� 
در���ی او �� داوران ��و�� ��ده ا��. در ا�� ��� ��ام ���ان �� �� داوران ���� ا����ل ����� و ا�� 
 ���� �� ���� �� ا��. داوران �� �������ده �����، ���� ��� ��������� ��� آ��� ���� ا�� ��� ا

�� ���� �����ی در ���و���ن ��ارد. ����ی ���� ا���� را ��د ����د. 
 �� د�ــ��ــ�   ��������  ����� در  ���� ای  د�ـــ�وز   ���� از 
����� د��   ����� �� ا�� ��  �� �ــ�ی  را��� ر�����ن 
�ــ��ــ� از �ــ�ف د�ــ�ــ�ی ر�ـــ�. د�ــ��ــ� و�ــ�ــ� روی ����� 
��د؟ ا����ل ���� ���� ای  ��ر  ���� ����ی ��   ����
ا����   .���� ا���ار دا���   �� ����ی �� ��ا��   ����  ���
�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ی در ا�ــ�ــ�ــ�ل �ـــ�ای �ـــ�دش ر��� 
ا��. د��� در�ــ�ره ا�����ت ��ف ����� ���� 
ا�ــ�. ا����ل �����ن ����د و ��� �� 
در ا�� ����� ����. ���و�ن �����ه از 
�� ��، از ���� ا�ن �� ��� ��� آ���ه  ��دا 
�ــ�ــ�ان �ــ�ا�ــ� ���ان  �ــ�   ���� آ���   .�����
������� وارد ��� آ���ه ���� �� �� ��� 

از �� �����ه. 

 �� ا���ن �� ا��� ز��ه ا��. �����ی د��� ��ای ا����ر ��د��ن �� 
��ه ���� �� ���� آ�� ������ و �������� �� ���� ���� ����. �� ��� 
�� �������� ��ت���� از ��اوت ا���ده ا��. ���� �� ����ا�� 
�����ن ��د ���� ��م و اراده دا��� ���� و ����ر ��ش ���. ����ل ����ن 
�� ��ای ��ز����ن و �����ن �������� ��وری �� ��� ��ر��. ��اردی �� 
���� ����ای ا�� �� �� ��ای ������� �������� در ا�� ��� ����� 
�����.  ا�� ����� از ا�� ��ف�� ���� ����� �����ل �� از ز����� ا���ده ا��. 

���ن او�ــ�ع �����  اوا�ــ� ��� ��� ��� ��ب ��د ا�� ا
��ده ا�� و ��ز����ن �� �� �����ای ��د��ن 
را روی ز��� ��ا��از��. آن ز����� د��� از ��� 

استقلال
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����� ۶ ا�����ی، ����� ������� را ���� ��د؟

���� ���ه ��ای �������
���ی �� ا�� ��ا��� �� ا����ل ��د و �������� ��ـــــــ��ی ��د. �� ا�� �� ���ی ��ا��� �� د��� ���� �� �� ����� ا����ل �����ن ا�� ��� ا��. �� ���ز ���ر ���� د��� ��� �و 

زش وه ور گر

����ا ����� ��اه
دا���. ��� ���� ���ب و ���ب ���� و ��� ������� ا���م ����� �� �� ا�� ����� ����� ��  آ�� ��ار ا�� �����ن ��� ���� در�� در ��ز ������ ا�� ��� ���� ���� ��داد ���� 
��د �� ا����ر�� �ود�� �� �� �� ر��؟  از ا�ن �� ���� ��داد ��� ���ی ����� ���� �����ه و �� ��رت د��� ��  �� ��د ۱۸ ��ز. �� ا����ل ا�� و �� ��������. آ�� �� ��� از ��� 
���، ��� و ��� ��ی ���� ������� ا����ده ا�� و ��خ �� �� از ����ی ����� ������� ����� د�� ��� ��ـــــــ��.  ��� �� �� ��ل ���وف «���� �� د�� ر���ه» ��ی ���� دو ������ت آ�� و ���� 

������ �� �� ��ام ���� ��ص ��د��ن را ��ای ������� ��� ����ب ��د �������. ���� ��ام ������ت ����� �� درد �� ��رد؟ 

یه
ش

حا

�� ��زی �������� و ذوب آ�� را د��ه ����� ���� ���� را��� ر�����ن را ����م ����� �� ����� ����� د���� �� ���� ��� �� �����  ا
� ��. ا�� ��ز��� ��� دا�� ���� آزاد را ���� ا�� ا���� ���وا�� از او ��ا�� �� ز��� ������ را ��ک ���  د�� ���� و از ��� د��� ز��� ��ر
و ��ی ��د را �� ����� ����. ا�� ����� ���� �� ر�����ن �� ���وا�� در���ی ���� ���ا ��� �� ا�� ������ �� ���� ����ی �� ����ه ��.  

�� را��� ر�����ن �������زی ����� و آ���� ��ر �� ���ا�� �ــ�د.  ��� از ��رگ ���� ��ا�� او در���ی  ا�� �ــ�ای ������ ��ر ���� 
 ��� � داد. ��ا��� ������ و�ــ� �� �ــ�  ا���� �ــ�ه ۱۳۹۵ ا�ــ�ــ�ق ا�ــ�ــ�د. ا�ــ� در�ــ�ــ�ی در اردوی �������ن در د�ــ� ر �ــ� ��� �����ر �ــ�د 

�� ��� ا��زه ���ر در ��� ������� را �� ���ا  ��د ا�� �����ر ��� از ���� �����ه ��. ا�� را��� �� ���� ������  �� دو ��ز��� را ا��اج 
���: در آن  ����� ا������ �����ه ا���ر ��ا�� ��.  ���� ����ی ���� �������� ���  �� ر�����ن ��  �� از آن ا��  ���د.  آ���� ��� ��

 ���  ��� ���. ا�� ����� را دا�� ��� �� �� ����. ����� ����. او دو�� دا�� �� ���   ��� ��در���  ��د �� ��ا�� ��  ���� را��� �� 
��د.   و ���� ا������� را ����. در ����� ��د��ن ����� �� ����� �� ����ردی �� او دا��� �����. ��اد ����� د��� ������ت �������� ��� از ر�����ن ا����د 

ر�����ن ��� ��ا��� و ����ا��� وارد �� ����� ���م ���ر د��� ��ه �� ���� ا�� آ���ه ���ر او را در �������� �� ��� ����ازد.
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