
�� او را ��ز���� �ــ�دب و  ���و��� «و��� ا���ی» �ــ�ای ���م آ��� 
� از ��������� ��دن ا�� ��ز���،  ����ش �� دا���، ��� ��ی ��د. ��ر
در ���� ��� �� �ــ��ــ�اران ا����ل ���اره �� ����� و ����� از 
 ����� �� ��ف ۶ ��ل  ����� ��� ا�� ��ز��� ��دا��� ا��. ا���ی 
ــ�زی دو���� ������ ����� ذوب آ�ــ�  ��� درد رو�ـــ� رو �ــ�ده، در �  ��
�� ���و��� ���� ��ا�� �� و ���� ��� را �� از د�ــ� ����. 

ر���� �� از ���ن ���� ا����ل ا�� ��ز��� �� ����ر���ن، ��� ��� 
د���ی �� داد��؛ او ��م ����� را از د�� ��ا�� داد. ����� 
����ی ���� روا�ــ� ����� �������� ���� ��  ��� و �� 
��م �� �� ����: «���. او ��م ����� را از د�� ��اده ا��. 

�� ���� ���� ������، �� ��ا�� ��� از آ��ن ��ه 
آ�ــ�ده ����� �ــ�د.» ا�ــ� ���� �ــ�ت ز��ن 

دوری او از �����ل ���� از ۶ ���� ا�� 
��ده ا��.  ��� ر���� �� ا��م  �� ا

ا���� ��� ��� ���� �� ��� 
و��� دارد. 

ــ�ــ�:  ــــ� �ــ� � ــ�� �ـــ�ـــ�ـــ�ی ا�ــ
 ��� ــ�وز �ــ�ــ�ــ�ــ�داری از  ــ «د�ـ

ا�ـــ�ـــ�ی ا�ـــ�ـــ�م �ـــ� و �ــ��ــ� 
ــ�ــ� از د�ـــــ�ن ���  �ــ�ــ�ــ�ــ� �

�ــ�ــ� دا�ــــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�  �ــ�
��� ��د  �ــ�د. �������� او در د��� 

��ر�� دارد. و��� ا�ــ�وز ��ا�� �� ��د 
ــ�ا �ـــ�ای �ــ�ــ�ر در ��م �����  و �ــ� ��� �

����� ���ا�� دا��.» 
��ن ا������ ا��؛  ا�� ��� ���� ��ای درا
را ��زی  او  ا���� ای �ــ�ش   ��  ��� ��� ������

�� ����ی ������  ��� داد ������ ���� 
������ �� �� �ــ�زی دادن ا���ی �� ���� ��� 

�ـــ�د، ����  ــ� ���� و��� ��������  � ا �ـــ�د. 
او را از �ـــ�زی ��� �ــ� �ــ�د �ــ� �ــ�ــ�وم ���د. 
�� ا���ی در دو �� ��ه  ��ا�� ����� ���� 
����� دا��، ����� از ا�� �� ��د �� درد 
���ش ��د ا�� و ����ت ز�ــ�دی ��ا�� 

�� و��د ��ا�� آ��. 

�� ��ر ���ل در ز��ن ��ز��� ��� ��� از ��ه ����� �� ���ان، ا���ی �� 
��� درد ��� ���ا��� روی ����� ������. ��ای او ��ا���ن  د��� 
روی ����� �� ��� ��د؛ �����ا�� ����� ز��ن ��واز را ���� ا����د �� 
���� درد ����. ��� و��� ��� در دوران ��ا��� �� او را اذ�� �� ��د. 
در ز��ن ��� ������ �� ��وا�� و ����اری اردوی ��� ��� در ��ل ۹۶، 
��ا��� ����� داد ��� روزی او را از ������ت ����� ���ف ���. در ز��ن 

��زی در ����� �� ا���ی �� ا�� درد د�� و ���� ��م �� ��د. 
��� و��� د��ر  در �ــ�ورد�ــ� �ــ�ه ا���ل، ���ه ��ی ۴و ۵ 
�ــ�ب د�ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ� و �ــ� ���� �ــ��ــ� ���ا��� در 
��م ���� ��ای ������ �� ���ان ��ود. ���ن ز��ن �����ن 
�ــ�د�ــ� او در ������ ���� ���� �ــ� �ــ�ه از ���د��   ا�ــ�م 
���.  ا�� ر���   دور ���� ا�� زود�� از ���� ��ز��� �� ��زی 
��ا�� ������ ��ای او دا�� و ��ا���م دو���� �� ���و��� 
������ رو�� رو ��. ا���ی ����اد �� ���� از درد ���ا��� 
�ــ�ــ�ا�ــ�. د�ــ�ــ� ����� �ــ� در ����� �ــ�ا�ــ� او �� ����: 
«�������� و��� ��� ��� ��ا��� از ��ی ��د ���� ��د. او را 

����� ��� ��ا��� ��ی ����� �� ���ان ����� ��د��.» 

� ��د �� ����ان  �� ��� روز ����� ا�� ���� ��� ��ر��ان ���ی ���زی ���
�� ���� �� ��ر در ���� ���� ��� ����، ��ای آرا�� ��د د�� �� ���� ���ره 
�� ز���. ��� ا�� ���� ���� ���� �� ��ی، �����ن �� ا�� روز�� در ��ل 
����� ��دن ���� �� ���ره د��� �����. در ���� �� �� ��� روز ����� ��� 
ا����ل ار���� ����� از دور����� �� ���������� در ر���� �� ����ه �� ��، 

��� وا�����ت  ��ر���س  و  ا��������  �����س  ������ر  رو����   ���������  ���
�����ل ارو�� �� ���� او دو روز ��� در ��� ������ ��ده و ��� از ��� �� ��ا��� 

��� ��ی �����، �� آ���ن ��ز���� ا��.
���� ا�� ������ر  ����� د��� د����د ا�� ��ز��� ۲۱ ���� ��وژی ا��. ��� �� 
�� د����د ا�� ����� �ــ�وژی را ۵۰۰ ا��������، ����ف �����ت �������ه 

���� دی ��و���  از  �ــ�ار ���� در ���� ����� زده ا�ـــ�، د����د او ����� 
���� ۳۷۵ ��ار ���� در ���� ���ا�� ��د. ��ارداد ����� �� ���������� 

�� ��ل ۲۰۲۷ ا����ر ��ا�� دا��. ���� ��� ��ارداد ����� �� دور����� 
��ود ۷۵ �����ن ��رو ا�� �� ����ان �� ���� �� ��دا�� ا�� ���� 

����� ��ار�� و را�� �� ا�� ا����ل ��ه ا��. 

جزئیاتی تازه از قرارداد بچه غول نروژی با سیتیزن ها 

۱۷ورزش
۶۲۱۰ ۱۴۰۱ ���ره  ۲۱ ارد����ــ�  ���ر�ــ��� 

فوتبال اروپا

����� ����ون ����� ، ������ت ���� 

اراده و کنترل هیجان، شرط قهرمانی پرسپولیس
ر��� ا��. �� ��� �� ��وم ����� ����� در ������ی ������ روی ����� 
��� از ��� �� ����� ����� ��ا��� ا��. ���ی �� از ا�� ورزش ����ا��� 
������� و ��ا��� ا�� و �� ا�� ��ارد �����ای.  �� ���� در �����ل 
��اغ ��ا���ا�� �� ورز���ر �� ���� �� ������� �� ���� ���� و ا�� 
���ی ا�� �� ���� ���� ��د ������. ������ در ا�� ز���� ����ر �������ار 
ا��. �������� ������� ����ا��؟ �� روی ا�� ��ارد ����ر ��ر ���. 
�� ���وز ����� ����� د���ل  �����ن �� در �� ��ا��� ���� ��د ������ ا

��ر��ی ��� ز�ــ�دی ���� ��ای  �� ����ت ����� �� ا���د �����.  
�� ������� ����ن �������� و ا����ل  �������� ا���م �ــ�د. ا
���� ����� ����ی �� �ــ�ای ��� ��� ���� ����د. ا��  ز����� �ــ�زی 
��ر ا�ــ�، ا�� ��د �ــ�دِ ������ ا�ــ�.  �� ���� �� �����ه��ی  ا�� 
��د ارزش�� را ��د �����، ا�� ����� روی ����� ��زی آ��� روی ��� 
�� ����� دارد. �����ه��، ��ز����ن و �����ن ���� ���م �� ر���� ارزش�� 
 �� �����. ا���� ������� ����� ا��.  �� ��� ���� آ���ر ��ب ���� 
��ر ��د ادا�� د��. ���  ��� �� و��د ا������ت داوری �� را��� �� 
��� ��ا�� �� ���ان  ���ر��� در �����ل �� ����ر ا���� دارد ��ا �� در ا
آن رو�� رو ����� و ا�� ���ان ���� او��ت ���� از د�� ر��� ���و�� 
ارز����ی ����ن ������� �� ��د. ����� ����د در �����ل 
��ا��� ��د �� �� ����� ��زی.  ���� �� راه �� ��� �� 
���ر �� ��� ��� �����ن �����ل �� ����  ا���وارم در 
���� �� ����� در��ره ������ ا�� ���� ����� دا��� ����� و ارزش ��ی 
ا���� را ����� �� ��� ا��� ����.  ��زی ��ا���دا�� ۱۰ ����ن دارد ا�� �� ��� 
�� ��ز���� روی ز��� ا���د، ��پ را ���ون �����.  ��� از آ��� را �����، ���� ا
��زی ��ا���دا�� ���� ����� از ا�� ��ف ����.  �������� ���ز 
���. ������� دور  ا��� دارد. ��� ���� ا����ه و ا��� ��د را ��� 

����. د�� �� ����. 

پرسپولیس

S P O R T

ث
مک

�� ��زی �������� و ذوب آ�� را د��ه ����� ���� ���� را��� ر�����ن را ����م ����� �� ����� ����� د���� �� ���� ��� �� �����  ا
� ��. ا�� ��ز��� ��� دا�� ���� آزاد را ���� ا�� ا���� ���وا�� از او ��ا�� �� ز��� ������ را ��ک ���  د�� ���� و از ��� د��� ز��� ��ر
و ��ی ��د را �� ����� ����. ا�� ����� ���� �� ر�����ن �� ���وا�� در���ی ���� ���ا ��� �� ا�� ������ �� ���� ����ی �� ����ه ��.  

�� را��� ر�����ن �������زی ����� و آ���� ��ر �� ���ا�� �ــ�د.  ��� از ��رگ ���� ��ا�� او در���ی  ا�� �ــ�ای ������ ��ر ���� 
 ��� � داد. ��ا��� ������ و�ــ� �� �ــ�  ا���� �ــ�ه ۱۳۹۵ ا�ــ�ــ�ق ا�ــ�ــ�د. ا�ــ� در�ــ�ــ�ی در اردوی �������ن در د�ــ� ر �ــ� ��� �����ر �ــ�د 

�� ��� ا��زه ���ر در ��� ������� را �� ���ا  ��د ا�� �����ر ��� از ���� �����ه ��. ا�� را��� �� ���� ������  �� دو ��ز��� را ا��اج 
���: در آن  ����� ا������ �����ه ا���ر ��ا�� ��.  ���� ����ی ���� �������� ���  �� ر�����ن ��  �� از آن ا��  ���د.  آ���� ��� ��

 ���  ��� ���. ا�� ����� را دا�� ��� �� �� ����. ����� ����. او دو�� دا�� �� ���   ��� ��در���  ��د �� ��ا�� ��  ���� را��� �� 
��د.   و ���� ا������� را ����. در ����� ��د��ن ����� �� ����� �� ����ردی �� او دا��� �����. ��اد ����� د��� ������ت �������� ��� از ر�����ن ا����د 

ر�����ن ��� ��ا��� و ����ا��� وارد �� ����� ���م ���ر د��� ��ه �� ���� ا�� آ���ه ���ر او را در �������� �� ��� ����ازد.

داستان جدید   حواشی رامین

گزارش

ا���ی ��م ����� را از د�� ��اد

کمر  پرسپولیس شکست

وقتی وحید 

به حرف رفقایش گوش نکرد

ا���ی �� ��� ���� ا�� از درد ��� ر�� �� ��د، 
�� ������د ��� ��ز��� ��� ��� ��ش ��اد. در 
��ه �����، ��� ������ ���  ز��ن ��� ا�ــ�ان �� 
�ــ� و���� او را د�ــ��ــ� ������د داد�ـــ� �ــ�ای 
���ر��ی ارو����  ���ش �ــ�زم ��� از  در�ــ�ن 
��� �ــ�دش ���  �ــ�د. ��� ��� از ��ز����ن 
���ر �����ات  �ــ�ده و ا�ــ�  در آ���ن ��ا�� 
��ق ا���ده ای ��ای در��ن ���و���� دارد. 
��ش ���د. ���� ا��  و��� ا�� ��ف آ��� را 
���� �ــ�د: «����  �� ��� از ��ز����ن �� او 
ا�� �� ����� ����� ��م ����� را 

از د�� ����.»

ر���� �� از ���ن ���� ا����ل ا�� ��ز��� �� ����ر���ن، ��� ��� 

��م �� �� ����: «���. او ��م ����� را از د�� ��اده ا��. 
�� ���� ���� ������، �� ��ا�� ��� از آ��ن ��ه 

آ�ــ�ده ����� �ــ�د.» ا�ــ� ���� �ــ�ت ز��ن 
 ���� ا�� 

��ده ا��.  ��� ر���� �� ا��م  �� ا

ث
مک

���� دی ��و���  از  �ــ�ار ���� در ���� ����� زده ا�ـــ�، د����د او ����� 
 ��ار ���� در ���� ���ا�� ��د. ��ارداد ����� �� ���������� 

 ا����ر ��ا�� دا��. ���� ��� ��ارداد ����� �� دور����� 
 �����ن ��رو ا�� �� ����ان �� ���� �� ��دا�� ا�� ���� 

�����رد ا���� 

۲۲:۳۰

اور��ن وا���رد 

۲۳:۱۵

بازی های مهم امشب

ا���� ��و���س

۲۳:۳۰

ا������ل آ�وس

۲۱:۳۰

����ر�� ����

۲۳:۰۰

 ����  �����������

۲۳:۰۰

۲۳:۴۵

و��ر�����ن  ���������� 

چهره روز 

��ای �� ���ل ا��اد - ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���ا�ی و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

��دو�� -    ۴۱۰۳

�� ��دو�� -  ۴۱۰۲

��ا�� ���� �����ت ���ب 

�� ا��از ���� ��ا��ن

 اداره �� �وا�ــ� ����ــ� ���ــ� ��ــ�� �ــ�ا�� 
���� ���ب �� ا��از ��ــ�� ��ا��ن ��ای 

ا����ح ������ن در ��ل ۱۴۰۱ را ا��م ��د.
�ــ� �ــ�ارش ���ــ��ه ��ــ�ی ���ــ� ��ــ��- ����ــ� ، ا�ــ� 
���� �� ��ــ�ان �� ���ــ� ����� در �ــ�زه ����� ���� 
��ــ��؛ از �ــ�ل ۱۳۷۹ ��ــ�ب ��ــ�ه ای ��ــ� ��ــ�ان 
��ــ�ب �� ا�ــ�از ��ــ�� ��ا�ــ�ن را ���ــ�ف ����ــ� 
�ــ�� ��ــ����� ��� ��ــ�� و ��ــ��� ��ا��ن ��ای 
�� ا�ــ�از و ����ــ� ���ــ� ا��ــ�ر ����ــ� ��ا�ــ� و ا�ــ�ا 
��ده ا��.ا�� �����ت ��ل �� ��ل �� ���� �� ��ا�� 
ا����دی ��ــ�ر �� ��ز ر���� �ــ�ه ا�ــ� و از ���� �و 
��ــ�ب �� ا��از ��ــ�� ��ا�ــ�ن �� ���ان ��ــ���ت 
���� در ا�� ���� دار �ــ�ن ��ا��ن ��ود �� �ــ�ل ���� 

�� �����ا�� ���اه ��ده ا��.


