
���ــ�ی �ــ�ص او �ــ� ��ــ�ص �ــ�� ����  ���ــ� و��
و ��ش ����ــ�اش ز���ــ� را �ــ�ای �ــ�های ��ا�ــ� 
��ده ا�ــ� �� �� ��ــ�� دادن روش ��ی آ��ز�ــ� ���� 
�� ����ن ��اب از او �ــ����� ا��اق ��ه ���ز��. ا�� 
�ــ��ت ������ �� �� ��ــ� ������� در ����� �ــ�د و �� 
�� د��� ����، ���� ���ن ��ده و ���� او از ��� ��د 
�� ���� �������� �ــ�. ا�� ��ــ�� �� ���ــ�ت و ���ن 
��ی �� از ���ه ���� و ��ز��ن ����� اش ��ای ��د���ی 
���ــ� �����ــ�. او آ��ــ� را ��� دا��ــ� ������ــ�ی 
����د، از آن �ــ�ا�ت ����� ���ــ��� و ��ش ����د 

�� روش ��ی ����� ���� آن ��ا�ت را ���ا ���. 

فاینمن چطور  تا این حد معروف شد؟
�� ��ــ� ���ا�� ���ــ�� �����های  ������ ����� ��د ا
را در ��ــ� �� �ــ�د�� �ــ�ای �ــ�دم ����� د�ــ�، ��دش 
�ــ� در�ــ�� آن را درک ���ده ا�ــ� و ���� ا���ــ�د ���� 
او ���ــ� ���ــ� و��ــ� در�ــ�ره د�ــ�ار���� �����ــ�ت 
����ــ� ���ــ� ����ــ� ���ــ�ت �����ــ�م �ــ� ��ر ��ــ�د 
�ــ� ����ــ� در ا�ــ�  و �ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�ای �����ــ� 
ر�ــ�� ��ارد، �ــ�ده ���� ���. ��� د��ــ� ������ ا�� 
�ــ�د �ــ� �� ��ا��ــ� از ���ــ�ات �ــ�د �ــ�ژه ���� ��ای 
�����ــ�ن درس �ــ�ی ����ــ� �� دا��ــ����ن ا�ــ���ده 
���. ����ات �ــ����� �ــ� �ــ� دوران ��د�ــ� و ����ا�� 
او و ����ا���� �ــ�ی ��ــ�م ��ــ���اش �ــ�ز ����ــ�. 
ا�� ���ــ�ات در دو ��ــ�ب �� ���ان ��ی «���� �ــ��� 
�� ���ــ� آ�ــ�ی �����ــ�؟» و «�ــ� ا����ــ� ��د��ــ� 
د���ان �� ���ی �� ����؟» آ��ه ا�ــ�. ������ �� از 
در���� ����ه ����، �ــ���ا�� ����� �� ��دی ��د �� 
در ��ر�ــ� ���ــ���ر �ــ�.  او �� �ــ�ی آن �� از �ــ��� ��ی 
��وژه ���ــ� �� رو�ــ� ��ر ��ده ���ــ� ��� �� از �ــ�ر و 

��ق در���� ���� �����، ��� در��ره ��د�� و ����ا�� 
و ���ــ�اش �ــ� ��ــ� �ــ�ف زد �ــ� ���ــ� از آن در ادا�ــ� 

آ��ه ا��.

دلایل پدیده ها مهم است، نه اسم شان
«�ــ� �� �ــ�ر روز�ــ�ی آ�ــ� ���� �ــ�ای �ــ�دش �ــ� ���� 
�� ر���ــ� و آ��ــ� ����ــ�ی ز�ــ�دی در�ــ�ره ����ــ� �ــ�د 
�� �����ــ�. �ــ� �ــ�ر ��ــ�ی در ���� �ــ� �� ��ــ�: آن 
����ه را �� ���� �� روی ��� �� ����� ا��؟ ا��� 
���ــ�؟ ���ــ� ��� دا�ــ� و �ــ�ی د�ــ� �ــ� او ����ــ�م. 
او ���: ا�ــ�� ���ــ��ک ��� ���های ا�ــ�. �ــ�رت �� 
�� ���ی ��د ��اده ا�ــ�؟  ا�ــ� در ���� ��د �ــ� ��رم �� 
�� ��د داده ��د ا�ــ�، ��� ��� در��ره آن ����ه را �� �� 
����� ��� د��.  در ���� �� ��دا��ــ�� آن ����ه 

آواز ����ا�ــ� و �ــ� �������ــ� ��د 
���ــ� و در  ��د�ــ� ��ــ�ری �ــ�واز 
����ــ��ن ��������ــ� �ــ�واز ����ــ� و 
����� �� ���دا�ــ� از ��� را�� 
ا���ــ�  ���و�ــ�  ����ــ�.  ��ــ�ا  را 
و�ــ�د دارد ��ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ� و آن 
���ی �ــ� وا��ــ� و�ــ�د دارد.  ا�� �� 
��ــ� ���ــ�� ��ــ�ر �ــ������اد را �ــ� 
��ر����� ����� ����، ��� ���ــ�. 
ا���ــ� دا��ــ��� ���� ��� ا�ــ�، 
و�� د���� ��� ����. ��ای ���� 
��دن �� ������ ���� ���� ��� ����� 
و در�� �� ���� ا��. و�� ��ب 
ا�ــ� ��ا��ــ� �ــ�ق ا�ــ���ده از واژه و 
��ــ� د���� ���ــ�. در ا�ــ� ��رت، 
�� ����ــ� �� و�ــ� ا�ــ�ار ��ــ� ��� 

واژه�� و ���� �� را ��ر�� ������ و �� و�� ��د ��� و 
���� و ������ را ��د ��د���.»

دیدن و آزمایش کردن
 به جای پذیرش مطلق 

«�ــ�ای آ�ــ�زش �ــ�، �ــ�رم �ــ� ���ــ�م ا�ــ�ژی ����ــ�ر 
��ر�� و ��ش �� �ــ�د ����م آن را ��ا�� �ــ�� د��. 
�ــ� روز �� �� ���: �ــ� ��و�ــ�� ���ــ� �� ���، 
��ن ��ر�ــ�� �� ����. �� ��اب دادم: �� ���، ا�� 
��ر ���ــ�! ���� آن �� ر��� �� �����ن ��ر�ــ�� 
دارد؟ �ــ� �ــ�ای ا�ــ� ���ــ� �� ��ــ� �� �ــ� ���� 
��دهام. ��رم ���: ���ر ��ا���� ���ش را ������� 
و آن را �ــ�ک ��ــ�؟ ���ــ� �� د�ــ�� ��ا��ــ�� ����� 
���ــ� �ــ�ن �ــ�ا ���ــ�رم. ���ــ��: �ــ� ������ــ� 
���ــ�ری دو�ــ� �ــ�؟ �ــ�اب 
دادم: ����ــ�ن را. دو�ــ�ره ���ــ��: 
و �����ن ���ری ر�ــ� ������؟ 
����: �����ن ر�� �� ���� ��ن 
��ر�ــ�� �� ����. او ��ــ� در��ره 
����ــ� �ــ� ��ــ� ����ــ�؟ و ادا�� 
داد �� �����ن ا��ژی ذ���ه ��ه 
��ر�ــ�� را ����� ا�ــ� و ا�ــ� ا��ژی 
در ز��ــ� ذ���ه ��ه ا�ــ�. ��� 
���ل�ــ�ی د��ــ� �ــ� �� ��ر�ــ�� 
��ــ� ���ــ�د. ��ــ� ������ــ� 
�� ���ــ� �� ����، �����ــ�ن �� 
���� �� ا�������ن ��ر��� ا��. 
ا�� ����ــ� ��ــ� ا�ــ�؛ ���� �� 
�ــ�� �ــ� ��ــ���ه آن �ــ� ا��ــ�ق 
ا���ده �� د���ل د���� ����د�� 

و �� ��ا��� در��رهاش ����� ��ده و ا����ل ���ور��. 
�ــ� �� ��ا��� �ــ� ��دم  ��� ��ــ� ���ــ� ��ــ� ا�ــ� ا
د��ن و آز���� ��دن ��د �����، �� آ��� ���ن ����� 
از دل ا�ــ� ��ر�ــ�، ����ــ� ���� ����� ��ــ�ون �� آ��. 
آن ���� ��د �ــ� ��د ����� ��� ���ــ�. ��� ����� 
��د؛ ��� ������� ��د؛ �� �ــ��� �� ���ه �� ��د�� و 

���� دا����.»

تجربههای قبلی کافی نیست
 دوباره تجربه کنید

«�� ����ن ����ات ��، �ــ��� �� ��� ���� ��ا���م 
��ــ�ی ���ــ� �ــ�رم �ــ�. �ــ� �ــ� ����ــ� ��ــ�وری 
�������ــ� (MIT) ر��� و ��� �� �������ن. �� ���� 
�� ������، ��رم ��� ����� د�� �� ��ا�� ���ی 
�ــ� ��� و�ــ� ازش �ــ� در ��ــ�وردم. �� ��ــ�  را ��ا�� 
��ن!  �ــ�� �� ��ــ�م را ��ــ� �ــ�د دادها�ــ�، �� ��ا�� 
آن را ��ا�� رو�� ���. او �ــ�ا�� در��ره ���� ����ن�� 
�ــ� ذرات �ــ�ز��ه �ــ�ر ��ــ���، از �ــ� ���ــ�� و �ــ� 
�ــ�دم و ���ــ�: ����ــ��، ���دا�ــ� و  ��ــ� ���ــ� ��ــ� 
�ــ�  ��ــ�. ��ــ� از آن ��ــ� �ــ�ل  ��� ��ا�ــ� �����ــ� 
�ــ�� ��ده ��د ��ــ�ی را �� �� �ــ�د ����، از ا�ــ� �� �� 
����� ای ���� ���� ر�ــ��ه ��د، ���� ��ا��� ��. 
���: دا�ــ�� ������ ای از ا���ه ������ت �� ���ا�� از 
��ــ�� �� ��ــ� د��� ����� �ــ�د، ��� ����� ا�� ا�� 
�� آ�ــ� �ــ�رگ دارد ؛ ���ــ� ا�ــ� ا��ه�ــ�ی ����ی 
�� ����� �� �ــ��� ��ای ��ــ� ���ی ���ــ� ��ر��دی 
������.  ز���� ��ر�� ا��ه���� �� �� آرا�� روی �� 
�����ر �ــ�ها��، ��ــ� ����ــ�ی ���� و ���� ����ــ��؛ 
���ــ� ا����ــ� از ���ــ� و ��ور�ــ�ی ���ــ� و ���� �� 
در آ��� و��د دا��� ���ــ�. را�� ��ای دوری از ا�� آ�� 

��ــ� �ــ�ه و آن راه، ��د�� در �ــ�رد ���ی ا�ــ� �� از 
��� ����� �� �� ����� ��ه ا�ــ�. �� �� �� ��ی 
ا����ــ�ن �ــ� �����ــ�ت ���ــ��، �ــ�ش ��ــ� ���ــ�� 
را �ــ�دش ����ــ� ��ــ� و ا�ــ� ا�ــ� آ��ــ� ��ــ� �����ه 
�ــ�دن  �ــ� ارزش ا���ــ�ن  ���ــ���  �� �ــ�د؛ ����ــ� ا
دو��ره را دارد و �� ا�����ن �� ����� ��� �����. �� 
��� را ا�� ���� ������ و ا�� ������ ������ ا�ــ� �� 
���م. ��ــ����� و �ــ������ی ا�ــ� د���، �ــ� ���� �� 

�������ی ���� ��� ������.»

غذاهایی که طول عمر را 
بیشتر می کنند

��� ��زه ���� ������ت، �����ن 
ژن ����ــ�ن  ��ا�ــ�س  در�����ــ� 
در  �ــ����  و  ����ــ�  ز���ــ� 
د�� �ــ�ی آ��ــ�ه ��ا��ــ�ن ����ــ� 
روی  �ــ��  ����ــ�  ا���ــ�  �ــ�د. 
�ــ�� �ــ� ��ــ�ه ا�ــ� ��ا�ــ� �� 
�� ��ر�ــ� و روش �ــ�ردن ��ا �� 
�� ��ا�ــ� ����� ���ــ�ه �ــ�ل ��ــ� 

.����
ــ�ه  ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـــ�ی از دا�ـ ــ�ـ ــ��ـ وا�ــــ�ــــ� �ـــ��ـــ�ـــ�، �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـ
ا�ــ� ��  ا�ــ��ت �ــ�ــ�ــ�ه �����  ���������ی ����� در 
 �� ����ل ����� �ــ�ای روزه داری و رژ�� ��ا�� و�ــ�د دارد 
�� ��ا�� ��ل ��� �� را ز��د ���. ����� و ����رش روزا��� 
ا�ــ�ر�ــ�ن، از دا����ه و�������� �ــ�ای ا�� �� ������ 
ا�� ����ل ���� ا�� ����� ���� ����� ����� ��ه 
ــ�دات ز�ــ�ه  ــ�� �ــ��ــ�ط �ــ� را�ــ�ــ� �ــ�ل �ــ�ــ� �ــ� ����� در �
���� ا���ن  ��د�� و ��� ��� آ��� را ��  ����� را ��ر�� 

ر�� داد��.
����ــ� �� ���ــ�: «�ــ� ار��ــ�ط ��ــ� �ــ�ردن ��اد��ــ�ی، 
���� ���ــ� از ���ــ�دات  روزه داری، ژن �ــ� و ��ل ��ــ� در 
ز��ه را �� ز���� ������ دار�� ��ر�ــ� و ����� را �� ������ت 
�����ــ� و ��� ���ی ����ــ� در ��ــ����اران و ا��ــ�ن �� 
��د�ــ�.» ا���ــ� ا���ــ��  ـــ �����ــ�  ــــ از���ــ� ���ــ��� �� ـ
ارا�ــ� ��ــ�� ����ــ� ای ���ــ��� �ــ�ای ��ــ� ���� ���ــ� 
ـــ از  و ����ــ�ات در �ــ�دات ��ا�ــ�، ��ا�ــ� و ����ــ� ز�ــ�دی ـ
ـ ��ای �ــ��� ���� �� و  ����وب ��ی �ــ�ده ����� �� ��م �� ـ
������ارا�� ����� ا���ن دارد؛ ���ات و ��ا�� ��اد ��ا�� 
����� ��ــ� در ���وت �ــ�ی �� در �ــ�رد ژن �� و ��ا�� ر�ــ� 

����� ����ه ا��.
 �ــ�ای ��ــ�ل، ا�ــ�اد �ــ��ی ۶۵�ــ�ل ���� ا�ــ� �زم ���ــ� 
�� رژ�� ��ا�ــ� ��د ��و���ــ� ���ــ��ی ا���� ���ــ� �� ��ده 
���� �ــ�ن در��ا�ــ� ��� و �ــ������ ا�ــ���ان ������ 
�ــ�د. �����ــ� راه ����ــ� ا�ــ� ���ز�ــ� �ــ�ای ا�ــ�اد �ــ�ص، 
ار���ط آ��� �ــ� ����� ����� (�� ��ا�� ���ا�ــ�) ا�ــ�. 
ا���� �� ��ا�� ���ا�� ���� �� ��د ��ا��� ����ه ���� 
�� ��ی �� رژ�� ��ا�� ��ب  و �� ���ظ ���� در ��رد و��
او را ���ــ� ��ــ�. �ــ�ف ����ــ� و ا��ر�ــ�ن از �����ــ� ���ن 
����� �ــ�ه ���ــ�د، ��ا�ــ� �ــ�دن ��ــ��ی ����ــ� �ــ�ای 
������ت دا��� دار در ز���� رژ�� ��ی ��ا�� ����� ��ت 
ا�ــ�؛ ا�� ���ن ���ی ا�ــ� �� �� ��ا�� �� رژ�� ��ا�� 
�ــ� ��ل ��� ���ــ��ی ��ای ا��ــ�ن  ����� �� �ــ�ا�� ���� 
�ــ� ار��ــ�ن �ــ� آورد را �ــ� �����ــ�ن و ��ا��ــ�ن ���ا�ــ� 

.��� �����

���ــ� �����ــ�ت ���ــ��ی �ــ�ای ����ــ� ����ــ�ت ���ــ�  ا
رژ�� ���ــ� �ــ�رد ��ــ�ز ا�ــ� و ����ــ� ����ــ� ��ــ� در �ــ�ل 
�ــ� ���ــ� ا�ــ�  ������ ر�ــ�ی ا�ــ� ا�ــ� ا�ــ�اع ��اد��ا�ــ� 
���ا��ــ� در ����ــ� �����ــ�ن �ــ�ای ا��ا�ــ� ��ل ��ــ� 
روی آ��ــ� ����ــ� ���ــ�، ���ــ� وا�� ا�ــ�. �ــ�  ���ــ� �����، 
����� ��ــ�ه  �������رات �ــ�ی  از  ����ــ��  ��ــ�ار 
(�������رات �ــ�ی ����� �ــ�ه �����ــ� از ��ــ�م �����ــ�، 
و������ �ــ� و ��اد����ــ� ���ــ� �ــ�ه ا�� و �� �ــ�ان آ��ــ� را 
���ــ� ����ی ��ــ� در ��ــ� ���ــ�)، ��و���� �ــ� و ������ 
���� ��ی ����� ���� ��ای ����� ���� از �� �ــ�م ا��ژی 
��رد ���ز �ــ�ن، آ��ــ�، رو�� ز���ن، ���اری �ــ��ت ���، 
���ــ�، �ــ�����ت، ��ــ�ار  ��ــ�ار ز�ــ�دی ����ــ�ت، �ــ�ت 
��� ���ــ� �ــ��� و ����، �ــ�ری �ــ�� و ��� �ــ� ��ت 
�ــ� ��ن �ــ�� �ــ� آن  ����� �ــ�ه، ���ــ� ������ــ� ��ــ��� 
���ــ� ��ی  ���ــ� ���� و  ��ــ�ز دارد. در ا�ــ� ����ــ�، 

��آوری ��ه د��ه ��� ��د.
��وه �� آ��� �� ��ر��، ��ــ��� �� �� ��ا��� از ��ل ��ی 
�����ن ����� ��ت �����، ���� ��ای ز��ن ��ا��ردن ��ن 
���ــ�. آ��ــ� �� ��ا��ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�ر �ــ�ه  �ــ� ������ ر�ــ�ی 
�� ��ر �ــ� ز��ن ���ی روز ه داری ۱۲�ــ���� �� �ــ�ت ��� روز، 
�ــ� ���ــ�ل ��ــ�ر��ن و ���ــ� ����ــ�ن ��ــ� ���ــ�. در 
ا�� ���ن ����ــ� �� ���� ���ود��دن ���ف ���ــ� ���� 
و ا��ا�� ��ــ�ف ��و���� �ــ�ی ����� و ��ف ��ــ� از ���� 
و��ه ��ی ��ا�� ��از������� ���ــ�، ���� ��ای ����� 
�� ��ــ��ق ز���� ��أم �� �ــ��� ��ــ���، ����� ������ت 
����ــ� و ا��ر�ــ�ن ���ــ� ا�ــ� ����� ��ــ��ر ���ــ� ��� 

 .����  ����� ����� �����
����ــ� �� ���ــ�: «�ــ� ا��ــ�ذ رو��ــ�دی ����� �ــ� ��ــ� از 
�� ��ن ����ــ�، �� ��ا��� ��ای ا��ا�� ��ل ��� ا��ــ�ن، 
رژ�� ��ا�� �ــ���� ��و�� ���� �� در ������ت آ���ه ���� 

����� ��ای ����� ��ی ����� ای ����.»
Science alert :����

آزمایشگاه

دانش
S C I E N C E

۱۵

گروه دانش

 ����� :�����
����ان ��ا��ر

���ر�ــ���   ۲۱ ارد����ــ� ۱۴۰۱ �ــ��ره ۶۲۱۰

�� ������ �� و ���ر��� ����وز ����  ������ان ����  و ����ه ����ه ���� ۱۹۶۵
وا���� ���� را در��ره ���ه او �� ��� ��ر�� ��ده ا��

��� �� �وش آ��ی ������
در ���ر ���ت ����ی �� در�ــ� �� ��در�ــ� �� ���وش ����، ������ن ����� و د��� ��ــ��� ����� �� ���� و ��� 

گروه دانش 

��� ����

���� ا�� در ������ی ا������ د�ــ� �� د�� ����د، ���� ا�ــ� ��م «����رد ������» ������ان ���وف ��� 
�� ��ــ� �� ��رد.  �ــ����� در��ره �����، ا���� ز��ن در ز���ــ� و ��ی ����ــ� د�ره ��د�� �� �ــ��� ���� آ��� �� 
����ای ��ف��ی ������ ��د�� ���� ا�� در ��رد �������ن ��� ��ه و ��� وا��� �����. در ا�� ���ن �� ������ 
�ــ����ز ���� ا�� دا��ــ��� ����وت �ــ� ����ف ز���ــ� ���ی ��ــ��ر �����هاش، ز���� �ــ�ده و �ــ��ا دا�ــ�، �� ��ع 
����� �� ز���� و ��� ����دا���.  ا���ز ��و���ر��� �����د ���� ������ ا�ــ� و در ���� ۳۴ ��ل از در���� 
او �� ��رد �� �����ی ���� و ����� از ز���� و ��رش در ���ب��ی ������ــ�� و در ���ی ����ی را�� ��ه ا�ــ�. 

��� ��ر �� ���� ر���ه �� �� ا��س ������، ���� آ��ز�� ��ای ا��ا�� ���رت ��د���ی ����� ��ه ا��!

نبرد با همه گیری کرونا

به زبان نقشه

نفوذ هکرها از مسیر رد پای دیجیتال شما
سواد دیجیتال

و��� از ا������ ا����ده �� ����، 

��وه دا�� 

 :�����
������ ���ف

د����� ای از داده �� �� �� ������ رد 
ــ�ی د�ــ�ــ�ــ�ــ�ل از �ـــ�د�ـــ�ن �ــ� �ــ�  ــ �
ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� ����  �ـــ� �ـــ�ار�ـــ�. ا�ـ
������ در ر�ــ��ــ� �ــ�ی ا������، 
��ور وب، ا����ت ����، ا�����ی 
ــ��ـــ�،  �ـــ�ـــ�، �ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�ی �ـــ�ـــ�ن �ـ
ا����ت ����ط �� ا����ده از ���� 
���� ���اه، ��� ��، �ــ�ا و ���� 
ا��. ا�� داده �� را ��ز��ن ��ی ����� ��� آوری، ذ���ه و 
ــ�رگ ر�ــ��ــ� �ــ�ی  ����� و����� �� ����؛ از �ــ��ــ� �ــ�ی �ـ
��ر��اران داده. رد  ����� �� ��ز����ن ا������� و  ا������ 
��ی د�����ل ��� ���� ����� ��ن را �� ��� �� ا��ازد و �� 
ا���� �ــ��ــ�ــ�ی �ــ�ــ�  �ــ��ــ�ــ�  �ـــ� �ـــ�ارد. ����� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� از 
ا�ــ��ــ�ت ���� �ــ�ــ� آوری �ــ�ه �ــ� �ــ�رت آ�ــ��ــ�، �ــ�ای 
���ت ������ (�ــ� �ــ�ش �ــ�ای �ــ� د�ــ� آوردن ا������ 
����� ��م ��ر��ی، ��رواژه، ا����ت ���ب ����� و ����� آ��� 
از ���� ��� �� و���ه، ����� ا���� و ����� آ��� ���� 
�� ���ت ������  ������ ���� �� ��د) ا����ده ����. ا
������ آ��� �����، �� ������ن ا���ن د����� �� ���� �� 
و ����� ���� را �� د��� �� �������ن ���ز �� ا����ده از آ��� 

.�����

دنبال کردن رد پا برای بهتر به دام انداختن
��ر�� �� ���ن �� د�� ���ت ���ــ��� از اوا�� ��ل ۲۰۲۰
��ــ�دی دو��ا�ــ� �ــ�ه ا�ــ�. �����ــ� ���ت ���ــ��� �� 
���ان ����� ��دن ����ای ���م �� ��ای �����ه ��ــ��� دارد. 
��� ���ت ������ �� ا����ت ���� در ��رد ا��اد ��ف 
���ز دار�ــ� و ا�ــ� ا���ــ�ت را �� �ــ�ان از رد �ــ�ی د����ــ�ل آ��� 
�� د�� آورد. ����� �� ��ا��� از ا��ار��ی ��� آوری ا����ت 
��ای ��ــ� رد��ی د�����ل ا��اف ��د ا�ــ���ده ����. ا�� 
رد �ــ�ی د�����ل �� ���� ا�ــ� �ــ��� ��ا و ����� ���ــ�، 
�ــ�ای ا�ــ���اج ا�����ــ� ����ــ� �����ــ�ن، روا�ــ�، ���ــ�، 
���، ���� ���ی ��، �ــ����� ��، �ــ�� و ���ن ��ی ��ا��� 
���ر ��رد ا����ده ��ار �� ���د. ������ن ��� �� ��ا��� از 
ا�� ا����ت ��ای ا���د ���م ��ی ������ ا����ده ���� �� 
����� ���� ���م ��ی ������ ای ��ــ��� �� از �� ���� ���� 

ا���ــ�د ار�ــ�ل �� �ــ���. ��ــ� از ���� ���� ا�ــ��ل ���ت 
������، ���ت ���� ��زش ا���� ��ی ���ری �����. 
در ا�� ���ت، �����ــ�ن �� ��ــ�ان ا��ادی �ــ� روا�� ���ری 
���و� - ����ران، ��و�����ن و ��ــ����ن   ���� �� ���� �� 

��� ��ی ���� �������� را  آ��ز ����. ��ا
��ای ���ل در ��ل ۲۰۱۵ ���� ��������� �� ورک ��رد ���� 
������ ��ار ����. ����� ا���� ���� ���� ا���� ����ان 
ار�ــ� �ــ� ��ر��ــ�ان ا�ــ� �ــ��� ار�ــ�ل �ــ�د. در ا�� ا���ــ� از 
��ر��ــ�ان ��ا�ــ�� �ــ�ه ��د ��ا�� ���ــ� ا��ــ�م ����ــ� �ــ� 
���� �� ا���ــ�ل ���� ۴۶/۷ �����ن د�ر �� �ــ�. د����ــ� 
�� را���� ������ �� ���� ������ �� ��ا�� �� ����� ا���ن 
د����� �� ���� �� و ����� ��ی ��ر���� و ������ن او را �� 
����. ��ای ���ل، ��� از ��ر���ان ��و�ــ��ه ���� ��ر�� در 
��� از ��ده ��و�� �� ������ ���� ������ ��. ������ن 
از ا�����ه ��ری ا�� ��و���ه ��ای د����� �� ���� دا��� 
��ر�� ��� �� ���� ��دا�� آ��� ا�ــ���ده ��د��. ا�� ا��اد 
�� آ��ده ��دن ���ــ�� ��ی ���� ��وش ��رد ا����ده ���� 

��ر��، داده ��ی ۷۰ �����ن ��رت ا����ری را �� ���� ��د��.

چه باید کرد؟
��ا�ــ�س ا�ــ�م �ــ��� ا���ــ� را���� ���ــ� ���ــ�و، ۹۱ در�ــ� 
����� �ــ� در آن ������ن �� �ــ��� �� د����ــ� ���ا ��ده 
و در ��ل ز��ن از ا�� د����ــ� ا����ده ��ده ا��، �� ���م ��ی 
���ــ��� �ــ�و� �ــ�ه ا��. �� ���� �� ��ــ� ���ــ� ����� �� 
������ در ���ت �����ی ا��� �� ���، ���� ��� ا�� ا�� 
�� �ــ�ز��ن ��، ��ر���ن ��د را ��ای �����ــ� رد��ی د�����ل 
�ــ�د آ�ــ�زش د��ــ�. ا�ــ� آ�ــ�زش ���ــ� ��ــ�ه ����ــ� و�ــ�� 
رد��ی د�����ل، ���ه ��ور ا��� و ���ه ا�ــ���ده ���و��� از 

ر���� ��ی ا������ را ���� د��.
The Conversation :����

۱۲۹۷۱۳۳۳۱۳۳۸۱۳۴۴۱۳۵۸۱۳۶۷۱۳۷۸

����� ��ه 
در �����رک

د����� ����ه
 آ���ت ا������

ارا�� او��� ا��ه ��ی 
�����ی ���� در ����ا��

د����ــ� ����ه ���� ����� 
�� ��رت ��ــ��ک ��ای ����� 

ا����ود������ ��ا�����

د����� ���ن ��� 
���م آ�����

��ت �� ���
 ا��� �� ����ن

ا����ب �� ���ان ��� از
۱۰  ������ان ���� ���م ادوار از ��ی 

����� ����� ������ �ر�� ز����
 ����رد ������

 در �� ���ه

ــ ������ #����رد ـ

@Reza????

���ــ��  ����ــ�  ��ــ�اره  ا�ــ� 

������ــ�� ��ــ�ن ������ــ� را �ــ� د�ــ� 

�� آ���� �� �� �� ا���ز ��� ��د��. 

@Mogha????

��� ا����ی ���ــ� ����� ���� 

�ــ� �ــ�لِ ��ــ�، �ــ�هِ ��ــ�، �ــ� ��ــ� د���ز 

��دی. �� ا������ �� ��ام ��دت �و ��� 
.���

��و��و�ــ�وس  ��ــ�  داده �ــ�ی رد�ــ�ب وا

گروه دانش

��� ا����ن
���ا��

��ــ��رد ��ــ�ن �� د�ــ�، ��ــ� ��  دو��ــ� آ
�ــ�  ��ــ�ری   ۲۰ ��ــ�  در  �ــ�اوم  �ــ�ر 
در  را  دو��ــ�  ����ــ� ��ی  �ــ�� ���� 
��ا��� �� ��� ��ی �ــ�رگ ��� ���ی دار��، 

ر��� ���ی ��ه ا��.
�ــ� و�ــ�وس در ۲۱ ا�ــ��� ۱۱/۱۳۹۸ ز���ــ� 

��رس ۲۰۲۰ �� ��ــ�ان ����ری ��� ��� ا��م 
�ــ�، ا�����ــ� و ��ــ� �ــ� ����ــ� �ــ� ۷۳ و ۷۲

ا���ــ�ز از ۱۰۰ ا���ــ�ز در ر��ــ� اول و دوم در �ــ��� ���ــ�ل و �ــ��� 
����رد ��ار ������.  آ

در ا�ــ� ����ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ�ر ��ــ� از ۵۰ ا���ــ�ز در ا�� �ــ��� 
�ــ� �ــ��� �����ر�ــ� د��ــ� در ۲۰ ارد����ــ�  ��د�ــ�. ز���ــ�  ��ــ� 
۱۰/۱۴۰۰ �ــ� ۲۰۲۱ از �ــ�ی �ــ�ز��ن ���ا�ــ� ����ــ� �ــ� ��ــ�ان 

وار���ــ� ���ان ���ــ�ه ���� ��ــ�ی �ــ� و �ــ� و�ــ�د ا�ــ� �ــ� از �ــ�و� 
��ــ�ر�� �ــ� �ــ�ه �� ���ــ�، ����ــ�،  ������ــ��ن در ���ــ�  وا

������� و ���ل �� ����� �� �����ه اول را �� ��د ا����ص داد��.
��ای ��ت �����ــ� ا���ــ� ��� در ���ــ��ه ۴۱ �ــ�ار ���ــ�. ز���� �� 
در آ�ــ�ن ۱۴۰۰/��ا��ــ� ۲۰۲۱، وار���ــ� ��ــ�ی �� و در ���ــ� ���� �ــ� 
��ــ�ر����  اُ���ــ�ون ���ــ� �ــ�، ���ود�� �ــ� در ��ــ��ری از 
�ــ� ��ــ� �ــ�ل ��ــ� ������ــ� ر��ــ� در ����ــ� ��ی �ــ�����ا�� را 
��ــ�ر ���ــ� ���ــ� ���ــ� و ��ــ� دو�ــ�ره در ��ــ�ن ۲۰  دا�ــ���، 

��ــ��رد، ���ار ����� دا���   ��ار ����.  �ــ��� ���ر و ���� آ
۱۳ ����ــ���اری دو�� �ــ�ی ��ا�ــ� ��ــ�ن را ����ــ�� �� ��ــ� 
و ۱۸۵��ــ�ر، ����ــ� و ���ــ�و را ���ــ� �� د�ــ�. �ــ��� ��ی 
��ــ�، �� ��ــ� آز����،  ����� �ــ��� ������ ��ارس، ���� وا
���ود�ــ� ���ــ�، ��ــ� رو��اد�ــ�ی �����، ا�ــ���ده از ���ــ�  و 

��ارد د��� ا��.

۲۰ ا���� ۱۴۰۰

 �������
��� ���ی

 ������
��� ���ی

ا�� ���� �� ����ی ����ر��ی �����د دو�� �� �� ��� ���ی ����� ��ه ا�� 
 ���� ���� �� ����ی ������ا�� ���� ����� �� ��  

:����

��ای ��ا��ن ���� ���� 
��ارش ��� آر��  را  ا��� ���� 

ا����ب �� ���ان ��� از
  ������ان ���� ���م ادوار از ��ی 

����� ����� ������ �ر��

 ����� ������
��د ا�� ��� 

���ا�� ����ع 
�����های در 

��� را �� ��د�� 
��ای ��دم ����� 
د��، ��دش �� 
در��� آن را درک 

���ده ا��


