
  در دسترس، ارزان و ویرانگر

 در �ــ�ل �ــ�ی ا�ــ�ــ�، ��� ز���� 

د��� ز��ا �����

��ان �� و ����ان �� ����� ��ده ا�� 
و ���ف د�����ت از ���� ����ن �� 
��ز ���� ����� در ��� آ��� ����� 
��ه ا�� ا�� �����، ز���� ا���� 
ز��دی ���ا �� ��� �� ��ا��� ����ن 
�� ��ا�� دروازه ورود �� د�����ت از 
���� ����ر در ��� ز���� ��ان �� و ����ان �� ����. در وا�� 
��م ��ای آ���  ����ن ����ف ���� �� ���ش، �� ��ا�� او��� 
��ن ����� ���� ��ن ا��اد �� د�����ت ����. ا�� در ���� 
ا�� �� ����ری از ����اده �� �� ا�� ��ور ��� ����� �� ����ن 
�� �� ��رت  ����� ����ر ��ر ��ارد و ا����دآور ����؛ ��وری 
�� ����ن �� ��ا�� ��د را �� ���ف  ر��� ای، ا����ه ا��،  ��ا
د�����ت وا���� ��� و از آ��� �� ���ه ����� �� ���� ای ���� 
�� ��ان �� ���ا��� آن را ��� �� �� ��د دا��� �����، ����ر را 
������� آن �� ���� و ا�� ا����د �� دود، ادا�� دار ��ا�� ��د و 
�����ه و��ه ای در ز���� ��ان �� ���ا ��ا�� ��د. از ��ی د���، 
، ��ور ���  ارزان، ��اوان و در د���س ��دن ����ن و از ��� ��� ��
ا�ــ�اد ���� �� �� ��� �ــ�دن ����ن، ���� �ــ�ه ������ 
����� ���� �� آن ���� از د��� د�����ت ���� و ���� ��� 
ــ� �ــ�ــ�ف روز ا�ـــ�ون ����ن در ��� �ــ�ا�ــ�ن و ��� ����  ر�
��� ��ی ����اد�� ��ه و ��� ز���� ����اده �� را ����� داده 
ا��. در وا�� ��� ��� ا�� د���، ���� ا��ا�� ���� ���ف 
����ن ��ه ا�� �� �� ��� �� ر�� ��� �� را���ر��ی ���ر�� و 
������ �ــ� �ــ�ان ���� ر�ــ� ���ف روزا�ـــ�ون آن �ــ�. ��� ��دن 
���� د�����ت از ���� ����ن و ����ر و �������� ��ن ���ف، 
�� ��ا�� �� ��ودی از رو�� ا��ا��� ���ر ا�� ��ارد در ز���� 
����ل  �ــ�ا�ــ�ن �����. ���رت �� ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ن ����ن ���� 
 ����� ���� ��� د�����ت �� �� ��ا�� �� ار���ی ا�ــ� ا�ــ� 
دا��� ���� از���� ا�� �� ��� از ��ارد ����د در ا�� ����ن، 
 �� ا�ــ�   ����� ���ن ��ی  در  د�����ت  ���ف   �������
���� ���ف  �� ��ر����� �ــ� �ــ�ا�ــ� در ر�ــ�ــ�ن �ــ� �ــ�ف 
���� از  �������ار ����؛ ���� �� ا���� �� وا��� ��� ��دن ��� آ

���� ر���� �� �� �� ��ا�� ���� ��� ����.
*���ون در��ن ����  ������ت ������ی و ����ل د�����ت

ز�� ��� �� ���� و در ��ل �� ز���� ����ک، ��� ��� ����� �� 
را   ������  ����� و  �ــ�ور�ــ�  زو�،   �� و���   .����  ����� دا���  از 
�� ������ و ���ا���ن �� �� ��د�� ا��، ���� �� �� ����� دار��. 
���� ا�� �����، آرا�� ا�� و �� ���ی ���� از دا��� آرا��. �� 
������ ���� �� ��ر د��� �� ز���� ����ک ��ن ���ه ���� و �� ��� 

����ر ا�����ارد،  ���ان ����� در ز���� ��ن را ������.

�� ����� و��د دا��� ����، زن و ��د �� ��ا��� ��ون ��� �����  ا
�� ا��ام و دو���ن ��د ار���ط ����ار ����. آ��� ��ون ��� ���� ���ر 
������ ز���� �� ���� و از ا�� �� در ���ر �� �����، ا���س را��� 
آ���ه ��ن  �ــ�ای   ������ ������ ��ی   ��  �� زو�ــ�   ����  .���� ��

��� ر��ی �� ���� و در ��رد ��� ��� �� �� ����� �� �����. 
آ��� �� ������ درو� ��� ����� و �� ��ی ا�� �� دا�� ��� و ��ل 

��� و�� �ــ� �� ����.  از �ــ��ــ�  را  ا�ــ�ــ��ــ�ت   ،����
�� �� �� د��� از �� ر����ه �� ������  �� ز���� 

�� ����،  �� ���� ���� ��� د��� و ��� �� ���� 
��� و �� ����  �� ������ت ��ف ����� ��و�� 

�� ��� �� ���� زو�� �����،  ��دی ��ز��دد. ا
���رک ����.

درنگ

تفاهم را 
فهم کنیم ۱۲

���ره ۶۲۱۰ ۲۱ ارد����ــ� ۱۴۰۱ ���ر�ــ���

جامعه

��� و�ــ� وا��� ا�ــ� و��� ���اد و�ـــ� زاده، ���ول 
۵۷ ا�ــ�ا�ــ�  از  د�����ت  ����ل  �ــ�ــ�ری  د������� 
در�ــ�ی ���ف ����ن در ا�ــ�اد ���ی ۱۸ ��ل ���ر 
ک �� �� ��د و��� او ۴/۴ ��� �� د��. ���� �����
در�ــ� ز�ــ�ن و ۲۵/۸ در�ــ� �ــ�دان ۱۸ ��ل �� ���ی 
����ه د�����ت و ۳/۵ در�ــ� ز��ن  ���ر را ���ف 
و ۵/۵ در�ــ� �ــ�دان را ���ف ������ن ������ و 
روزا�� ����ن ����� �� ���. ا�� ��د�� ��� �� ��ا�� 
��رگ �� از ا�� ��ف �� ����؛ ��ن �� ��� �� �� ��ل 
�� �� ���ف ����ه �� را ر�� ��ده و ����� ��ه 
��� دو���ار ����ر و ������ از ��� �����ده ا��.  
�� �� در��ره �� ����� ������� ��ف �� ز���؛ �� 
���� ا��ا�� از �� در�� ���ور����� �� ��ا��� �� 
�ــ�ده و  ����ا��� �� ��� ��ص از ز���� را ��� 

����� داده ا��.

  غصه قلیان 

ــ�ر د����  و��� �ــ�ی ����ن و�ــ� �ــ� آ�ــ� از ��� آ�

�ــ�ــ� �ــ�ان �ــ�ف زد. ��� �� �ــ�ــ� دا�ــ� �ــ� ���اد 
���� و  ���ف ����ه در ���ت ���� ��ی �ــ�د،  در 
���ر ��رک ��، در ���� در���� �� ��� در ���ه ���� �� 
و ر���ران ��ی ���� و ��رگ ��� ��ر در روز ����ن 
�� را دود  ��ق �� ���� و �� ��ر �� ���ان ����ن و ����
��ده و را�� د����ه ����� ��د �� ����. �� ا�� ��ل 
�� ������ �� ��ا��� در��ره ��� آ��ر ��ف ����� �� 
����ل  ���ری  د�������  ���ول  آ���  ا����ر   ����
د�����ت در وزارت ���ا�� ا�ــ�. ���اد و�ــ� زاده 
�� ���� ��� ��ل ��ی ۹۰-۱۳۸۸ ���� ��� در��ض 
��وه ��� ���ی  دو ��ل ۴۰ در�� ���ف ����ن در 
۱۵ ��ل در ���ر��ن ا��ا�� ���� و ا�� رو�� �� آ��� 
���ن �� ا��ا�� ۵۷در��ی ���ف  ادا�� ���ا ��د �� ا
����ن در ز��ن و ��دان ���ی ۱۸ ��ل ���ر ��ا�� ا��.  
ا��   ����  ������ ا��ا�� ��  ��ی  ���� ���ف  ��ا�� 
ز��د   ، ����ر ��ا�� ��ی   �� ����ط  ــ�اد  ا� ����ف  و 
در��ره اش ��ف زده ��� ��د و�� آ��ری از ��ل ۹۸ در 
د�� ا�� �� ������ن �� در ا�� ��ل ��� از ۱۰��ار 

��ی ����ن ���ف ��ده ا��. ���� ��
�� از ز��ن ���اد و�� زاده �� �����  �� ���� ���� ا
���ورزی ا����  �� ���� �����ت  ���ن در����  ا
��� �ــ�د، ���� از  ���ر  ���م و �� در  از ���� 

ز��� ��ی ���ورزی، ز�� ��� ����ن ا��.

  یک عادی سازی هدفمند

، �ــ��ــ�ه ������ �� ����  �ــ�ــ��ــ� �ـــ�ب  �ــ�د�ــ� در 
و �ـــ� �ـــ� آور�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�ــ�، و�ــ�ــ� �� 
������ ���ا �� ���� ����� ز�� ����ری �� ����� 
و ��� �� ���� �� ز���،  ����ل ����� �� �� ���� 
 ���  ���� ����� و  ��ز����    ،���� �� را  �ــ�ر   ����
و�� �� ����ر د�ــ�ه ��� ����. و��� ا�ــ�اد ������ 
�� ���� و ��� �� ��ا��� ����� را �� د�� ���ا���، 
��ز �� ����ر �� ���� و ا�� ���� �� ��د �� ����ر 
�ــ� �ــ�ــ�اه ������ ���و�� در ر�ــ��ــ� �ــ�ی ر��� 
����ن �����ی ���ر��ن ����� �� ��د.  �� د��� 
���� ���د و ���ود�� �� ا�� ��� ����ر �� ����ن �� 
د�� ز��ن داده ���ه ا�� ��� در ��اردی �� ز��ن 

در ��ب ��ش آب و ر�� ����� ����ل ��ز��زی ��ر�� 
ر���� ��ی  از   . ����ر  ��� ��ر��   ������ �����؛ 
�ــ� ����� �� ����� ا�ــ� در �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�زی،  ر�ــ�ــ� 
����� ���ف د�����ت �� ���� �ــ�ی ا�ــ�.  در 
ا�� ��� د��� ��� ��� ���ف ���� ����، ���� 
��ا���  �� �� ر����  ا�� ����� ���ف ��دن ا�� 
��ه ا��. د���ی ��ان، ����ری آ�� �� ز�� و �� 
���� �� ���،  د��� ��  �� ��م، ����ر را �� ���� ��
�� و ��ل د���ی ����ن �� د�ــ�، دود را �� و�� �� 
ر�� �� �� ��� و آن دود را ���� ���� از د��ن ���ون 
�ــ�ــ�رش �����، دود ����ن  �ــ�  �ــ� د�ــ� و �ــ�ــ�ی 
��دش را ��� آ���ری ������ از ��راخ ��ی ���� 

���ون �� د��.  
ا�� ����� ��ای ���� از �������ن در ا�� ��� ��اب 
ا�� و از آن ����� �� ���� و �� ��ر�� ��د��ن �� 
��� از ا�� ���� ��و��ن د�����ت ����� �� ����. 

  چه باید بکنیم؟

���زی  ���� ��ی  و  ا������  در   ���� �ــ�  د�ـــ�وز 

زد�ـــ� و د�ــ��ــ� �����ن ا�ـــ�اع و ا�ــ�ــ�م �����ت 
ر�ــ� ��و��� �� ��د  آب و  �� ���و����ش  د���� 
��ر  ����ی �ــ�روا�ــ�ر �� در ���ل و ���  و ��� ����
�ــ�ــ��ــ� داده �ــ� �ــ�د، در�ــ��ــ�ــ�ــ� در �����ن در 
�� از  ��ل �����ن �� ����� ���� ا�ــ�. و��� �� 
����ل  ����������ت  ر���  �ــ�ــ�ری،  د��������� 
�� ��ا  د�����ت دا����ه ��������� در�ــ�ره ا�ــ� 
���ف ����ن در���ن ز��ن و ��دان ���ی ۱۸ ��ل ۵۷

در�� ر�� ��ده ا��، ����� داد �� و��� ����ن ا��ا 
���د و د�����ت �� و��ر در ��� �� ���ن د��، و�� 
���� ��ر ��ا�� ��د. او �� ��م �� ����� داد:«و��� 
ــ�ــ�ت ا�ــ�ا  �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی ������ی از �ــ�ــ�ف د�ــ��
��� ��د، ���� ���� ����� ا��ا�� ��ا�� ����ان �� 
و ��ان ��ی �����ی �� ا�� ��� �����. ������ 
و��� ��ا��� �� در ����ن ���� ����ل د�����ت در 
�������� ��ه �� در��� ا���ل ��� ��د، ��ا�� ��ای 
ــ� و  ���ف ������ در ا���ا ��� �ــ�ای ���ف روزا�
دا��� د�����ت ���� �� ��د و ���ار ���ف ���ری 

��� �� ��� ��ی ������ ا��ا�� �� ����. »

�� در�ــ�ره ����� ��ف �� ز��� �� �� از ����ن وا��� دار�ــ�،  �� از ���� و �� از 

جامعه وه  گر

���� ���ز

از دود  �ــ�س  ا�ـــ�ادی �� ����� ��  از   �� ����ا�� ��ی ���ی.  و  ���� ا����ان 
��ا���ن ���ه آ�ر ا�� و ������ ��ای ر���ن �� ا�� دود، �� ��� ز���� آ��� را 
ی ����� و �� ���� ��ج ����. �� در�ــ�ره �����ن ����ر و  ��� �� د��، �� �ــ��
و�� �� ��ای ز���� ��ن ا����ب ��ده ا��،  ����ن ��ف �� ز���،؛ ����� �� �� �
رگ ����� ��ه ا�� و در ���� �� ��م ��ی ���� �� �����،   ���� ���ی �� ���رت ��

��ا���� آب �� آ���ب ا�� ���� دود آ��د �� �����. 
و  ی ��ا���ه  � � �ز در��ل ������� و ����� ��ن �� �� �ز�� � ������ن د�����ت، �
�� ر�� ا�� و ا�� �� ���� ����� ا��. در ��رد ���ر �� ��� ا�� ر�� ���� و ���� ا�� و ���ن �� 
ود، �� ��� از ���� از ز��ن و ��دان ���ی ۱۸ ��ل ���ر را در��� ��ده �� آ���  ���� و د������ ��� �� �

ی �� دارد.  وه، ���ن د�����ت �� ��� �� ز���� ��ای ا�� ��

دود از �� ������ ���� �� ��د
��ور �� ����� ���ز ���ه ���� و ���د ���رت در ا�� ��زه 

��� ا��ا�� ���ف۵۷در��ی ����ن ��ه ا��

��ول ��دی
ا��ــ�:  ۱) ��ی �ــ� ���� ا�ــ�- ر���� 
 - ����� ���� �����- آ�����ه ۲) ����
�ــ��ی در ا�ــ��ن ز���ن- ��� درآ�� 
آ�ــ��ل ۳) ����� �ــ�����- ������ 
و  ���ــ�ه   (۴ ����ــ�  ���ــ�  ����ــ�- 
����ــ� �ــ�ره �ــ�آن- �ــ�ای ��ــ�ن ��وم 
���� �� ��د- �� ��� ۵) ��ا��ق- 
ز�����ــ� ۶) ���ــ� ا�ل �ــ��ی �ــ����- 
در�ــ�ه   (۷ ��� �� ���ــ�  ����ــ�- 
�����- ا���� ��� ا����� ��� و��� 
��ا�ــ�- ��اق ���ــ�ه ��ــ� ۸) در�ــ� 
���ن ����ــ�- د�وازه �ــ�ن ��ــ� ��ــ� 
ا�ــ�ان در ��م ����ــ� ۱۹۷۸ آ�ژا���ــ�- 
�ــ�زده ۹) ���ــ�ش- د�ــ� �ــ� دا�ــ� 
�ت ��ــ����ی ۱۰)  �ــ�ن- از ���ــ�� آ
��ــ���- �ــ�ز�� ����ه- آ��ــ�ه ۱۱) 
���اه ��ن- ��ــ�� ����� ۱۲) �����ا 
- ��ران ����ــ�- ���ــ�اده ای از ���ه �� 
۱۳) ��ر��ی د������- ا���- ��� �� 
۱۴) ����ان- ������ �� آ���ه- دا�� 
ذا�ــ� ۱۵) �ــ����- ���ــ�ان ر�ــ�ل 

ا��م(ص)- ��ای ��ره ��ن ����.

��ــ�دی:   ۱) ا���ــ�ا�ی- ا��ــ�ر ا��ــ�س- 
��د��� ۲) ��ــ���- ���� د���ا��- 
وا�ــ� �ــ��رش ���ــ�ن ۳) ���ــ��ه 
����ــ�ل ا�����ــ�- ر���ر�ــ�ی ������ 
۴) ���ی در ا�ــ��ن �������ه- ����ی 
- در��� �� دا�� ��ی  در ا�ــ��ن ���ــ��
ا�ــ�ل  از  ���ان ���ــ�ه-   (۵ �و��ــ� 
د�ــ�- �ــ� �ــ�م ۶) ����ــ�- ���ــ� 
��دن- ��ز�ــ� �� ��پ  ���� ۷) ����� 
- ���� ���� ��ده  ���� ��� -�����
- د�ــ���ش  �ــ��� ۸) �ــ�پ و ��ــ�
���ــ�-   (۹ �ــ���  ��ــ�   - ����ــ�
��ــ� ��- ���ــ�ا ۱۰) ��� د��غ- ا���ز 
��ب- ���ــ�� ��ا�� ۱۱) ���� ���- 

��ز ���ــ��- �����ر ۱۲) ��ا�� دو���� 
���� �ــ�رس- داد��ا�ــ�- �������ــ� 
۱۳) �ــ��� ��زه �����ه در��- ��ا�ــ� 
��ر��ا�ــ� ۱۴) �ــ� ��ــ� از ��ــ���� 
���ــ�- ��ــ�م آ��ی- ��ــ� �ــ��� و ���و 
۱۵) از ����ــ� ������- ���ــ� ����- 

خ ��د�و. �� ���� �����

��ول و��ه
ا��ــ�:   ۱) ���ــ� ��ــ�ی- آ��ــ� ���ــ�ع 
��� و �ــ�ی ��ــ���ی از �ــ�دم ا�ــ�- از 
ار����ــ�ت �ــ��ل ��ــ�ان ۲) �ــ�ز ز�ــ� 
�ــ��� ژا�ــ�- ����ــ� از ��ر ���ــ�ده و 
�� ��ف ا���م دادن ا�ــ�- ����ــ�� 

 ���� - او ۳) �����و��ان- ��ش ���ر
۴) �����ــ� دا�ــ���� ���ــ�� ا��ــ� 
(ص)-  آ���ــ� �ــ�وه �����ــ� ���ــ�ی- 
��ــ� ۵) �ــ�اب �ــ�دن- ����ــ� ۶) 
��ر�ــ� ��ف �ــ�- ا��ــ�ن- ������ــ� 
۷) ���ــ�- ���ــ���- ��ــ� ۸) رب ا��ــ�ع 
�������ــ�  ����ــ��ه  ��ر�ــ��- 
��ر��ا��ه- ��ی �� ۹) ����ر �����ه- 
��ر��ه- ��ذات ۱۰) ��ز����� در ���ن 
- �را��  ا�����ــ�- ���ــ�ه ای �ــ��� ����ــ�
ا���ــ�ل ��ح  �ــ�  ۱۱) د��ــ�ره- ا���ــ�د 
از ��ــ�� �ــ� ��ــ� د��ــ� ۱۲) ���ــ� 
����� و��ه- ا�� و ���- ���ی در 
��ا��ن ����� ۱۳) ����� ���ر- ����- 

���ــ�  ��ــ�ده-   (۱۴ ���س �ــ�ده 
���ــ�ا�ی از ���ق ����ــ� و ا������ 
ز�ــ�ن- ��م ���ل ۱۵) از در��ت �����- 
������ان ا������ و ����ن ��ار ����� 

. �����- ����ه ای �����

۱) �ــ� ����ه- �ودی در  ��ــ�دی:   
���ــ��ن- �������ــ� ��ــ� ��ــ�ن ۲) �� 
��ــ� ���ــ�، ����ــ��ه  �ــ�ر آ �����ــ�- از آ
��ا���ی- ر�ــ�� ����� و دراز ۳) ���� 
- و�ــ� ���ــ�د ۴) �ــ��ی  �ــ�ن ��ــ�ر
در �ــ����- آ��ده �ــ�دن- ���ــ�ن ۵) 
 �� - ���ــ� �ــ���ر د����ــ� �� ���ــ�ر
 (۶ ا�����ــ�  ���ــ�   - ����ــ� ���ر
�ــ�ادر �ــ�ب- آ��ــ�ر د���ــ� ���ــ�ن- 
������ ۷) ��دم- �����ی �� در��ن 
آن ��ــ��ر �ــ�� ���ــ�- ���ــ��� 
���ــ� و ارا� ۸) از �ــ��ع د�ــ� - ��ــ� 
�ــ�ر   (۹ ���ــ�  ����ــ�ک-  و  ���ــ��و 
و ���ــ�- ���ــ� ��ــ�ل- �� �ــ�ا ۱۰) از 
��م �ــ�ی ��او�ــ�- ��� ا����- ��ک 
���ــ� ا�ــ���ان ۱۱) ����ــ�- ��ــ�ت- 
�ودی در آ���ن ۱۲) ���ا���ن را���- 
���ــ�- آ����ــ� ۱۳) ا���ــ�- ���ــ�ه 
۱۴) در ��ــ� ����� �� �ــ�د- ����ــ��ه 
د�ــ� ��ی  �����ــ����  ��ا��ــ�ی 
آ�ــ�ده- ��رد�ــ�ا�ی ��ــ�� ۱۵) ���ــ� 
ز��ل �ــ��- ���ار دا��ی �������ه 

��ای �� ����- ���زم ����ی.

 �� ��ول ��دی ���ره           ۶۱۹۴ �� ��ول و��ه ���ره        ۶۱۹۴

��ول ���ره    ۶۱۹۵
��اح: ���ن ��را��

 ���� ا�����������،  و   ���� �� از   ��� ا�ــ�  ���ن 

کارشناس فضای مجازی

���� ��� ��ر

��ده ا��؛  �� را ��ای ��د��ن ا����ب  ���ان ��د��
، �� و �� و د���� ��ن روی  ����� �� ���م �����
�� ��ده و ��ار ا�� ������ �� را ��  ��اد ��ا�� و ��را
����. ا�� وا��� در ��� ��  ������ن ��ن ����� 

 ! ���� ا����� ا���ده ا��؟ ����� ا�� ���
ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ـــــ�ادی �ــ� �ــ� �ــ�ــ�ان  وا�ــ�ــ�ــ� ا�ـ
�ــ�ر�ــ�ان �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�زی ������   ��� ، �ــ� �ــ�د�ــ�
�� ����، دروازه ���� ����� �� ����، ���� ��؟ ���� آ��� ��� ����� در 
����� ����� ��ار�� و ����� ���� را ��� ������ و ���� �� د��� �ــ�رت و 
�� در  ��ده ا��، ��د��ن را ��� �� دا���  �� در ���ی ���زی ���ا  ���ذی 
ک و ����� ورود ���ا ���� ا�� ا��  ���س ���� و��� ز���� ا��اد ����� ��را
ورود ��ون ����، ���� آورده ای �� ��ای ��دم دارد، ����� ذا��� و ����� ��� 

ز���� ��ا�� آ�����. 
، آ��� �� ����� ����� ������ ��ا�� و ر���ران ��، �� ��� �����  از ��ف د���
دا�� �� ز���. �� ��� �����ه ���� �� ������ ����� ���� و �����، ��رد 
���ز ����� ا�� و ���� ��ای آن و�� و ا��ژی ��ا�� ا�� ا�� ا��اد، �� د��� ��آ��� 
��دن �� ���� ��� �����، ا���� ���� و ����� را در ا�� ����� ��د��ه 
����� و ��� ��� ��ردن را ��رد ��ف ��ار �� د���. ��� و در ���� ��ا���، 
در ���� �� ����� ����، ��� از ا��ل ا���� ا��، ا���ن دارد ا��اد در دام 
��� ����� ������ �� ���� ����ر ���ا���� ا��.  ا�� ا�� �����، ز���� 
ا���� ����� ���ا �� ��� �� ��ا��� ��� ��������ا���� ای ��ای ������ن 
و ��ر��ان در ا�� ����� �� و��د ��ارد و ���� ������ت و درآ����ی ��ن ا�� �� 
�� �� ��د. ��ون  ک و ����� از ��� ا����� ا�� ��د�� ����� ����ه ��� ��را
�� ا�� روال آ���ر ادا��  ��، ������ت و ����� از ��� و ��ر ا��ادی ��ارد و�� ا

دا��� ���� �� ر���را�� �� ����� ���� �� د��� ����� ای �� ��ای ������ت 
��ده ا��، ر���را�� ����ب ����� ��د، �� ��ا�� ���� ا��اد ����� را �� 
��� ����ازد. �����ا��، ���� ���� ا�� در ����� ����� از ���� ا��ادی، ���� �� 
��� د��� و �� ا�� ��� ���� �� ���� ���� د��� ������� ا�� ��ا، ����� ای 
ا�� �� �� ا�� ��د ��دا�� ��ه ا��؟ ا���� ����� ��� را�� و درو� ��� 
��� ��ه ا�� ا�� ���� ا�� ��ای ر���ن �� وا����، ���� ��� از ��� 
�� ���زی ��ارد؛  �� ��� �����.  در ����� ���� ��� ����� ا��ا�� �� ��د��
��ا �� ������ ��� ��دم ��ای ��ب را �� ������ و از ر���ران ��ی ��ب و 
، ا�� ر���ران ��،  ���� دار��. از ��ف د��� ������ ��ه �� ����� ���� ���ل آ
ر���� ����ل و ا����� ��د��ن را دار�� و ���زی �� �������� ا�� ����� ��ار��. 
در ا�� ���ن، ���ی �� �� �� آن ���ز دار��، ���ه ���ی از ������ن ����� ای 
���� و ��� ز���� �� را در ��� ���� و ��ل ��� �����  ا�� �� �� ��ا��� آ

��ا�� ����. 

خوشمزگی به شرط دستمزد

ث
مک

آ���� ��زار ���ز ��و ����ن 
����ن ا����، ����ن آ���، ����ن ��� ��؛ ا�� و���� ا���ز ���� �� از ��ل �� ��� ��� ����� و ا���ن �� ���� ای ر��� �� ������� ���ر �� ��� �� ر��. 
����ن را ������ در��� �� �� ��ان ���ا ��د. ��وه �� ���زه ���� �� ����ن و ������� را �� ��و��� و ا��� در �� ���� ای ���� �� ����،  ��و ����ن 
�� ���ه ��ی �����( از ��ده �� ����ی) ��� در ��� �� در د���س ا��. آ�� ا�� ��� ����ن ��ا و ر���ران و ���ه ���� �� دود را �� ��دم �� ��و���، 

���ز دار�� و ������ ��ر �� ����؟
د��� ������ ����ی، ر��� ���� ������ت ����ل د�����ت دا��ــ��ه ���� ���ــ�� �� ا�� ��ال ��م �� ���ــ� ���� �� د�� و �� ����: ��ا��س 
����ن ��� ������� �� ���ز �� ��و ����ن ����� �� ا�� ����ن ��� ����ط �� ��� از ا���ب ا��. �� �� ا��، ��� ����� �� ��و ����ن ��ارد، در ���� 

�� �� ����� ا��اع ر���ران ��، ���ه ���� �� و ��� ���� ���� ��پ ��، ����ن را در ���ی ��د ��ار داده ا��. 
�� ���� او، در ��رد ����ن ��ا�� و ���ر ���ز ��ای ��و ����ن، ا���� �� ��ا�� ������ و �����دی ���� ا�� ��ن ���رت �� و ���ر�� �� �� و��� 

��ردی ��� �����، ا���م ��� ��د. 
���ر��ن ���ا�� ���� �� ��� ��� دا����ه ��ی ���م ����� �� ا���ن ��ر �� ����،  ����ا�� ����� �� �� ���� ����ی ���� در ا�� ��زه ��ود ����.

S o c i e t y

اعداد دودی

در��

�����رد

در��

��

�����ن

�����رد

۴/۴

۵۵

۲۵/۸

۱۰۰۰۰

۸

۱۴۰۰۰۰

زنان بالای ۱۸ سال کشور مصرف 

کننده دخانیات هستند

سالانه بیش از ۵۵ میلیارد نخ 

سیگار در کشور دود می شود

مردان بالای ۱۸ سال کشور 

مصرف کننده دخانیات هستند

در سال ۹۸ مصرف سالانه تنباکوی 

قلیان در ایران ۱۰ هزار تن بود 

۸نفر در کشورمان مصرف کننده 

مستمر دخانیات به شمار می روند

دخانیات هر سال ۱۴۰ هزار میلیارد 

تومان به سلامت خسارت می زند

��� و�� �ــ� �� ����.  از �ــ��ــ�  را  ا�ــ�ــ��ــ�ت   ،����
�� �� �� د��� از �� ر����ه �� ������  �� ز���� 

�� ����،  �� ���� ���� ��� د��� و ��� �� ���� 

�� ��� �� ���� زو�� �����،  ��دی ��ز��دد. ا

کارگاه زندگی


